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Ileab ocBOeHUsI AUCHMILIMHBI:

VYuebnas auctuiuimHa @T/.4 TlpakTukyMm Mo OKa3aHHUIO MCHXOJOTHYECKOW MOMOIIU MPHHAIICKUT K
0JI0KY (haKyJIbTaTUBHBIX JUCITUTLIHH.

Ilnan kypca:
Tema 1. BBenenue B rpynnoBoi aHaius.

Mecro rpymnmaHanusza Ccpead IpPYrMX BHIOB TIPYIIIOBBIX Icuxorepanuil. Mcropus rpynmnoBou
JUHAMMYECKON Tepanuu. AHAJINTUYECKH-OPUEHTUPOBAHHBIE TIpynnbl. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKH
rpynnaHaJIuTH4YECKON Ipynnbl. ['paHUIIBI M CETTUHT B IpyNIiaHanu3e. TUIbl IpyNIaHaIUTUYECKUX TPYIII.
O6nactu npuMeHeHMsl rpynmnaHanus3a. [loaroroBka crnenualucToB B 00JacTH  IpyNIaHAIN3A.
TepaneBTuueckas HIEHTUYHOCTh PYKOBOAUTENS TPYNIIAHAIUTUYECKON IPYIIIBL.

Tema 2. OCHOBBI I'PYNIIIOBOT0 AHAJIHU3A.

TeopeTnueckue  OCHOBaHMS  IpylIaHaIn3a. CucreMHBli  MOAXOA ~ Kak  IPUHLUI
rpynnaHajuTuueckoi Ttepanuu. CHHEPreTUYEeCKMd NOAXOJ MJId ONUCAHUS TPYNNOBOM JIHHAMHUKH.
[Tonarue “rpymmel kak menoro”. I'pymmoBas martpuna. JMHamuueckoe aaMuUHUCTpupoBaHue. OOmue
nousTusA. Llemn u 3amaun. Dtanel. [lepBonavanehbiit otamn. [InanupoBanue u opranuzamnus. OTo6op u
MIOArOTOBKA y4dacTHUKOB. Kommosunusa rpynnsl. /[mHamMuueckoe aJIMMHHUCTPUPOBAHUE B YCIIOBUSX
paboTaroIIeH TPYIIIHI.

Tema 3. PaGora qupuskepa. HacTHble BONPOCHI NPAKTHKH I'PYNIIOBOT0 AHAJIM3A.

PaGora nupwxkepa B rpynne. OCHOBBI TE€XHUKH IPOBEACHUS HMHTEPBEHLMH B TIpyIaHAIU3e.
OOure MpUHIMITBI UHTEPBEHLMU B TpynnaHanuse. llerns unrepBeHunu. POKyC BHUMaHMS JAUPHKEPA.
Knaccupukanus wunTepBeHUMA. OCBOEHHME TEXHHMK TIpYNIIOBOIO aHalW3a B pPOJEBBIX WIpax M B
JE€MOHCTPALIMOHHBIX TPYMIAX: IPYNIOBbIE HOPMbI, TEXHUKHA HHTEPBEHIIMH, CUTYyallls BBIXOAA U3 TPYIIIIHI,
CUTyallu! COBMEILEHUS TEPAllui, CUTYALUH OTBIIPBIBAHMS B IPYIIIE, CHTyallud IPyIIIOBOIO
Tema 4. Tpenunr Ha0aronaressi M yuactouka I'A-rpynm.

AHanu3 NMHAMUYECKUX IPOLECCOB, MPOUCXOMAIIMX B MAJIbIX U CPEAHMX TPYNIIAHATUTHYECKHUX
rpynnax. yyactue W HaOJroJIeHHEe 3a JAMHAMUYECKUMH IPOLECCAMH, MPOUCXOAALUIMMHU B MaJbIX M
CpPEIHUX IPyNIaHAINTUYECKUX IPyIIax.

Tema S. IIpenBapuTenbHOE NCHX0AHATUTHYECKOE HHTEPBLIO.

Uctopuueckuit 00630p mpoOiaeMbl. 3agaud, MENd, CTPYKTypa MPEABAPHUTEIBLHOTO HHTEPBBIO U
KpUTEpUH OTOOpA ManMeHToB K aHanuzy. Moauduuuposanusie cxemsl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunbamc. ConepxaHue HHTEPBbIO. AHAIN3 JAaHHBIX NHTEPBBIO: OLIEHKA ITOKA3aHHOCTH, TOCTYIIHOCTU H
«aHaIn3a0eNbHOCTH» TOTCHIMAIBHOTO MalueHTa (KIMHUYECKas, IICHXOJOrMYecKasi, COLMalIbHas);
OLIEHKA MEPCIIEKTUB U NMPOTHO3UPOBAHKUE TEPANIEBTUUECKOTO Npoliecca (MCUXOANHAMUYECKas OLlEHKa U
OLIEHKa COOCTBEHHOW BO3MOXHOCTH Pa0OTHI C MAIlMEHTOM). 3HAYCHHE MHTEPBBIO IS TUArHOCTUKH U
BBIOOpA BEPHOU TEPANIEBTUICCKON CTpaTETHH.

Tema 6. IloHsiTHE NMCHX0AHATUTHYECKOI0 KOHTPaKTa M ceTTHHra. IloHsitne TepameBTH4YecKOro
aJbsIHCA.

3amaun U coAep)KaHUe KOHTpakTa. Tema oriarel: pa3sMmep, MOpSAOK BHECEHHUS, MPOOJIEeMbI
NOBBILIEHUsI M TOHWXEHHA ToHopapa. llo3umus manmeHTa, MECTO M BpeMs paboduXx BCTped, UX
4acToTa U MPOJODKUTENBHOCTh. TeMa CpOKOB Tepanmuu, KpUTEpPUEB €€ ycHemHocTH. TenedoHHbie
KOHTaKThl M OTHOIIEHHUs 3a paMKaMM TepaneBTHueckoro mpouecca. IIpobiema BMemarenbcTBa
«TpeTbelt cTopoHb». [IpobieMa HapyIIeHUI KOHTPAKTA.



Atmocdepa noBepus u 6e3onacHocTd. OOy4eHHE MAMEHTa: TeMa MPOJIOKUTEIFHOCTH U CYTH,
Tepanuu, OCHOBHOE MTPABUJIO aHAJIHM3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB Pa0OTHI C CONPOTUBICHUEM U IIEPEHOCOM,
co cHoBHAEHUSAMU. OcOOEHHOCTH PAOOTHI C COMPOTUBJICHWEM U IMEPEHOCOM Ha HayallbHOW CTajuu
tepanun. Kpurepuu chopmupoBanHocTH anbsHca. [lepexos k cpenHeil yacTu Tepanmu.

Tema 7. Ilousitue mepenoca. Ilousitue u ¢popmbl KoHTpHepeHoca. [lonsaTue, kKIaccupukanusa u
TeXHHKA padoThl ¢ conpoTuBaeHUAMH. CONpoTHBJICHHUS NepeHoca U (opMBbI epeHoca.

Hctopuueckuit 0630p koHuenmuu. [loasTHe mepeHoca B COBpEMEHHOM TICHXOaHAIH3E.

[lepeHoc B aHATUTHUYECKOW CUTyallMM W OCHOBHBIC NPHHLMIBI pabOThl ¢ HUM. 3aBHCUMOCTh
JUHAMHUKH TIEPEHOCA OT TEXHUKHU.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepeHoca. llepenoc u anwsanc. [Ipupona nepenoca. 3. @peiia:
KOHIEMNIUS BBIHYKJIEHHOTO MOBTOpeHHUs. MOTUBBI (hopMHUpOBaHUs MepeHoca. PerpeccuBHasi CylHOCTb
IIEPEHOCHBIX peakiuil. HaBs3unBoe BOCIIpOM3BEACHNE KaK ITOUCK YAOBIECTBOPEHHUS.

OTnuuuTenbHbIe YepThl peakuuil nepenoca. HeymMecTHOCTh, HHTEHCHBHOCTh, aMOUBAJIEHTHOCTb,
MOBTOPSEMOCTb, HEMOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. IlepeHoc n 0OBEKTHBIE OTHOIIECHUS ((PYHKLIUU
Oro, perpeccusi, conpoTtuByieHue). [103UTUBHBIN, SPOTUUECKHUI, HETATUBHBIA U arpeCCHBHBIN TEPEHOC.
Peakumm mepeHoca ¢ TOYKM 3pEHHS OOBEKTHBIX  OTHOIIEGHUHM, CTaguil  HMH(PAHTUIHHON
IICUXOCEKCYaJIbHOCTH, ICUXUYECKOT0 anmnapara.

KoHTpnepeHoc B iIcMxoaHanMu3€ U NCUX0aHAIUTUYECKON IICUXOTEPANINH.

Onpenenenue noustus. [lonnmanue GpeHomeHa B UICTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHUE  KOHTpPIEpEHOca B  ICUXOAHAIMTHYECKOM  Tepanuu.  KoHTeliHMpoBaHUE.
Krnaccudukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPAAHTHBIM M KOMMIUIMMEHTApHBIM, C TOYKU 3PEHUS OIS
KOHTpPIIEPEHOCA, C TOYKM 3pPEHUS MPOJOJIKUTEIBHOCTH BO BPEMEHM, IO3UTHUBHBI M HETaTUBHBIN).
[Tone3HpIil M NPENATCTBYIOMUN KOHTPIIEPEHOC.

Pa3znnuus sMnatuu U KOHTpHEpeHoca.

«HIUKaTOpbl KOHTPHEPEHOCHBIX pEaKIHil», o0lue MNpU3HAKKM MpH KOHTpIepeHoce (1o
Mennunrepy). Ucrounuku koHTpriepeHoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIEPEHOCOM.

[IposiBiieHNsT KOHTpIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THUIIA JIMYHOCTH MalMEHTA.

[TonsaTue compoTHUBIEHUN TMepeHoca (MOUCK YIOBIETBOPEHHS, OTHITPhIBAHHE BOBHE, B
AHAJIMTUYECKOM OKPY)KEHHHM M BHE aHaJINW3a, N€HEPAJU30BAaHHBIE pEaklMU IepeHoca). 3alluTHbBIE U
YIOBJIETBOPSAIONIME peakuuu nepeHoca. OTBIrpbIBaHME B TEPANEBTUYECKOM CHUTyallud MU 3a €€
npenenamu. ['enepanuzoBanubie peakiiuu. OCHOBHBIC IPUHIUITBI paOOTHI C COPOTUBIICHUEM ITEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u TepaneBTuueckoe 3HaueHwe. DyHkiuu u (GopmMbl HEBpo3a
nepeHoca. [Icuxo3 nepenoca.

Crnennduka peakuii mepeHoca y pa3Hbix manueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUNIAa OpraHM3allMM  XapakTepa JIMYHOCTU (IICUXONATUYECKUE, HAPIUCCUUYECKHUE, IIHU30UIHBIE,
JeNpPecCUBHbIE, MA30XUCTUYECKUE, UICTEPUUECKHE MAIUEHTHI).

ConpoTuBieHHE B IICUXOAHAIM3E U IICUXOAHAIMTHUYECKON ncuxorepanuu. OnpeneneHue
conpotuBieHus. Kimaccudukanus conporusienus 3. Opeiina. «Topmoxkenue, cuMitom, ctpax» (1926).
Comnporusnenne Ono. Comporusnenue 5 (BbITeCHEHHE, MEPEHOC, BTOPUYHAS BBHITOAA OT OOJIE3HM).
Conporusnenue Ceepx-51.

Haunbonee pacnpocTpaHeHHbIE KIMHUYECKUE MPOSBIEHUS comnpoTuBieHus. Kiaccudukanum
COMPOTHUBJIICHUN C TOYKH 3PEHHUS: TOYEK (PUKCALMM, TUIOB 3alIUThI, JUATHOCTUYECKOW KaTETOPHH.
[Tpaktuueckas kinaccudukanus. Pacrmo3HaBaHue, KOH(POHTAIMs, TPOSICHEHUE COMPOTUBIICHHUS.
WuTepnperanus conpoTUBIEHUs, ero MOTUBa U GopMel. CrenuanbHble npoOiemsl. [IpaBuia TexHUKwH,
KacCaroIleCss COMPOTUBIICHU.

DopMBbI TEKYLIEI0 KOHTPOJIA M NPOMEKYTOYHOM aTTECTALMH:

[TpoMexyTouHas aTTeCTalus - B BUJAE 3a4eTa.

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS.

B xone peanmzanuu AMCHUIUIMHBI UCHOJB3YIOTCSA ClEAyOLIMe (GOpPMBI M METOJbl TEKYILEro
KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH 00YYarOIIUXCA:



Ne i/ HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Metonpt Texymero
KOHTPOJIS YCIIeBA€MOCTH
Ounas ¢popma
Tema 1 Brenenue B rpynmnoBoii aHaiu3 Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
cyyast
Tena 2 OCHOBBI TEOPUU U IPAKTUKH TPYIIIOBON aHATU3a Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
cyyast
PaGora nmupmxepa. YacTHbie BOMPOCH MPAKTUKH | Onpoc, anaiusz KOHKPemuo2o
Tema 3 cayuas
IPyNIIOBOTO aHAJIKU3a
Tema 4 Tpenunr vabmonarens U yuactHuka ['A-rpymi. Onpoc, ananusz KOHKpemHo2o
cuyyas
Tema 5 [IpenBaputenbHOE ICUXO0AHATUTUYECKOE UHTEPBbIO. | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cyyast
Tema 6 [loHsiTHE TNCUXOAHANUTUYECKOTO KOHTpakTa WU | Onpoc, aHaiuz KOHKPemHo2o
cerTuHra. [IoHsiTHE TEepaneBTUYECKOTO ajbsHCA. cyyast
[Tonstue  mepenoca. Ilomatue u  Qopmsel | Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
Tena 7 | KOHTPHIEpEHOCA. [Tonstne, kinaccubukauus U | Cryyas, mecmuposanue
TEXHUKa paboThI c COMPOTHUBIICHUSIMH.
ConpoTuBiieHHs nepeHoca u GopMbl mepeHoca.
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