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KBanudpukanus (cTeneHb) BbIMMYCKHUKA: TICUXO0JIOT

®opma 00yUeHHUs :0uHas

Hesas mucuumiamHbl: obecieunBaet popMupoBanue cienyromniei komnerenun: [1K-12 -
CIIOCOOHOCTh PEaTM30BbIBATh IICUXOJOTMYECKHE METOJMKH W TEXHOJIOTHH, OPUEHTHPOBAHHBIX
Ha JTUYHOCTHBIN POCT, OXpaHy 340POBbSA HMHIAUBUAOB U TI'PYIII, HCJb: CIIOCOOHOCTEH BLIABIISTH
IICUXOCOMAaTHYeCKHUEe TPOOJIEMBI TCHXOJOTMYECKOTO 3/0pOBbS  HACENCHHs, TpeOyromue
NICUXOKOPPEKIIMOHHON PaOOTHI.

Ilinan kypca:

Tema 1. ®yHnaMeHTAIbHBbIC IPUHIMIIBI ICHX0COMATHYECKOI0 MOAXO0/A.

ITonsiTHE ICUXOCOMATUYECKOTO PACTPONCTBA. MEIUIMHCKUIN U IICUXOJIOTUYECKUI MOAXO.
Hcropust pa3BUTHS ICUXOCOMAaTUYECKOTO HAIIPAaBJICHUS B IicuxocomaTtuke. Ilonsatue u npeamer
ncuxocomaruka. Havaso ncuxoanannsa Kak METO/a JICUEHNs KOHBEpPCUOHHOM uctepun. Ciyyait
Annbsl O. Ilcuxorene3. ®uznonornueckue (QYHKIUH, 3aTparuBacMble IICUXOIOTHYECKHM
BO3JCHCTBUEM: NIPOU3BOJIBHOE MOBEJEHUE, IKCIIPECCUBHBIC SHEPBALlMU, BET€TaTUBHBIE PEAKLIUU
Ha SMOIMOHAIBHBIE cocTosiHUA. [IpoOiema crenn(uYHOCTH SMOLMOHANBHBIX (DaKTOpOB B
BO3HUKHOBEHUH IICUXOCOMATHYECKUX paccTpoicTB. Tun nuuynoctu u Gosne3Hb. COOTHOIIEHHUE
HEpPBHBIX U  TOPMOHAQJIbHBIX  MEXaHM3MOB. biusHenoBwli  MeTonq u  mpodiema
IIPEIpacIoNOKEHHOCT, — OKpykKaromjas cpefa. LleHTpanpHas HepBHas cHCTEMa U
IICUXOCOMAaTHYECKHUE PEAKIIUH.

Tema 2. [IcuxocomaTnyecKue TEOPUN U MOJIEJIH.

[Ipeononenue, nepepadborka 601€3HU U OOJIE3HEHHOTO COCTOSTHUA. YacToTa ICUX0COMAaTUYECKHUX
*kanob u 3aboneBanuii. [IcuxocomaTrka U colManbHbIe Kiacchl. [IcuxocoMaTuieckne TeoOpuu u
Mozenu. XapaKTepOJOTUYECKU OPUEHTHPOBAHHBIE  HAMPABICHUS M THUIIOJOTHH JIMYHOCTH.
bonesns, kak KOHOIUKT — MCUXO0aHATUTHYECKAs KOHIIETINA rcuxocoMatuku. OOIIe cBeIeHusl.
KonBepcruonnas mognens, teopus ae- u pecomatuzaunu M.Illypa. HoBeie ncuxocomarndeckue
koHenuu Jurein u Cwmaitn. Teopus cneuuduueckoro s 0601€3HH TMCUXOAMHAMUYECKOTO
koH(iukTa @.Anexcannaepa. AJEKCUTUMUS UM TICHXOCOMATHYECKas CTPYKTypa. YueHue
W.I1.ITaBnoBa 00 ycloBHBIX pediekcax M TCHUXOCOMaTHYecKas MEIHUIIMHA B CBETE TEOPUHU
Haydenus. [lcuxocomatnueckoe 3a0oeBaHHME KakK CIEIM(PUYSCKOE TYIIEBHOE W TEJIECHOE
cocrosaaune. Konuenuust ctpecca. MaTerpatuBasie monaenu no Baitnepy. Paznuunas npupona
6ose3nn. UyBcTBO 0OJIe3HU U cTpagaHus. buorncuxoconuansHas moaens Mkckrons u Be3unaka.
MenunuHckas antpononorus Bukropa Baiinzekepa.

Tema 3. IIcuxoJiornyeckasi JTMATHOCTHKA IICHXOMAaTHYeCKOH NPo0JIeMaTHKH
Knaccudpukanus  ncuxocomarmueckux — paccrporctB mo  MKB-10.  OcoGennoctu
KJaccu(UKAMOHHBIX  npu3HakoB. llenn knaccudpukanuu. CuCTeMbl  KJIaCCH(PHUKAIMH.
Tunonmorun  pacctporictB.  KOHBEPCMOHHOE  pACCTPOWMCTBO:  OMPEACIICHUE  TOHSATHS,
(dbeHomMeHonorusA, IuarHoctunyeckue npuszHaku. ComarodopmHble paccTpoiicTBa. Onpenenenue



nousatus. Comatopopmusie pacctpoiictBa (F45), moapasapl: comMmaTu3npoBaHHBIE PACCTPOMCTBA
(F45.0), comatodopmuas BereraruBHast auchyakuus (F45.3), unoxonapruyeckoe paccTpoiicTBO
(F45.2).

Tema 4. luarnocTuyeckas Oecea B ICHX0COMATHKE.
AHanu3 XU3HU, KaK METOJ IICUXOCOMAaTUYECKOW NMarHocTUKU. CTpyKTypa IMarHOCTUYECKOU
Oecenpl. [IpuHIMIIBI M TMpaBWia TMPOBEIEHHS IUArHOCTUYECKON Oecenpl. TUIBI BOMPOCOB B
Oecene. Meroauueckue npuembl B JauarHoctudeckoil Oeceme. OcoOeHHOCTH (QUKcaLuu
pe3yJIbTaTOB JMAarHOCTHYECKON Oecenpl. HappaTuBHBIM 1OAXO0A B TEpanuu U HUCCIEAOBAHUU
IICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JIeBaHUM.

Tema 5. Ilcuxosornyeckue TeCThl B ICHX0COMATHKE

IIcuxonorudeckue TeCTbl B IICUXOCOMATHYECKOM NpaKTHKE. TOPOHTCKas aleKCUTUMUYECKas
mkana. Omnpocuuk  beka. I'mcceHckwii  OMpOCHMK — coMaTHueckux  kanob. Tect
nuddepeHraIbHON caMOOIIeHKH (yHKIMOHANbHOTO coctosinus bextepeBa (CAH). OnpocHuk
Crnunbepra-Xanuna, Aizenka, Ceparoka. Meronuka He3aKOHYEHHBIX Tpeaioxennuid, Cakca —
Cunnes, MoaupHUIMPOBAaHHAS I ICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX.

Meronuka omnpezeneHuss CBOWCTB TemmepaMeHTa. ONpPOCHUKH CTpaTeruil COBJIAJAIOILEro
IIOBEJICHUS W JINYHOCTHBIX pecypcoB. TecTsl B KiuMHUYecKoN nuarHoctuke. lllkana genpeccuun
[Tynra. OnpocHuk MuH-MyabpT. MeToauka onpeaeneHusi CTpeccoyCTOMUNBOCTH U COLMAIbHON
amanranuu Xoimca u Pes.

MeTtoauka JUarHOCTHKH YPOBHS COLMANBHON (hpycTpupoBanHOCTH Baccepmana. IIpoekTuBHBIE
TECThl B IICHXOCOMAaTHYECKON auarHoctuke: tecT Popmaxa, Comagu-tect, TAT, pucyHouHBIE
TECTBI

Tema 6. CeMbsl ICUX0COMATHYECKOT0 KJIMEHTA

BosnukHoBenne comarmdeckoro Sl B pamMKkax paHHUX OTHOIICHWHA Marepu M peOeHKa.
[Icuxocomatnyeckue MOpPOOTreHHbIE OTHOIIEHHs MaTepu U pebeHka. Ilcuxocomarnyeckoe
CHUMIITOMATUYECKOE IIOBEJCHHE peOEHKa KaK BBIPAXKEHHE OECCO3HATENBLHOIO KOH(IMKTA
UICHTUYHOCTU MaTepH U NMepBUYHOM Ipynmsl (ceMbr). [IcuxocoMaTiueckoe CHMITOMATHYECKOE
NIOBEJICHUE KaK JIeICTBHE MHTEPHAIM30BAHHOM 3JI0 MaTepH. IICUXOCOMAaTUYECKOE 3a00IeBaHNe
B CIleKTpe apxamdeckux Oonesneit S. Ilcuxocomarnueckuit 60JbHOM, KaKk HOCUTEIb CUMIITOMOB
CBOEH rpynimsl (CEMbH).

Hcreprnyeckass KOHBEpcHs. DKBUBAJICHT NPHUCTyNa TPEBOTU. B MOMCKE COMaTHMYECKOIO S3bIKA.
Opranusm kak cuMBoi. CoMaThyecKui s3bIK — Kak MOTOK KOoHBepcuid. Ilcmxocomarnueckuit
CUMITOM, Kak u3MeHeHue fI. ComaTnueckoe 4yBCTBO S U €ro HapylIeHHeE.

Tema 7. Bkiiaa ncuxoanajinsa B ICHX0COMATHKY.

O6mue ocHoBbl TicuxoTepanuu. [lognepxkuBaromas ncuxorepanus. [lcuxoTepanusi Ha OCHOBE
rIyOuHHOM Ticuxosiorud. JuHamudeckas ncuxotepanus. [Icuxoananus — kak ¢opma Tepanui.
AHnanutuueckas rpynmnosas tepanusa. CemeitHas Tepanus. KorHUTUBHO-TIBEIGHUECKAs! TEPATIHSL.
CyrrectuBHbIC U ynpaxHstomue Metonuku. ['unHo3. [Icuxocunres. Tepanus, GokycupoBaHHas
Ha peweHud. llozutuBHasg ncuxorepanus. [ewmranbr-tepanusa. TenrecHO-OPUEHTUPOBAHHBIE
METOUKH. TaH1eBaIbHO-ABUTATEIIbHAS Tepanusl. Heiipo-nuHreuctuueckoe
nporpammupoBanue. CtauroHapHas ncuxorepanus. [ pynmnsl caMOmoMoIiu.

O6mme peakuu Ha crpecc. [IcnxoaHaTUTHYECKHE U TICHXOCOMATUUECKUE MOJICTTH PEaKIuyd Ha
ctpecc. Ilonnmanume Oone3nu Ha ocHoBe CTpykTypel Cepx-f. Crpykrypa S u
MICUXOCOMATHYECKas IMATOJIOTUS BIICUECHHS W TPOSIBJICHHUE BJICUCHUH y TMCUXOCOMATHYECKHUX
O0onbHBIX. COOTHOILIEHHE MEXAY HCTEPUYECKUMH U TICHUXOCOMATHYECKHMMH CHUMIITOMAMHU.



CBoboma W OrpaHuueHHE B Pa3BUTUU IICHXOCOMAaTHUECKUX CHUMNTOMOB. llcuxoaHanus u
BO3MOXHOCTH €0 NPHUMEHEHHs MpPH JIEYEHUH IICUXOCOMATHUYECKUX OONbHBIX. Bo3MokHOCTH
IPYIIIOBOM TEpAlUU ICUXOCOMAaTUYECKUX OOJIbHBIX.

Tema 8. AHajmTHUYECKAN ncuxorepanus nNpu NnCuXoCOMaTUIECCKUX paCCTPOﬁCTBaX

CumMBoanueckoe 3HadeHHe TenecHbIX cuMmntomoB. ( ®peiin 3., Anexcannep @., Apuna [,
TxocroB A.Ill.) Teneonoruueckas (meneBas) (YHKIUS COMATHYECKUX «IOJIOMOK». (JIoysH A.,
Onr K.I'., HIBapu-Canaut H., Byaman M., ®on ®@pann M-J1.).

[Togxomel K TmcHXOTEpaneBTHUYECKOW paboTe ¢ mncuxocomarukod (Jbk. Mak/lyramn, O.
Anekcannep, P. Hlnuu, Maptu I1., ®en M., Opeiin A., Crapmendaym I'.B.,).

Hcnonp30BaHrue WIpOBOM M MECOYHOM Tepamuu, oOpa3oB U APYrUX HEBepOaJbHBIX TEXHHUK
(cumBousipama, necoununa) (Bunnukot ., AMMon P., bpeneseii K., buk 3.).

@DopMbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTEeCTAIMHU:

B X04€ peanmm3aluu JUCHUIINIMHBI HCIIOJIB3YIOTCA CICAYIOIIUEC q)OpMBI H MCTOJAbI TCKYLICTO
KOHTPOJISI YCTIEBAEMOCTH O0YUaIOIUXCsI: YCTHBIA OMPOC, MMCbMEHHBIN TECT, aHAIHU3 KEHCOB.
[TpomMexxyTodHast aTTecTanus MPOBOJUTCS B (POpME 3adeTa METOJOM YCTHOTO OIpOoCca

Ko »rama ocBoeHus
PesynbTarel 00yueHus

KOMIICTCHIIN
To4yHO ONMKCHIBAET 0A30BBIE MMOHATHS IICHXOCOMATHKH.
HpaBI/IJ'ILHO paspa60TaHa ImporpamMmma 1 MMpoOBCACHCHO IICUXOJOITHYCCKOC
06CJ'I€,Z[OBaHI/Ie C LICJIBIO BBIABJICHUS IICUXOCOMATUYCCKOI'O CTaTyCa.
[1K-12.1

BepHo mnoalOupaeT KOMIUIEKC IICUXOJIOTHYECKUX METOJUK, JIOTUHYHO
[IAHUPYET U IPOBOJUT 0OCIIEJOBaHMSI TICUXOCOMAaTHYECKUX PAaCCTPOMCTB
u 3abosneBaHuil. TouHO aHanmM3MpyeT aHaMHe3 KIMEHTa C LENbI0
BBISIBJICHUS ¢baxTopos, CIIOCOOCTBYIOLIUX [IaTOTEHE3Y)|
[ICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOMCTB.

OcHoBHas JMTEpaTypa.

1. Tlep Apuar, Haramu Knunren. «llcuxocomaruka u mncuxorepanus”, CrnpaBouHHK, M.,
MEInpecc-undopm, 2014.

2. Crapuenbaym, I'.B. "Ilcuxocomaruka u ncuxorepanus’, Vcnenenue aymu u tena. Poctos
H/[1, ®ennxkce, 2016.
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