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Ilnan kypca:
Tema 1. BBegenue B rpynmnoBoii anaaus.

Mecro rpynnaHanusa cpead ApPYIMX BUIOB TPYNIOBBIX IIcHXoTepanuid. lMcropus rpynnoBoit
JUHAMUYECKON Tepanuu. AHAIUTUYECKH-OPUEHTUPOBAHHbIE TIpynnbl. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKU
IPYIIIAHAIUTUYECKOMN Ipynibl. [ paHULBI M CETTHHT B rpyIIIaHanu3e. TUIIbI TPyNIaHAIUTUYECKUX TPYIIIL.
Obnactu npuMeHeHus rpynnaHaiuza. IloaroroBka chenuanucToB B 00JIACTH  IpyHIaHaIM3a.
TepaneBTyeckas HACHTUYHOCTh PYKOBOAMUTEIIS IPYIITAHAIUTUYECKON IPYIIIIBI.

Tema 2. OcHOBBI IPYNIIIOBOI0 AaHAJIN3A.

Teopernueckne  OCHOBaHMs  IpyIIIAHAIU3A. CucreMHBli  MOAXOA ~ Kak  IPUHLUII
IpyHnaHaguTH4YecKond Tepanud. CHHEPreTHUYECKUH MOAXOJ Ul ONUCaHWS TIPYNIIOBOM JHHAMUKH.
[Tonarue “rpynmel kak menoro”. I'pymmoBas maTpuna. JmHamuueckoe aaMuHUCTpHpoBanue. OOmume
noHatus. Llemn u 3agaun. Otanbl. [lepBonavansHbiil sTan. [lnanupoBanue u opranmzanus. Ot6op u
IIOATOTOBKA Yy4acTHUKOB. Kommoszunmst rpynmsl. J[MHAMHUYECKOE aJIMHHHMCTPUPOBAHUE B YCIOBHAX
paloTaroliei rpymnisl.

Tema 3. PaGora nupuskepa. YacTHble BONpochbl NPAKTHKH IPYNIIOBOI0 aHAJIM3A.

Pabora nupwxkepa B rpymnme. OCHOBBI TEXHUKH IPOBEACHUS WMHTEPBEHIMH B TpyHIaHaiu3e.
OOuue npuHIMIBI UHTEPBEHIMH B rpynnaHanuse. lletns uHrepBeHiun. @OoKyc BHUMAHUS AUPHUKEpPA.
Knaccudukanus wuHTepBeHUMH. OCBOEHHE TEXHHMK TIpYIIIOBOIO aHajlu3a B POJEBBIX WIpax M B
JEMOHCTPALIMOHHBIX TPYIIAax: IPYIIIOBBIE HOPMBI, TEXHUKHA HHTEPBEHIIMM, CUTyallusl BBIX0/1a U3 TPYIIIIBL,
CUTYallu¥ COBMEILCHUS TEPAIIUH, CUTYALMH OTHITPBIBAHUS B IPYIIIE, CUTyal[uU TPYIIIOBOTO

Tema 4. Tpenunr Hadmonarens u yuacrouka IA-rpynim.

Ananus JAUHAMHUYCCKUX MPOUECCOB, MPOUCXOOANINX B MaJbIX W CPCAHUX TPYHIIAHATIUTHUYICCKUX
rpynnax. yvyactue M HaOJro/IeHHue 3a JAMHAMHUYECKMMH IPOLECCaMH, MPOUCXOMALUIMMU B MajbIX M
CPCAHUX IPYINITAaHAIUTUICCKUX I'PYIIIIax.

Tema 5. [IpeaBapuresibHOE ICUX0AHAJINTHYECKOE HHTEPBBIO.

Hctopuueckuii 0630p mpoOiemsl. 3ajgaud, IeTH, CTPYKTYpa MPeIBAapUTEILHOTO WHTEPBBIO U
KpUTepuu oTOOpa MaueHToB kK aHanuzy. MonuduuupoBanusie cxembl o O. Kepubepry, nmo H. Maxk-
Bunesamc. Conepxanue UHTEpBbIO. AHANIN3 JaHHBIX NHTEPBBIO: OLIEHKA NTOKA3aHHOCTHU, TOCTYIHOCTU U
«aHann3abeNbHOCTU» TOTEHIUAIBHOIO MalueHTa (KJIMHUYecKas, ICHXOJIOTUYecKas, coluaibHasi);
OLIEHKA MEPCIIEKTUB U NMPOTHO3UPOBAHUE TEPANIEBTUYECKOTO Ipoliecca (MCUXO0AMHAMUYEeCKasl OLleHKa U
OlIeHKa COOCTBEHHOI BO3MOXKHOCTH PaOOThl C MAIMEHTOM). 3HAU€HHWE MHTEPBbIO NI IUAarHOCTUKH U
BbIOOpa BEPHOI! TeparneBTUYECKON CTpaTeruu.



Tema 6.
IloHsiTHE TNCHXOAHAJIMTHYECKOr0 KOHTPAKTA U ceTTHHra. [loHsATHe TepaneBTHYeCKOro
AJIbAHCA.

3amauu U cojep)kaHue KOHTpakTa. Tema oruiarel: pa3Mep, TMOPSIOK BHECEHHs, MPOOIEeMbI
MOBBILIEHUST M TOHWXEHUs ToHopapa. [lo3uius manueHTa, MECTO M BpeMsl pabOuuX BCTped, MX
4acToTa U MPOJIOJDKUTEIBHOCTh. Te€Ma CpPOKOB Tepaluu, KPUTEPHUEB €€ ycHemHOoCcTH. TenedoHHbIe
KOHTaKTbl M OTHOUIEHMS 3a paMKaMHM TepaleBTHUeCKOro Impouecca. [Ipobirema BmemiaTenbcTBa
«TpeTber cTopoHb». [Ipobiema HapyeHn KOHTPaKTa.

ATtmocdepa noepust u 6ezonacHocTH. OOyueHHe MalueHTa: TeMa MPoJA0KUTEIbHOCTH U CYTH,
Teparuu, OCHOBHOE ITPaBUJIO aHAJIM3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB PA0OTHI C COMIPOTUBICHUEM U IEPEHOCOM,
co cHoBuACHHSIMH. OCOOCHHOCTH DPAaOOTHI C CONPOTHUBICHHWEM M IEPEHOCOM Ha HAYaIbHOW CTaJuu
tepanuu. Kpurepuu chopMrupoBaHHOCTH anbsHca. [lepexos Kk cpeqHeil yacTu Tepanmi.

Tema 7.
IMonsitne mepenoca. Ilonssitue m ¢gopmbl kKoHTpuepeHoca. IlonsiTme, KiIaccupukanmusa wu
TeXHUKA PadoThl ¢ cONpoTHBJAeHUAMH. CONPOTUBJIEHUS NepeHoca u popMbl mepeHoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenuuu. [lousatue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXO0AHAIU3E.

[lepeHoc B aHAJIMTUYECKOW CHUTyallUd W OCHOBHBIE NPUHIUIBI PabOTHl C HUM. 3aBUCUMOCTH
JUHAMMKU TIEPEHOCA OT TEXHUKHU.

TepaneBtuueckoe 3HaueHue nepenoca. Ilepenoc u anesuc. Ilpupona mepenoca. 3. @peiin:
KOHIIETILIMSI BBIHYKJIEHHOTO MOBTOpeHUs. MoTuBbl popMupoBanus nepeHoca. PerpeccuBHasi CymHoOCTb
IIEPEHOCHBIX peakuuii. HaBa3unBoe BOCIIPOU3BEACHHUE KaK ITOUCK yIOBIETBOPEHUS.

OTnuuuTenbHbIE YepThl peakuuid nepeHoca. HeymMecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTh, aMOMBAJIEHTHOCTD,
MOBTOPSEMOCTh, HEMOCTOSIHCTBO, CTOHKOCTh peakiuil. [lepeHoc M 00beKTHBIE OTHOWICHHS ((PyHKIUU
Oro, perpeccusi, conpotuieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTHYECKUNA, HETATUBHBIM U arpecCUBHBIN IEpeHoC.
Peakuuu nepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMs] OOBEKTHBIX OTHOIIEHHMM, cTaguii  HMHQPAHTUIBHOMN
MICUXOCEKCYaJIbHOCTH, IICUXUYECKOI0 anmapara.

KoHTprniepeHoc B nicuxoaHann3e U MCUX0aHATUTHYECKON IICUXOTEPANIHH.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue eHoMeHa B HCTOPHUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWe  KOHTpIEepeHoca B  IICUXOAaHaNUTH4Yeckod  Tepanuu.  KoHTeiliHMpoBaHue.
Knaccugukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMIIMMEHTApHBIA, C TOYKU 3PEHUS «IIOJIS»
KOHTpPIIEPEHOCa, C TOYKU 3PEHMSI MPOJOJIKUTEIILHOCTH BO BPEMEHM, IMO3UTUBHBIM W HETraTHUBHBIN).
ITone3HbIN ¥ NIPENATCTBYIOIINM KOHTPIIEPEHOC.

Paznnums sMnatum 1 KOHTpIIepeHoca.

«lHaMKaTopbl KOHTPHEPEHOCHBIX peakluil», oOlMe NpU3HAaKW MpH KOHTpIepeHoce (Io
Mennunrepy). Ucrounnku koHTprnepenoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylleHui. TexHuka paboTsl C
KOHTPIIEPEHOCOM.

IIposiBieHUsT KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIIA JUYHOCTH MALUEHTA.

[TonsiTne compoTHBIEHHM mepeHoca (MOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPHIBAHHE BOBHE, B
AHAJIMTUYECKOM OKPY)KEHHU U BHE aHallu3a, IeHepajll30BaHHbIE PEaKIUU IepeHoca). 3alluTHbIE U
YIOBIIETBOPSIONIME peakuuu mnepeHoca. OTBIIPbIBAHUE B TEPANEBTUUYECKOW CUTyallUM U 3a €€
npenenamu. ['enepanu3zoBanublie peakuu. OCHOBHbIE IPUHIUIBI PA0OOTHI C CONPOTUBICHUEM MTEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u tepameBTHueckoe 3HadeHHe. DyHKIMM U (GOPMBI HEBpO3a
nepeHoca. [Icnxo3 nepenoca.

Crneunduka peakuuii mepeHoca y pa3Hblx HaueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUMA OpraHM3allMM  XapakTepa JUYHOCTH (IICUXOMATUYECKUE, HapIUCCHUYECKUe, IIHU30UIHbIE,
JENPECCUBHBIE, Ma30XUCTUYECKUE, UCTEPUUECKNE TALIUEHTHI).



CompoTuBieHHEe B TICMXOAHAIM3E W TICHXOAHATUTUYECKOW rmcuxorepanuu. OmpeneneHue
conporuBicHus. Knaccudukanus conporusicHus 3. Opeitna. «Topmokenue, cummnrom, ctpax» (1926).
Conporusnenne Ono. ConporuBiienue S (BbITeCHEHHE, TEPEHOC, BTOPUYHAS BBITOAA OT OOJEC3HU).
Conporunenue Ceepx-41.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIE KIMHUYECKHE MpPOSBICHHS conpotuBieHus. Kiaccuduxammm
COMPOTHUBJICHUN C TOYKH 3pEHUs: TOYEK (PUKCAlMU, TUIMOB 3alIUTHI, TUATHOCTUUYECKOW KATETOPHH.
[Ipaktnueckas kinaccuukanusa. Pacno3HaBanue, KOH(PPOHTALMSA, MPOSICHEHHE CONPOTUBICHHS.
WuTepnperanusi conpoTUBIEHUS, ero MoTHBa U (Gopmbl. Crnenuanbhbie npobiemsl. [IpaBuiia TexHUKH,
KacarolIeicsl COMPOTUBIICHUN.

DopMBbI TEKYLIEI0 KOHTPOJIA M MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlUM:

ITpoMexyTouHas aTTecTalys - B BUJAE 3a4eTa.

DOopMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS.

B Xxone peanmzanuy AMCUUILUIMHBI UCHOJB3YIOTCSA CleAyouye (GopMbl M METOJbl TEKYLIETO
KOHTPOJISL YCIIEBAEMOCTHU 00Y4YalOIUXCS:

Ne n/m HanmenoBanue Tem (pa3jiesioB) Merozer reicymero
KOHTPOJIfAA YCIIEBA€MOCTH
Ounas ¢opma
Tema 1 BBenenue B rpynmnoBoii ananm3 Onpoc, ananus KOHKpemHo2o
caydas
Tema 2 OCHOBBI TEOPUU U IPAKTUKH TPYIIIIOBOM aHATIU3a Onpoc, ananus KOHKpPemHo2o
caydas
PaGora nmupmxepa. YacTHble BONMPOCH MPaKTUKH | Onpoc, aHaiuz KOHKpemuo2o
Tema 3 caydas
IPYMIOBOTO aHAIK3a
Tema 4 Tpenunr nabmoaarens u yuactouka ['A-rpynm. Onpoc, ananu3 KOHKpemHoz20
cayyast
Tera 5 [IpenBaputenbHOE ICUXOAHATUTHYECKOE UHTEPBBIO. | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cayyast
Tema 6 [loHATHE TNCUXOAHAIUTHUYECKOTO KOHTpakTa U | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cerrtunra. [loHaTue TepameBTUYECKOTO alibsiHCA. cayuas
[Tonstue  mepenoca.  Ilomatue u  Qopmsl | Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
Tena 7 | KOHTPHIEpEHOCA. [lonsitue, inaccupukaust W | cayuas, mecmuposaHue
TEXHUKA paboThI c CONPOTHUBIICHUSIMHU.
ComnpoTtuBiieHus nepeHoca u Gopmbl IepeHoca.

OcHoBHasi MTepaTypa:

1 MansueBa T.B. IIpodeccroHanbHOE NCHXOJOTHMUECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHE [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: yuebHoe mocobue/ Manbuea T.B., Peymnkas U.E.— DnekTpoH. TexcTroBble naHHbIE.— M.:
IOHUTU-IAHA, 2012.— 143 c.-lIOHUTH-JAHA-2012- -Pexxum JOCTYyTIa:
http://www.iprbookshop.ru/16285.— DBC «IPRbooks, mo napoito
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