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Koax m HamMeHoBaHHWe HamNpaBJieHHsI NMOAToToBKHM, nmpoduias: 37.05.02 «llcuxosorus ciyxeOHOU
JEATEIIbHOCTH» (cnermanuzanus «MOpaJIbHO-TICUXOJIOTUYECKOE obecrieueHue CITyX)eOHOM
JESATETLHOCTH)

KBanudukanus (crenens) BbIMYCKHUKA: IICHXOJIOT

®opma 00yueHHsI: OUHAS

Ilenb ocBOCHUSI AUCHHUIIIMHBI:
VYyeOnas nucuuiuinHa OT/.6 IlcuxoaHanmuTuueckuil MOAXOJ B KOHCYJIBTHUPOBAHMM IHPUHAIEKUT K
010Ky (paKyJIbTaTUBHBIX AUCLUILIUH.

Ilnan kypca:

Tema 1. IIpeaBapurenbHOE NICUX0AHAIUTHYECKOE HHTEPBBIO.

Hcropuueckuii 0030p mpobiemsbl. 3aiauu, e, CTPYKTypa MpeIBapUTEIIbHOIO UHTEPBbIO H KPUTEPHH
oTOopa manueHToB K aHanu3y. Momudummupoanusie cxembl 1o O. Kepubepry, mo H. Mak-Buibsimc.
ConepxaHue WHTEpPBbIO. AHaIW3 [JaHHBIX MHTEPBBIO: OLIEHKAa IIOKAa3aHHOCTH, JOCTYINHOCTH U
«aHanu3a0eNbHOCTH» TOTEHIMAIBHOTO TMalueHTa (KIMHUYECKas, IICHXOJOrMYecKas, COLUAIbHAas);
OLICHKA MEPCIEeKTUB U MPOTHO3UPOBAHKE TEPANIEBTHUECKOTO Mpolecca (ICUXOJuHaMUYecKas OLIeHKa U
OLICHKa COOCTBEHHOI BO3MOKHOCTH PaOOThl C MALMEHTOM). 3HAUEHHWE MHTEPBbIO JUJIS JIMArHOCTUKHU U
BBIOOpA BEPHOU TepaneBTUYECKON CTpaTEruH.

Tema 2. [lonsiTHe ICUX0AHAJMTHYECKOT0 KOHTPAKTA U CEeTTUHTA.

3amaun W coAep)KaHWEe KOHTpakTa. Tema oImiarel:  pa3mep,  MOPSJAOK BHECEHHUsS,  MPOOJIEMBI
MOBBIICHUST M TOHWXKEHHs ToHopapa. [lo3uius manueHTa, MecTo W Bpemsi pabouyux BCTped, MX
9acTOTa W MPOJOJDKUTEIHHOCTh. TeMa CPOKOB Tepanuu, KPUTEPHUEB €€ YCHemHOCTH. TenedoHHbIe
KOHTaKThl M OTHOUIGHHWS 3a paMKaMH TepameBTUYecKoro mpoiecca. [Ipobrmema BMmemarenbcTBa
«TpeTbeil cropoHs». [Ipobiema HapylIeHUI KOHTpaKTa.

Tema 3. [lonsiTHE TepaneBTUYECKOI0 aJIbsIHCA.

ATtmocdepa noBepus u Oe3onmacHocTd. OOyuyeHHe MalMEHTa: TeMa MPOJOJDKUTEIBHOCTH M CYTH,
Tepanuy, OCHOBHOE MPABUJIO aHalIW3a, INPUBUBAHME HABBIKOB pabOTBhl C COMNPOTUBIECHHEM U
MEPEHOCOM, CO CHOBUJEHUsAMU. OcoOeHHOCTH paboThl ¢ CONPOTHUBICHUEM U MEPEHOCOM Ha HayaJbHOMN
cranuu tepanuu. Kpurepun copmupoBanHocTy anbsiHca. [lepexon k cpeiHelt yacTu Tepanuu.

Tema 4. IlonsiTHe NepeHoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenuuu. [ToaTue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXOAHAN3E.

[lepeHoc B aHaIMTUYECKON CUTYallMd U OCHOBHbIE MPUHLUIBI pabOThl C HUM. 3aBUCUMOCTb TUHAMUKU
IIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue mnepeHoca. llepenoc u anwbsanc. [lpuponma mnepenoca. 3. Dpeiia:
KOHIIETILIMSI BBIHYKJIEHHOT'O MOBTOpeHUs. MOoTuBHl hopmMHupoBaHus nepeHoca. PerpeccuBHasi CyIIHOCTb
MEepPEeHOCHBIX peakiuii. HaBsi3unBoe Bocnpon3BeieHEe Kak TOUCK YI0BIETBOPEHUS.

OTnuuuTenbHblE YepThl peakuuid nepeHoca. HeymecTHOCTh, HHTEHCUBHOCTh, aMOWBAJIEHTHOCTb,
MOBTOPSAEMOCTb, HEMOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. [lepeHoc M 0ObekTHbIE OTHOIIEHHS ((YyHKIUH
Oro, perpeccusi, conpoTuBieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTUUECKNUN, HETATUBHBIM U arpeCCUBHBIA MEPEHOC.
Peakuuu nmepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMs] OOBEKTHBIX OTHOIIEHHWM, cTaguii  HMHQAHTUIBHOMN
IICUXOCEKCYaIbHOCTH, ICUXUUECKOI0 armnapara.

Tema 5. ConporuBieHus nepeHoca u ¢popmbl nepexoca.



[TonsiTue conpoTUBIEHUN MepeHoca (MOUCK YIOBJIETBOPEHHUS, OTHITPhIBAHUE BOBHE, B AaHAIIUTUYECKOM
OKPY)KCHUH M BHE aHA/IM3a, T'€HEPaJTU30BaHHBIC PEaKLUU MepeHoca). 3alulUTHbIE U yJIOBIETBOPSAIONINE
peakuuu mnepeHoca. OTBIIpbIBAaHHE B TEPANEeBTUUECKOM CUTyalMd M 3a €€ MpeJciiaMu.
I'enepanuzoBannbie peakuu. OCHOBHbBIE MPUHIUIIBI PAOOTHI C COMPOTUBICHUEM MIEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. [lonsarue u TepaneBTHuUeckoe 3HaueHue. DyHKuMuM u (GopMbl HEBpO3a IepeHoca.
[Tcuxo3 nepenoca.

Crnemuduka peaknuii mepeHoca y pasHbIx nanueHToB. [IposiBiieHUs TiepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
OpraHM3aliy XapakTepa JIMYHOCTU (TICUXOMAaTUYeCKUe, HAPIUCCUYECKHE, IIM30UJIHBIC, JACTPECCUBHBIC,
Ma30XHUCTUYECKUE, UCTEPUUECKUE TTAIIUCHTHI).

Tema 6. [lonsiTue, KIaccupuKaUA U TEXHUKA Pa0OTHI ¢ CONPOTHBJIEHUSIMH.

ConpoTHBiIeHHE B ICUX0AHAIN3E U MICUXOAHAIUTHYECKON ncuxorepanuu. OrnpeneneHue ConpoTUBICHHUS.
Knaccudukanus conporusienus 3. Opeiina. «Topmoxkenue, cumnrom, crpax» (1926). ConporuBneHue
Ono. Comportusnenue Sl (BbITeCHEHUE, MEPEHOC, BTOpUYHAs BbIroga OT Oose3Hu). CompoTUBICHHE
Caepx-41.

Haubonee pacmpocTpaHeHHble KIMHMYECKHE MposiBIeHUs comporuBieHusd. Kiaccuduxanuu
COMPOTHUBJICHUN C TOYKH 3pPEHUsS: TOYCK (DUKCAIMU, TUIOB 3aIIUTHI, TUATHOCTUYCCKOW KATETOPHH.
[Ipaktuyeckass kinaccudukanusi. Pacrno3HaBanue, KOH(GPOHTALMSA, TMPOSICHEHHE COMPOTHBIICHHUS.
WuTepnperanuss conpoTUBICHUS, ero MoTHBa U (Gopmbel. CrienmanibHbie mpobiemsl. [IpaBuiia TeXHUKH,
KacaroIencs: COMPOTHUBICHUH.

Tema 7. llonsiTue 1 GopMbI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTtpriepeHoc B nicuxoaHanuse 1 CUX0aHATUTUYECKON IICUXOTEPAIUU.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPUUECKOM KOHTEKCTE.

3HayeHne KOHTpIIEPEHOCa B IICHXOaHANMUTHYEeCKOM Tepanuu. KonteinupoBanue. Knaccudukanmm
KOHTpHepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMIUIMMEHTApHbIH, ¢ TOYKU 3pEHMs «IOJs» KOHTpPIEpEeHOoca, C
TOYKH 3pEHUS MPOJOJDKUTEIBHOCTH BO BpPEMEHHM, IO3UTUBHBIM M HeratuBHbIN). [lone3nslii u
MPENATCTBYIOINANA KOHTPIIEPEHOC.

Paznuumns sMratuy 1 KOHTpIIEpeHoca.

«MIHAMKATOpPbl KOHTPIIEPEHOCHBIX peaKluii», oOle NpU3HaKu IpU KOHTprepeHoce (1o MeHHUHrepy).
Wctounnku koHTprnepeHoca. @DopMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapymieHuil. TexHuka paboTel C
KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHUsT KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCHMOCTH OT THIIA JUYHOCTH ITAIIUEHTA.

@opMbI TeKYIIEro KOHTPOJISI M MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlMM:
B xome peanuzanmuu  AMCHUIUIMHBL  HMCIIONB3YIOTCSA  CIEAYIOIIME METOAbl TEKYIIEro KOHTPOJS
yCcreBaeMoCTH 00y4aroIINXCs:

MeToabl TeKy1Iero

Ne n/m HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
KOHTPOJIS YCIIeBAeMOCTH

OuyHnas ¢opma
[IpeaBapuTenbHOE ICUXOAHATUTUYECKOE UHTEPBBIO. | Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
Tema 1 Cyyas no  NpeowAsLeHUIO
ueHaMU 2pynnovl
IlonATHE TNICHXOAHAJIUTHYECKOTO KOHTpakTa Hu | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
Tema 2 | cerTuHra. ciyyas no - npeovAsleHUo
YeHaAMU 2pynnovl
[lonsiTHE TEepameBTUYECKOTO aJIbsHCA. Onpoc, ananu3 KOHKpemHoz20
Tema 3 cyuas  no  npeovAGleHUIo
uneHamu 2pynnol
ITonaTe nepenoca. Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
Tema 4 cIyuas no - npeovsasleHUo
YeHaAMU 2PYNNnbl




ComnpoTuBnenus nepeHoca U GopMsbl epeHoca. Onpoc, ananuz KOHKpemHo20
Tema 5 Cyyas no  NpeowAsIeHUIO
ueHamu 2pynnol

[Tonarue, xmaccupukanms H TEeXHHKA paboTsl ¢ | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
Tema 6 | cONpPOTUBICHUSIMMU. CyYas no  NpeowABLEeHUNO
YeHaMU 2pynnovl

[Tonsitue u popmbl KOHTpHEPEHOCA. Onpoc, ananu3 KOHKpemHoz20
CyYas no  NpeowABLeHUNO
unenamu epynnul,
Tecmupoesanue

Tema 7

[TpomexxyTodHass aTTecTalys MPOBOIUTCS B (hopMe 3a4éTa.

OcHoBHas IuTEpaTypa:

1 ManbneBa T.B. IlpodeccronanbHOe MCHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE [DJIEKTPOHHBIN pecypc:
yaeOHoe mocobue/ ManbiieBa T.B., Peynkas U.E.— Dnekrpon. TexcroBble maannbie.— M.: FOHUTU-
JAHA, 2012.— 143 c.-FOHUTU-AAHA-2012- -Pesxxum goctymna: http://www.iprbookshop.ru/16285.—
OBC «IPRbooksy, 1o mapoito
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