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B1.B.JIB.01.02 TIPAKTUYECKHE NPUJIOKEHUS COIMAJILHOM IICUXOJ0T A
HauMeHO8aHue OUCYUNTUHbL

ABTOp: K.IL.H., T0LIeHT, Jlonrononosa O.A.

Kon u HamMeHoBaHHe HaNpaBJIeHUs! NOATOTOBKH, npopuas: 37.06.01 Ilcuxonornyeckue HayKku,
npo¢mis CouuanbHas ICUXOJIOTHS

KBanudpuxkauus (creneds) BoinyckHuka: Vccnenosarens. [IpenogaBarenb-uccienoBaTeinb
®opma 00yueHHsI: OUHAS

Hean ocBoenusi aucuumiIuHbl: chopmupoBath kommereHruu: [1K-1 ymers mmanupoBath u
MIPOBOJIUTH MPUKJIAHBIC UCCIIETOBAHMS B OIIpeesieHHON 001acTu npuMeHenus rcuxonoruy; [1K-2 6s1Th
CHOCOOHBIM K TMOJTOTOBKE M IPOBEACHHUIO PA3IMYHBIX (OpM OpraHU3alMu y4eOHOU AESITEeTbHOCTU C
HCIIOJIb30BAHHUEM COBPECMCHHBIX METOJ0B AaKTHUBHOT'O 06yLI€HI/I}I B CUCTEME BBICHICTO U JOIIOJIHUTECIIBHOI'O
obOpazoBanms; [IK-3 BnageTh pa3pabOTKON HOBBIX CPEICTB BO3JCUCTBUS HAa MEXJIMYHOCTHBIE U
MCKTPYHIIOBBIC OTHOIMICHUA 1 HA OTHOIICHU A Cy6’beKTa C p€aJIbHbBIM MHPOM

Ilnan kypca:

Tema 1. CraTyc NPUKJIATHOTO UCCIEA0BAHUS B COBPpeMeHHOH Hayke. UTo '""mMoxkeT" M 4yero
"He MoxkeT'" ceroaHsi couuajbHas ncuxoJorus. IlpeaMer, 3agauMm M MeTOAbI NPAKTHYECKOM
counajbHoi mcuxoJsiorum "llpakThueckas conuanbHas mncuxosorusd”. CouuanbHO-TICUXOJIOTHYECKOE
uccienoBanue 1 "mojue". BMemarenscTBO HCCIeA0BaTENs B )KU3Hb pealbHOM TPYIIIBL, 1€ CKJIAbIBAIOTCS
ompeneneHHbie  B3auMooTHomieHus. [lpunmun "He waBpegu!". DOddexkTuBHOCTH NMPUKIATHBIX
HUCCJIEJIOBAHUN B COIMATILHOM TICUXOJIOTHH.
OyHKIMKM GYyHIAMEHTATBHOTO U MPHUKIAIHOTO MCCIEAOBAHUS: CXOACTBO U pa3iuuus. PekoMeHganuu u
ypOBHU (PYHIAMEHTAIHLHOTO U MPHUKIAJHOTO MCCIIECIOBAHUS: CXOJCTBO M paznuuus ((hyHIaMeHTaIbHBIE
WCCIIEIOBaHMs BBIPAOATHIBAIOT JOCTATOYHO OO0IIMEe, TJI00aJbHBIE PEKOMEHJAlUU, PACCUMTAHHBIE Ha
OT/IaJICHHYIO BPEMEHHYIO TMEPCIEKTHBY, B TO BpEMsl KaK PEKOMEHIAIUH, CIEIYIONINE U3 MPUKIATHBIX
MCCIIEIOBaHHM, HOCSAT MHCTPYMEHTAJIbHBIN XapakTep, OHU 00jee KOHKPETHBI).

Oco0eHHOCTH METOIUK, TPUMEHSIEMBIX B MPAKTUIECKON COMATBLHOU MCUXOIOTHH.
CobnrofieHne dSTUHIECKUX HOPM

Tema 2.. CTpyKTypa OTHOLIECHMI MeXIy HayKol M npaktukoi. Curyamus '3aka3quk' -

"ucnosnutennb'. Ilpobmema s3pIka TpuUKIAAHOTO  HccienaoBaHus. CrHenmuUUHOCTH  THUIIOTE3
MIPUKIIAJHOTO HcciaenoBanus. HampaBiieHusi, CpPOKHM, OTallbl BHEAPEHUs PE3yJIbTAaTOB IPUKIIATIHBIX
UCCIIEIOBAaHUM B TMPAKTUKY. YPOBHU CTpaTerMy MPHUKIAJHOTO HCCIeAoBaHUsA - 1) cTpaTterus

WH/MBUYAIbHOTO W3MEHEHHs (KOorja OOBEKTOM HM3MEHEHHUsS BBICTYNAEeT OT/CJIbHBIA 4YeJIOBEK, 4YacTo,
BIIPOYEM, JJI ONITUMU3ALMN €T0 CYIIECTBOBAHUS B OpraHU3allum); 2) TEXHOCTPYKTYpPHAsl CTpaTerust (4To
BKJIIOYAaeT B ce0si BMEIIATEILCTBO C IEJIBbI0 ONTUMHU3AIMH CTPYKTYPBl KaKoOH-THMO0 OpraHu3amnuu, HiIu
MOMCKOB aJIbTEPHATUBbLI €M, WM JIOCTHXKEHHUS €10 COOTBETCTBHUS OKpyKawolled cpeze); 3) cTparerus
0a3MpoBaHUsl Ha OMPEAEICHHOM THIIE JAHHBIX (YTO 3aBUCUT OT TOro, paboTaeT JHM MPAKTUK BHYTPHU
OpraHM3aliy Wid BHe ee); 4) opraHu3allMOHHOE Pa3BUTHE, WM KYJIbTYPHOE U3MEHEHHE KaK CTpaTerus
BMELIATENbCTBA (BECbMa IIMPOKO PACIPOCTPAaHEHHAs] CTpaTerusl MCIOJIb30BAaHUS  Pa3INYHBIX
MICUXOJOTMYECKUX TEXHUK Ka)KIas U3 KOTOPBIX pabOTaeT Ha CBOEM YPOBHE



Tema 3. Poam coumajJbHOro mncuxojiora - mnpakTuka. Ponu: sKcnepr, KOHCYJIbTaHT,
oOyuatomuit ("yuutensp'"). TpeHHHT Kak aKTUBHOE COIHAIBHO-TICHXOJIOTUYECKOE BO3JICHCTBUE - camasi
CJIOYKHAsl YacTh MPaKTH4YeCKo nicuxosiorun. [Ipodmema "BHEApeHM" pE3yabTATOB.

CxemMa [eATENbHOCTH: BBISBICHHWE TMPOOIEMBI - JWMArHO3 - aHalu3 - I[UIaH BMEIIATeNbCTBA -
BMEUIATEIbCTBO - OLICHKA Pe3yJIbTaTOB.

Tema 4. PazinuHble HANPABJIeHUS NPUKJIATHBIX CONUATBHO-TICUX0JIOTHYECKUX
HCCJIe10BAHUM.

Crenuduka reHepHOTO MOAX0/1a K aHAIH3Y COIMAIBHO- ICUXOJIOTHIECKON (DeHOMEHOIOTHH
SWOT-ananu3 kak MeTOI COBPEMEHHOM COIMANIbHOM Ticuxoiorud. [Ipumenenne metona mopTdhomo B
conupanbHo Tnicuxojoruu. Case-MeToj B coluanbHOM Tmicuxosoruu. Dokyc-rpymmna Kak MeToJ
conuanbHON Ticuxojoruu (Ob6macTu mpuMeHeHusT (POKyc- TPyMIbl: U3ydeHHE 0OIIECTBEHHOTO MHEHHS,
MOTPEOUTENHCKOTO CIIPOCca, KOH(PIUKTOB (B TOM YHUCIIe STHUYECKUX KOHGIMKTOB). MeTO ] ICHX0Apambl
B COIMAJbHOW TMCHUXOJOTMU. MeTon coumoapaMbl B cCOIUalbHOW micuxosiorud. ConuanbHas
ICUXOJIOTHSI B MAacCOBOH KOMMYHUKAIIUKX © TOJUTHUKE. COHH&HBHO-HCHXOHOFI/I‘IGCKI/II\/’I aHaJIn3
3¢ PEeKTUBHOCTH PEKIIAMHOTO BO3/ICHUCTBUSI.

Ha camocrosTensHy0 paboTy CTYJCHTOB MO TUCIUTUIMHE BEIHOCSATCS CIICTYIOIINE TEMBI:

HaumenoBanue tem Ounas popma
Ne /i Bormpocsl, BeiHocuMbie Ha CPC
(paznemnoB)
Cratyc "IIpaktuyeckas coumansHas mncuxosnorus". | O, T, P
NMPUKJIATHOTO ConpnajabHO-TICHX0JIOTHYECKOE HCccienoBanne u "mose".
HceeI0BAHUA B | BMemaTenscTBO HcciemoBarens B KM3Hb PeajbHOM
COBpeMEeHHOI HayKe. | TPYIIIBL, rie CKJIa/IBIBAIOTCS OTIpe/ieJICHHBIC
Yro "MoxkeT" u yero '"He | B3aMMOOTHOLIEHMUS. [Ipunnun "He  naBpemm!".
Mozket" ceroausi | DPPeKTHBHOCTE  TMPHUKIAAHBIX  HWCCIEJAOBAaHMKA B
conmaJbLHas CONMANBHON TICHXOJIOTHH.
Tema 1. | mcuxosorusi. IIpenmer, | CobarogeHre STHYECKUX HOPM.
3aa9d " METO/IBI
NMPaKTHYECKO
COLMAJILHOM
TCHXO0JI0THH
CTpykrypa IIpo6nema s3pika mpukiIagHoro uccienosanus. | O, T, P
OTHOLIeHMI{ Mexkay | CnenmnUIHOCTh TUNOTE3 MPHUKIAJAHOTO HMCCIEIOBAHUS.
HayKoii M mnpakTukoii. | HampaBneHus, Cpoku, 3Tambl BHEIPEHHUS PE3YIbTaTOB
Tema 2.. | Curyanus ''3aka3zuuk' - | IPUKIAIHBIX HMCCIECAOBAHMM B TPAKTHKY. YPOBHH
"HCHOMHUTENB" . CTpaTeruy MpUKIaJHOTO UCCIIEIOBAHMSI.
Tema 3. Poau Tpenunr Kak AKTUBHOE conuansHo- | O, T, P
COIHAILHOIO TCHXO0JI0ra | IICHXOJIOIMYECKOE BO3ACHCTBUE - caMmasi CIIOKHAsl 4acTh
- IPAaKTHKAa. npakTudeckoil ncuxonorun. [Ipobnema '"BHexpenus"
PpEe3yJIbTaTOoB.




HaumenoBanue tem Ounas (I)OpMa

Ne /i Bormpocsl, BernocuMbie Ha CPC
(paznenoB)

Tema 4. |Pazauunble [Ipumenerane wmeroma moptdommo B comuansHoi | O, T, P
HanpaBJIeHHsI ncuxoiyorun. Case-MeToA B COIMAIBHON IICUXOJIOTHH.
NMPUKJIATHBIX @okyc-rpynna Kak METOJ COLUAIbHOM IMCHXO0JIOTMU
COIHAIBHO- (Obnactu npumeHeHust (GoOKyc- TPYNIIBI: H3y4YEHHUE
TCHXOJOTHYECKUX 0O0IIECTBEHHOTO MHEHUsI, TIOTPEOUTEIBECKOTO CIIpoca,
HCCJIeI0BaHNI. KOH(JIMKTOB (B TOM YHCJE STHUYECKUX KOH(IMKTOB).

Mero mCHXOApaMbl B COLMAIBHON TCHXOJIOTHH.
MertoJ conmoapaMbl B COLIMAIBEHOM TICHXOJIOTHH.

DopMbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMHU:

Metoabl  Tekylero  KOHTPOJIS

Nen/m | HaumeHnoBanue Tem (pa3ziesion) yemeBaeMocTH

Ounas Gopma oOyueHus

Craryc mNpHKJIAQJHOTO HCCIeI0BaHUsI B coBpeMeHHo# | Onpoc, mecmuposanue, pepepam
Hayke. Uto '"Mo:ker" M 4yero '"He Mo:KeT" CerofHsi COUHMAJIbHAs
ncuxosorusi. Ilpeamer, 3agaum W MeTOABI MPAKTHYECKOii
COLHAILHOI CHXO0JIOTHH

Tema 1
CTpyKTypa OTHOIIEHMiIi MeXAYy HayKoil W mnpakTtukoii. | Onpoc, mecmuposanue, pepepam
” ” ” ”
Tema 2 Curyauus "3aka3umk HCMOJIHUTEB" .
Tema 3 Posin conuaabHOro MCUX0J10ra - MPpaKTHKA. Onpoc, mecmupoganue, peghepam
Tema4 | PasiauuHble HanpaBJIeHHSs NPHKJIATHBIX conuaabHo- | Onpoc, mecmupoganue,

MCHUXO0JIOTHYECKHX HCCIeT0BAHMIi. pegepam

IIpomeskyTOoUHAs aTTecTALMS MPOBOAUTCH B (popMe 3aueTa.

K cnmade 3aueta mo QUCHUIUIMHE JTOMYCKAOTCS aCUPAHTHI, MOTYYHBINNE HE MeHbIIe 60 0amioB
IpyU TeKylen arrectanuu. [Ipn moaAroToBke K 3a4eTy aCMpaHT BHUMATEIbHO MPOCMAaTPUBAET BOMPOCHI,
MpPEeIyCMOTPEHHBIE paboyeil mporpaMMod ¥ MPOJOJIKAET 3HAKOMUTHCS C PEKOMEHJIOBAaHHOM
autepaTtypoil. OCHOBOM [UIsl CAayd 3aueTa aclUpPaHTOM SBIAETCS M3ydeHHE KOHCIEKTOB O030pPHBIX
JEKIUHA, TPOCIYIIAaHHBIX B TEYEHHWE ceMecTpa, HH(OpMamuu, TOMYYeHHOW B  pe3ylbTaTe
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl M TMOJy4YeHHE INPAKTUYECKUX HABBIKOB MPH PELICHUH 3a7ad B TEUYEHHE
cemecrpa.

MarepnaJbl TeKylIero KOHTpPOJisi yCleBaeMoCTH
IIpuMepbl KOHTPOJILHBIX BOIIPOCOB




Tema 1. Craryc NpUK/IaJHOIO HCCICAOBAHUA B COBpeMeHHOH Hayke. UTo '""Moxer'" u 4ero

"He MoxkeT" ceroaHsi coumajbHas ncuxosiorusi. Ilpeanmer, 3amaum U MeTOAbI NMPAKTUYECKOM
COLMAJILHOM MCUXO0JIO0THH.

1. Yto o3HayaeT B MpaKTUYECKOW COUMaIbHOM mcuxosiorun npuHuun '"He naBpeau!"? Ilouemy
HE00X0AMMO COOIOIATh STOT MPUHITHIT?

2. B 4eMm coCTOST NMPUHIUIHAIBHOE CXOACTBO U pa3inuuue (HyHIaMEHTAIbHOTO U MPHUKIAJIHOTO
ucCie10BaHus?

3. B d4em cocTouT OCOOEHHOCTh METOJMK, NPUMEHSIEMBIX B MPAKTHUYECKOW COIUATBLHON
MICUXO0JIOTUN?

Tema 2.. CTpyKTypa OTHOLIEHMI MeXIAy HAykoil M npaktukoi. Curyanus ''3akazquk’ -

"HCHOJHUTEJDL'.

1. B uyewm cocTouT crienupuIHOCTb TUIIOTE3 MIPUKIIAIHOTO UCCIICIOBAHMUS?
2. HaszoBute sTansl BHEAPEHUS PE3yIbTaTOB IIPUKIAIHBIX UCCIEJOBAHUN B IPAKTHUKY.

Tema 3. PoJsin conmanbHOro nCMX0J10ra - NPpaKTHKA.

1. B dewm cyTh poseli skcepT, KOHCYJIBTAHT, oO0y4atomuid ("yuurens'")?

2. OOocHyliTe CXEMY AESITEIBHOCTH COLMAIBHOTO IICUXO0JIOra-IIPAKTHKA: BBISIBJICHUE NTPOOJIEMBI -
JIMArHO3 - aHAJU3 - IIJIaH BMEIIATeIbCTBA - BMEIIATENIBCTBO - OLIEHKA PE3yJIbTaTOB.

Tema 4. PazanuyHblie HanmpaBJICHUSA NMPUKJIATHBIX COMUAJIBbHO-TICHXO0J0IHYECCKUX

HCCJIe10BAHUM.
1. Yto takoe SWOT-ananus ?
2. T'ne, xorjaa v ¢ KaKo# MENbI0 TPUMEHSIETCS METO MOPTHOIHMO B COITUATBHOM IICHUXOJIOTHH?
3. B uem cocTodt npeumyiiecTBa u JoctouHcTBa Case-MeTo/1a B COUUAIbHON ICUX0I0TUn?
4. Yro Takoe (okyc-Tpymmna Kak METO] COIManbHOM rncuxonoruu? Kakue o0gacTi mpuMeHeHUs
¢bokyc- rpynmsi?
5. B dewm cyTh MeTOJ1a ICUXOpaMbl B COLUAIBHOM TICUXO0JIOTUN?
6. B ueM cyTh MeTO/1a COLIMOAPAMBI B COLIMAJIBHOM MICUX0JIOTHUN?

HNToroBnliii TEeCT MO AUCHHUILINHE

Hrorosbiii Tect mo gucuuniinHe «lIpaktuyeckue npuiioKeHus: COUATBHON MCUXOJIOTHH»

1. Kakoii meTox He OTHOCHTCH K YHUCJIY OCHOBHBIX B TPeHHHIe?

a) urpa

0) mucKyccus

B) JIOMaIllHEE 3aaHue

') MEIATAIIHS.

2. Kakum TepMuHOM 0003Ha4aeTcsi COBMECTHOE OOCY:XKIeHHE KAKOro-Jin0o CIOpPHOro

BOINpPOCA, NO3BOJISIONIET0 NPOSICHUTHL MHEHHS], O3ULIMU U YCTAHOBKH YYACTHMKOB IPynibl?

a) KOH(PPOHTALUSA

0) muckyccus

B) oOpaTHas CBS3b

r) hacunurarus

3. Kakoii npu3Hak He BXOJAUT B MepeyeHb MPU3HAKOB KOHCTPYKTHBHOM TUCKYCCHU:
a) paBHOTIPABUE YYaCTHUKOB B BHICKA3bIBAHUSX;

0) neMokpaTHueckas arMmocdepa 00CyKICHHS;

B) YIOBJIETBOPEHHUE KaXKJOTO OT COBMECTHOM PabOThI M OOIIECHHS

') y4acTHe TpeHepa



4. Kakywo u3 nepeducjieHHbIX TeM Bbl cuMTaere MeHee yMeCTHOH Ha yNpaBJIeHYECKOM
TPEHUHIe B OPraHu3anuu?

a) COIMAIbHO-YKOHOMUYECKAasi CUTYyallus B PETHOHE

0) npoOpUEHTAIIMOHHBIN TPEHUHT

B) TIPOOJIEMBI POJTUTENIBCKO-IETCKIX OTHOIICHUI B CEMbE

I') TPEHUHT KOMaHJ000pa30BaHUs

5. KakuM TepMHHOM 0003HA4aeTCsl MHTEHCHBHOE Pa3MbllIeHHE, OTPYKEeHHE B MpeaMeT
WIHN H/1e10, KOTOpPOoe J0CTUIraeTcs MyTeM COCPeI0TOYEHHOCTH HA OIHOM 00beKTe M YCTPAaHEeHHUH Bcex
(daxkTopoB, paccenBaOIUX BHUMaHHUE?

a) MEIUTAIIHS

0) cyrrecrus

B) aKTHBHOE (paHTA3MPOBAHUE

I') PEMUHHUCLICHIIUS

6. B kakoM M3 mnepevYHCIEeHHBIX HANPABJIEHWH Tepanuu MPOSABJIEHUAM HeBepOAIbHOI
AKTHBHOCTH y/IeJIfieTCsl CPABHUTEIbHO MeHbIllee BHUMaHue?

a) TelecHas

0) TaHIICBaJIbHAS

B) CKa3KOTepamnus

I') apT-Tepanus

7. Ykaxute, 4YTO M3 IEPEYHCICHHOI0 He HABJsSETCS LeJbI0 NPHMEHEHUs] MpHeMa
«CamomnpencTaBjieHHe TPeHEPa»

a) MOBBIILIEHUE CTETIEHU OTKPHITOCTH YYaCTHUKOB

0) ocyIIecTBIEHHE BO3MOKHOCTH ISl TPEHEPA «BBITYCTUTD TIAP»

B) yriy0OJjeHre YyBCTBA B3aUMHOCTH

T) IpeocTaBiieHue NHGOopMAIUU 0e3 aKTyann3alii 3l THBIX MEXaHU3MOB

8. O0uenue ¢ HeJbI0 caeaTh MAPTHEPA CBOUM €IMHOMBILIJICHHMKOM HA3bIBAeTCH ... KOM-
MYHHMKaIHeH

a) SKCIPECCUBHOM

0) puTyanbHOI

B) MTO3HABATEILHOU

r) yoexxnaromei

9. Bua caymanusi, mpeanoJaraliuui MUHUMAaJIbHOE BMeIIaTeJbCTBO B pedb cO0eceIHNKA
NPU MAKCHMAJIBLHOH COCPEI0TOYEHHOCTH HA Hell, Ha3bIBaeTcd ...

a) SOMIaTHYECKUM

0) HampaBJIEHHBIM, KPUTUIECKIM

B) peIeKCUBHBIM

r) Hepe(IIEeKCUBHBIM

10. OCHOBHBIM NPH3HAKOM, OTJIHYAKIIMM MIPOBOIl YPOBEHb KOMMYHUKALUM OT JPYrUX
KOMMYHUKATHUBHBIX YPOBHeI sIBJIsieTCH ...

a) IeTMKaTHOCTh

0) nuanoroBas popmMa KOMMYHHUKAIHHA

B) TOTOBHOCTh K aKTUBHOMY YMOLIMOHAIIBHOMY B3aUMO/JICHCTBUIO

') UICKPEHHOCTh MPH COOOIICHHUH 1€ KOMMYHHKAIIUU U O0CYKICHUU TTO3UIUI

11. OaHy U3 CTOPOH 00LEHMS, IPEACTABJAIONIYIO c000ii 00MeH nHpopManmel, HA3bIBAKOT

a) KOMMYHHKaTUBHOM

0) PKCTIPECCUBHOM

B) MHTEPAKTUBHOMN

') MepIENnTUBHON

12. Ypok, ceMuHap, JeKIusl, TPEHUHT - 3TO GOPMBI ... KOMMYHUKAIIUH

a) CyITeCTHBHOM (BHYIIAOIICH )

0) puTyaabHOI

B) NTO3HABATEIILHON

I') 9KCIIPECCUBHOM



13. CokpsbiTHe HUCTHHHON WeJM B3aUMOJeHCTBHUS, auaoropasi ¢gopmMa KOMMYHUKAIMH,
WLII03UsA  cB00OAbI BBIOOpPAa y MapTHepa MO OOIMIEHMID - BCe JTO TMNPU3HAKH ... YPOBHA
KOMMYHUKAIIUH

a) TyXOBHOTO

0) TYMaHHUCTHUYECKOTO

B) MaHUITYJISITUBHOTO

') UTPOBOTO

14. OrcyTrcTBHEe HMHTepeca K JUYHOCTH NAPTHepPa, AUAJOroBas ¢gopmMa KOMMYHHMKAIUM,
OTCYTCTBME CTpeMJIeHHsl K [JajbHelilleMy COTPYAHMYEeCTBY - BCe JTO MPHU3HAKH YPOBHS
KOMMYHUKAIIUH

a) UMIIEpaTUBHOIO

0) popmamsHOTO

B) MAHUITYJISITUBHOTO

I') TYMaHUCTUYECKOTO

15. Kakoe u3 TpeGoBaHNii K NOCTAHOBKE 32124 TPEHUHIa SBJISICTCS JIMIIHUM:

a) peaTMCTUIHOCTD

0) YMECTHOCTh

B) OMPaBIaHHOCTh

T') MO3UTUBHOCTh

16. B ncuxo0/10ru4ecKoOM TPEHMHIe He PelaeTcs 0AHA U3 CJIeAYIIIMX 3a/1a4:

a) 3aJa4a MOTUBUPOBAHUS U (POPMHUPOBAHUS MTO3ZUTHUBHBIX OTHOILIEHUH K HOBOH /1€ TEILHOCTH

0) 3aga4a (HOpMUPOBAHUS CUCTEMBI MMPECTABICHUN KIIMCHTA

B) 3a/1a4a (POPMUPOBAHMS YMEHUN

T) 3a/1a4a UASHTUGUIUPOBAHUS C IPYTUMH YICHAMU IPYIIIbI

17. kakoil W3 YKa3aHHBIX NPHUHIUIOB HE XapaKTepeH /Jisi 0OJILIIMHCTBA TPEHHHIOBBIX
rpymim:

a) «3J1€Ch U TETEPh»

0) KOHPUIECHITHATEHOCTh

B) aKTUBHOCTh

T') IPUHIIUIT «MBbD»

18. K cTaausam pa3BuTHs rpynibl ¢ yOpaBJ/isieMoil TMHAMUKOI B TDEHUHIe He OTHOCUTCS:

a) SMOIIMOHAIBHOE CIUIOUYEHHE U arpeccus Ha BEIyIIero

0) pedaexcust rpynmoBoil CUTyaluH «371€Chb U TENephby», 3aKI0YEHUE HOBOTO TCUXO0JIOTHYECKOTO
KOHTpPAaKTa

B) JIMYHOCTHBIE MPOEKIMH, CaMOIO3HaHME, YIIyOleHue OOpaTHBIX CBS3eH, IMepexon K
CBOOOTHOMY CaMOPACKPBITHIO U 00CYXACHHIO ITPo0IIeM

I') 3aKJII0YEHUE TICUXO0JIOTUYECKOT0 KOHTPAKTA, BXOXKICHHE B CUTYAIIHIO «3/1€Ch M TEIepPh»

19. K 0cHOBHBIM MTpaM, OPUEHTHPOBAHHBIM HA MOJIy4YeHHe 00PATHOM CBA3M OTHOCHUTCH:

a) «MOU MOPTPET TIIa3aMHU TPYIIITBD)

0) «peKIaMHBIN POJIHK»

B) «CaMoOCyJ»

T') «CTYJ OTKPOBEHUI»

20. B uaeanbHOW MoJeM Pa3BUTHSI TPynnbl B TPEHHHIe CTagusi KOH(POHTAIUM U
KOHQUIMKTA pacnoJaraercsi Ha ITane:

a) IepBOM

0) BTOpOoM

B) TPETHEM

T') Y4ETBEPTOM

21. K Buiam o0paTHO¥ CBSI3M HE OTHOCHTCS:

a) olleHOYHasi oOpaTHas CBS3b

0) sKcrpeccuBHasi 00OpaTHast CBA3b

B) KOHCTPYKTUBHAsI 0OpaTHAs CBS3b

r) pedaexcuBHas oOpaTHas CBsI3b



22. K Buj1aM yCTaHOBJIEHHS] KOHTAKTA B TPEHUHTOBOW Ipynie He OTHOCHTCSI:

a) 3pUTEIIbHBIA KOHTAKT

0) TaKTUJIHHBINA KOHTAKT

B) CIIyllIaHHE KaK CPEICTBO YCTAHOBJICHUS KOHTAKTa

') TEXHUKA CTPYKTYPUPOBAHHBIX HHTEPBEHIUI

23. K npuHOunamM KOMILUIEKTOBAHUS TPEHUHIOBOW I'PyNIbl HE OTHOCUTCS:

a) «IPUHIHUI JOOPOBOJILHOCTH;

0) «IPUHITUTI COOTBETCTBUS Y,

B) «IIPUHITUI OCBEJOMIICHHOCTHY;

T') «IPUHITUT KOH(DHUICHIIMATIEHOCTH

24. O (PpeKTHBHOCTH TPEHUHIA MOTEHUHAJIBHO Oy/eT HMKe, eCJIM IPYyIIa uMeeT:

a) TeTepOreHHBIN COCTAB M0 MOJIOBOMY NPU3HAKY;

0) reTeporeHHbII COCTaB MO BO3PACTHOMY MPHU3HAKY;

B) TOMOTEHHBIN COCTaB M0 CYOKYJIbTYPHOMY MPU3HAKY;

') TOMOT€HHBIH COCTaB MO MPO(PEeCCHOHATBHOMY IPU3HAKY.

25. K ¢pyHkuusiM Beayliero B TPEHMHI0BOM rpyIie He OTHOCUTCS:

a) HHTEpIpeTUpyroLias;

0) HOpMUpYIOIIIas;

B) OOy KIarorasi;

T') MOACP>KUBAOIIIA.

26. Koraa Benymuii ucnosab3yer o0opor «O0parure BHUMaHHe, YTO MOKET 03HAYATD ...»,
3TO OTHOCUTCSI K TAKOMY BH/1y €r0 AKTUBHOCTH, KAK:

a) HHTEpIIpeTalys;

0) MoYepKUBaHNUE;

B) 000OIIIeHHE.

r) “”HPOPMHUPOBAHHE.

27. O0bexkTHBHASA OlleHKA 3()GeKTUBHOCTH BO3AeHCTBUS B TPEHUHI'€ OCHOBbIBAETCS:

a) Ha OLIEHKE YJOBJIETBOPEHHOCTH YUYaCTHUKOB;

0) Ha BIICYATIICHUH BEYIETO O PE3yIbTaATUBHOCTH TPCHHUHTA;

B) Ha HAOJIOJAEMBIX U3MEHEHUSX YIYaCTHUKOB;

') Ha COOTBETCTBUH XapPAKTEPUCTUK YUACTHUKOB BHEIITHAM KPUTEPHSIM.

28. K HaBbIKaMm NposiBJIeHUsI IMOLUI1 B 001IEHUU B TPEHUHIe HE OTHOCUTCS:

a) cCaMOpETyJIHs SMOLMOHAJBHBIX COCTOSHUM B Ipolecce oOIIeHus: (0OCOOCHHO B TPYAHBIX
CUTYaIHsX);

0) ympaBineHue HeBepOaTbHBIMU BBIPA3UTEIBHBIMH JIBIDKEHUSMU (MUMUKOH, JKECTUKYISIHCH,
MMOXOJIKOU U T.J.);

B) IIPOSIBJICHHE UCKPEHHOCTHU B CYXKICHUSIX U BBIPAKCHUH YyBCTB;

I') IPOSABIIEHNE HEACCEPTUBHOCTH.

29. B rpynnoBoM CONHAJBLHO-NICHXOJOTHYECKOM TPEHHHIe B YNPABJIEHHM MOIYT
NMPUMEHATHCH TPU OCHOBHBbIE IPynnbl MeToa0B. Kakoii sumumnii?

a) IMCKYCCUOHHBIE METO/IbI;

0) UTPOBBIC METOJIBI;

B) METOJ1 OeceIbI

') METO/Ibl, OCHOBAHHbIE Ha HEBEPOATbHOM aKTUBHOCTH YYaCTHHUKOB.

30. IIpu KOMIJIEKTOBAHMHM TPEHMHIOBOHl TIpynnbl /i1 NPOBeIeHUS TPEHUHra B
OPraHU3alMH KeJIATeJIbHO YUUTHIBATH psia napamMerpos. Kakoi umnmii?

a) YUCIICHHBIN COCTaB TPYIIIIHI,

0) BO3pact

B) npodeccust

') 3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB

31.K 3TH4ecKuM acneKTaM NpoBeJeHUs TPEHHHIA He OTHOCUTCSH:

a) BeIYIIUH JTOJDKEH MMETh MOATOTOBKY, COOTBETCTBYIONIYIO TpeOOBaHUSM MPOQPECCHOHATHHOM
KBaTU(DUKAITAH



0) BexylIMil TOJHKEH COOM0AaTh MPUHIUI KOH(UACHIINATEHOCTH

B) BeIylIUH HE JOJDKEH HaBS3bIBaTh IpyMIe COOCTBEHHBbIE >KM3HEHHBbIE YCTAHOBKH W MOJENU
MIOBEICHUS

) BeIyIIUHA He JOJKEH M30eraTh MCUXOJIOTHYECKOr0 «IPUBS3BIBAHUS YYaCTHUKOB K TpYIIE U
TpYIIIIBI K cebe.

32. IIpumepHast cxeMa HANMMCAHMUS POrPaMMbl TPEHUHIA HE BKJIIOYAET B ce0s:

a) BUJIbl KOHTPBOIIPOCOB

0) 3a/1aun TPEHUHTA

B) OpraHU3alMOHHBIE BOIPOCHI MPOBEICHHS TPEHUHTA

') Ha3BaHHE TEMbl TPEHUHTA

33. Kakue BUAbI BOIIPOCOB He MOT'YT ObITh HCIIO0JIb30BAHbI B TPEHHHTeE?

a) OTKPBITHIC

0) 3aKpBITHIE

B) 3epKaJIbHBIC

r) pehaeKCUBHbIE

34. Bonpoc «Bbl nMeeTe BO3MOKHOCTH MEHSI BBICJAYIIATH?» - 3TO ©

a) 3epKaJbHBII BOMPOC

0) aTbTEepHATUBHBIN BOTIPOC

B) OTKPBITHIN BOIIPOC

T') 3aKPBITHIA BOIIPOC

35. K npaBujiaM uHGpOPMUPOBAHMA M APTYMEHTAIMH He OTHOCUTCS:

a) nHopMaIus J0HKHA OBITh SICHON M COZIep)KaTeIbHON

6) undopmarus 1omKHA OBITH MPOHECCHOHATFHO TOHATHOM.

B) Ha MEPBOE MECTO MPEANOUYTUTENbHEE CTABUTh HEraTUBHOE COOOIIEHUE

I') Ha IePBOE MECTO MPEANOYTUTENIbHEE CTAaBUTh MIO3UTHBHOE COOOIIIEHHE.

36. B craguu unHdopMHpOBaHUA cO0eCelHMKA W APryMEHTALMM He Y4YUTbIBAETCS
COCTABJISIIOLLAS

a) 3aj71a4a MPOM3BECTH OJATONIPUSATHOE BIICUATICHHUE

0) yueT HHTEepECOB COOECETHUKA;

B) aKTHBHU3AIM COOECETHUKA;

T') ICUXOJIOTHYECKas TUarHOCTHKA COOECeTHUKA, €ro OTHOIICHHE K Oecerie

37. B pamkax auHamuyeckoro mnoaxoaa KA.JleBuHa  paccmaTrpuBaeTrcss TPH 3Tamna
U3MeHeHuil (ynpasJjeHust n3MeHeHusiMu). Kakoi Jmmmmnii?

a) «pa3sMOpaKMBAHUE»

0) mpolecc caMoperyasiuu

B) «3aMOpaKMBAHUE»

T) «JIBH)KCHHUE)

38. K npaBuiam nojiy4yeHusi 00paTHOM CBSI3H HE OTHOCUTCH:

a) BBICIYIIaTh 10 KOHIA, HE MepeOuBaTh, HE BCTABIATH IO XOAY KOHTPAPTYMEHTHL. BaxHO
MMOHUMATh, YTO, HE CJIbIIIA YEJIOBEKa, HE YJIaBIMBAaelllb BaKHbIE HIOAHCHI,

0) mepecka3aTh CBOMMHM CJIIOBAaMH, KaK BbI IOHSUIN TaHHYIO oOpaTHas cBsi3b. [Ipu nepeckase BaxHO
CBOMMH CJIOBaMH IepeiaTh MBICITU M YyBCTBa COOECETHUKA;

B) NPUHATH K CBEJCHHUIO, HO MMOMHUTH, YTO ATO TOYKA 3PEHHUS KOHKPETHOTO YEJIOBEKA, Y JAPYIHX
MOJKET OBITh ApyTasi TOUKa 3pEHUS;

I') IPUHYX/IaTh YeJIOBeKa K 00paTHOU CBSI3U, HE OJIarolapuTh 3a Hee;

39. Ilo U. Sliaomy, nmcuxorepaneBT MOKeT BBICTYNAaTh B ONpeaejJeHHbIX poJsax. Kakas
NpaBHJIbHANA?

a) TEXHUYECKOTO dKCIIepTa

0) aHaJIMTHKa

B) MTOCPETHUKA

I') KOMMEHTaTopa

40. K neiicTBylOIIMM MeXaHU3MAaM TPEHMHIa He OTHOCUTCS:

a) mojy4yeHne oOpaTHOM CBS3M;



0) cpabOTaHHOCTD YICHOB I'PYIIIIHI
B) TPYNIOBOM KOHPOPMH3M;
I') COBMECTHAs JESATEIILHOCTh U OOIIEHUE.

Kirou:
1) B;2)T;3)1;4)8B;5)a;B)B;7)0; 8) 1;9) 1, 10) B;
11)a; 12) B; 13) B; 14) 6; 15) 1; 16) 15 17) 13 18) a; 19) a; 20) 6;
21)1;22) 15 23) 1; 24) 6; 25) a) 26) 6; 27) 13, 28) 1; 29) B; 30) T}
31)r;32)a;33) 1; 34) 1; 35) B; 36) a; 37) 6; 38) 1; 39) a; 40) 0.

Bonpocsl k 3a4ery no gucuuiiinie «lIpakruyeckue NpUJIOKeHUs1 COLMATLHOM
NCUXO0JIOTHID»

SWOT-ananu3 — cyTh, 0COOEHHOCTH, 00JIACTH PUMEHEHHSI.

MeTtoa opT¢ oMo B COIUATBHON MICHXOJIOTHH.

Case-MeTOod B COLIMAIbHOMN IICUXOJIOTHH.

@okyc-rpynmna KaKk METOl COUUATIBHON MCUXOJIOTHH.

Merton ncuxopaMbl B CONHATBHON TICUXOJIOTHH.

Meroa counoapambl B COIUATBHOM MICUXOJIOTHU.

[Tpunnun "He naBpenu!"B conuanibHOM NCUXOJIOTHU.

Oco0eHHOCTh METOIUK, TPUMEHSIEMBIX B MPAKTUIECKOW COIMAILHOM IICUXOJIOTHH.

. Drarbl BHEAPEHUS PE3yJbTaTOB MPUKIIAIHBIX NCCIEAOBAHUIN B IPAKTHUKY.

0. Posi conManbHOro ncuxosora-npakTuKa dKCIepT, KOHCYJIbTaHT, o0ydatonuii ("'yuurens").
1. CxeMma 1e4TeIbHOCTH COLIMATIBLHOTO MCUX0JI0Ta-MPAKTHUKA: BBIBIEHUE MPOOIEMBI - TUATHO3 -
aHaJIN3 - TUIAH BMEIIATENIbCTBA - BMEIIATEIbCTBO - OLIEHKA PE3YJIbTAaTOB.
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