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Цель освоения дисциплины: 

- формирование способности обнаруживать реальные и скрытые угрозы безопасности 

деятельности органов и организаций;  

- формирование способности создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- формирование способности выполнять профессиональные задачи в особых условиях, 

чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного 

положения и в военное время, оказывать первую помощь, обеспечивать личную безопасность и 

безопасность граждан в процессе решения служебных задач. 

Целью Адаптивной дисциплины культуры является:  

- социализация или ресоциализация личности инвалида или человека с отклонениями в 

состоянии здоровья, поднятие уровня качества жизни, наполнение ее новым содержанием, 

смыслом, эмоциями, чувствами, а не только лечение с помощью тех или иных физических 

упражнений или физиотерапевтических процедур; 

- максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые 

отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования 

отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся в процессе жизни) его двигательных 

возможностей и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве 

социально и индивидуально значимого субъекта. 

Обучающихся в РАНХиГС ЛОВЗ можно разделить на несколько категорий: 

С поражением опорно-двигательного аппарата: 

лица с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями верхних 

конечностей; 

лица с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних 

конечностей; 

лица с травмами позвоночника и поражением спинного мозга; 

лица с церебральным параличом; 

С нарушением слуха 

С нарушением зрения: 

лица с остаточным зрением; 

лица тотально слепые 

 

План курса: 

Тема 1. Экономическая безопасность 

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование банковских 

карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное микроинвестирование. 

Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с биржевыми продуктами. 

 

Тема 2. Здоровый образ жизни 

Риски, связанные с неправильным режимом питания. Риски, связанные с отсутствием 

физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим состоянием здоровья. 

Риски, связанные с неблагополучной экологической ситуацией. Оказание первой медицинской 

помощи для гражданских лиц. Риски, связанные с употреблением наркотиков. 



 

Тема 3. Правовая грамотность 

Политическая активность. Риски, связанные с непреднамеренным нарушением законов. 

Уплата налогов и пошлин. 

 

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью. 

Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на рабочем месте. 

Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного положения. Риск, связанный с 

попаданием в группу граждан со структурной безработицей. 

 

Тема 5. Безопасность в условиях чрезвычайного положения (ЧС) и военных действий. 

Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной инфраструктуры. 

Использование современных коммуникационных средств и программных разработок в условиях 

ЧС. Риски, связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим противоправные 

действия. Самооборона для гражданских лиц. Поведение в условиях попадания в ЧС. 

 

Тема 6. Безопасное использование современных коммуникационных технологий и 

сети Интернет. 

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов 

коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и доброго 

имени в условиях интернет-гласности 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводится 

в соответствии с учебным планом на очном отделении в первом семестре 1 курса, на заочном 

отделении в зимней сессии 1 курса в виде зачета (в форме итогового тестирования) 

Курс содержит: видео-лекции, практические задания, тестирование и анкетирование. 

Образовательные материалы открываются последовательно. Доступ к текущей аттестации по теме 

открывается после просмотра всех видеороликов данной темы. 

После прохождения текущей аттестации по теме (тестирования) в независимости от 

набранных баллов студенту предоставляется доступ к материалам следующей темы. 

После прохождения текущих аттестаций по всем темам курса в независимости от 

набранных баллов, но не ранее определенной даты (в соответствии с графиком учебного 

процесса), студенту предоставляется доступ к итоговому тестированию по дисциплине. 

Тестирование осуществляется с применением дистанционных образовательных технологий. 

Студент самостоятельно выполняет задания к каждой теме. Для выполнения тестового задания, 

прежде всего, следует внимательно прочитать поставленный вопрос. После ознакомления с 

вопросом следует приступать к прочтению предлагаемых вариантов ответа. Необходимо 

прочитать все варианты и в качестве ответа следует выбрать лишь один индекс (цифровое 

обозначение), соответствующий правильному ответу. 

На выполнение теста отводится ограниченное время.  

Дисциплина является этапом формирования компетенций: 

- ОПК ОС-4 - способность обнаруживать реальные и скрытые угрозы безопасности 

деятельности органов и организаций; 

- УК ОС-7- способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- ПК-17 - способность выполнять профессиональные задачи в особых условиях, 

чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного 

положения и в военное время, оказывать первую помощь, обеспечивать личную безопасность и 

безопасность граждан в процессе решения служебных задач. 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть:  

- сформированы знания: основных нормативно-правовых актов в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; назначение, тактико-технические характеристики, тактика 



применения и использования специальных средств защиты; классификация и поражающее 

воздействие источников чрезвычайных ситуаций и факторов современных средств поражения; 

порядке подготовки и использовании приборов радиационной, химической разведки и 

дозиметрического контроля. 

- сформированы умения: оценки обстановки, принятия решений, постановки задачи, 

организации взаимодействия и управления подчиненными в ходе выполнения мероприятий по 

защите производственного персонала и населения при ЧС и при необходимости принятие участия 

в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий ЧС. 

- сформированы навыки: анализа  и оценки ЧС и экстремальных ситуаций, принятия 

правильного решения при обеспечении безопасности жизнедеятельности; использования средств 

индивидуальной противохимической и медицинской защиты; измерения приборами 

радиоактивного, химического заражения местности, индивидуальных доз облучения и степени 

зараженности обмундирования и снаряжения; квалифицированного толкования нормативных 

правовых актов. 

Владеют основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств  

формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни и стиля 

жизни и интеграции ЛОВЗ в обычную жизнь. 

Выделяют методы самостоятельного выбора вида двигательной активности 
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