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Ko n HaumMeHOBaHue HANIPaBJICHUs MOATOTOBKH, MPOQUIIA:
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[Tpoduns «Ilcuxonornyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE

Kpaaugukanus (cTeneHb) BHIMYCKHUKA: OakaiaBp

®opma 00yUeHusi: OUHAs

Ileab ocBOeHMsl IUCHMIIMHBI: HampaBlieHa Ha (OPMHPOBAHHE CIIOCOOHOCTH K pealu3aluu
CTaHJApTHBIX IPOrpamMM, HaNpaBICHHBIX Ha NPEIYNPEXKICHUE OTKIOHEHUWH B COLUAIBHOM U
JMYHOCTHOM CTaTyce ¥ pa3BUTHH, IPOPECCUOHATBHBIX PUCKOB B Pa3IMYHBIX BUJAX AEATEIbHOCTH

Ilnan kypca:

Tema 1. MHcropuyeckue mNPeaNOCbUIKM M TEOPETHKO-METOHA0J0THYEeCKHe  OCHOBAHMS
BO3HUKHOBEHUS IeMITAJbT-IICUX0JI0THH.

HcTopuueckre NpeanochUIKM BO3HUKHOBEHHUS TeIHITAJIbT-TICUXOJOTUH; MPEAIIECTBYIOMINE BIUSHUS —
nacu (1)I/IJIOCO(I)I/II/I, (I)I/I3I/IKI/I, BOCTOYHBIX OYXOBHBIX IIPAKTHK. T'emranbT-ncUX00rud W MICUXOAHAIIN3.
denomeHosorus. MeTo10JIOTHYeCKHe OCHOBAHHS TeIlTalIbT-NICUXOJIOTHH: XOJUCTHYECKUNA MPUHIUI
aHaIM3a HAy4YHBIX ()EHOMEHOB, IPUHLIUI H30MOp(hU3Ma, TEOPHS MOJIA U T.1.

OcHog6Hble nNOHAMUA: 2eumanbm, QeHoMeHoN02Us, U3OMOPPDUIM, XOIUZM, NOJTe.

Tema 2. [IpeameT U MeTObI relITAJILT-IICUX0JIOTHH.

Co3HaHue Kak MpEeAMET TelTalbT-IICUXoNoruu. [IprMeHeHrne MEeNOCTHOTO MOAX0Ja K HCCIICTOBAHHIO
dbenomenoB co3zHaHus (mepremniuu). OtkpbiTie Du-peHomena. [emTaabT-MPUHIMIBI OpPraHU3ANN
BOCTIpUATHS. MeToAbl TelTalbT-TICHXOJIOTUU. VccrnenoBanus MPOAYKTHBHOTO  MBIIIICHUS M.
Beprtreiimepa, uHTENIEKTa 4eI0BEeKOOOpa3HbIX 00e3bssH B. Kenepa, mMpuHIIMIIOB W 3aKOHOMEPHOCTEH
pa3Butus K. Kopdxu. Crnenuduka METo0B B TeMITANBT-IICUXOIOTHH. | eITaabT Kak OCHOBHOE TIOHSATHE
IIKOJIBI: OIIPEJIeIeHHEe, OCHOBHBIE XapaKTePUCTHKU

OcHogHble noHAmMuUA: CO3HAHUe, (QU-(DeHOMEeH, NPUHYUNLL  BOCNpUAMUS, NpedMem, Memoo,
9KCnepumMeHm, npoOYKMUBHoe MblullieHue, UHCAlm, 2eumanbm.

Tema 3. ba3oBble NOHATHA U MPUHIIMIIBI IeIITAJILT-TEPANIMH.

HcTtopudeckuii 0030p ¥ MPEANOCHIIKA BO3SHHUKHOBEHHS TEIITAIBT-Tepanuu. ['oMeocTta3 U TBOpUYECKOe
npucnoco6nenne. I[loTpeOHOCT, Kak OCHOBHOM MexaHW3M pa3BuTHsa. OTHOIIIEHHWE KaK OCHOBHAs
KaTCropusd réemrajlibT-moaxoaa. I'emrranser.

OcHOBHbBIE MPHUHIMBI TelITaNnbT-Tepanui. KOHTaKT, rpaHuIla KOHTaKTa, OpraHu3M — cpeaa, gurypa —
(oH, KOHTEKCTYanbHOCTb. KOHILIENIIHS MO PHOCTEH.

HezaBepiieHHbII remranbsT U ero pojib B OPMUPOBAHUU TTOBTOPSIIOIIETOCS OMbITA.

OcHosHble noOHAmMUA: 20MeoCcmas, 2emepocmas, NOMpeOHOCmb, MEOPUEcKoe NpUcnocobieHue,
OomHoweHue, KOHMaxkm, KOHMeKCm, NOAAPHOCHb.

Tema 4. Hukia kouTtakTa. OCHOBHbIE BHAbI CONPOTUBJICHUS.



KonTakT kak B3aumoaelictBue co cpenoi. [lonstue nukina konrakra. durypa — QoH U yIOBICTBOPCHHE
NoTpeOHOCTEH B IMKJIE KOHTakTa. MeXaHnW3Mbl NMpepbIBaHUS LIMKJIAa KOHTAKTa (COmpoTuBiIeHHE). Bumbl
COITPOTHUBIICHHI.

OcHogHble noHaAmMuUA: KOHMAKM, YUK KOHMAKMA, MEeXAHU3M Npepbléanusi KOHMAaKma, conpomueienue,
KOH@NIOIHYUA, CIUAHUE, UHMPOEKYUSL, NPOEKYUsl, PeMPOPIeKCUsl, 320MUIM, NPOPDIEKCUSL.

Tema 5. Teopus self.

[Tonstue self B remransre. CTpykTypa self u xapakrepucTuka ee oTAeNbHBIX yacTeil. Personality. 1d.
Ego. lunamuueckas xonuenuus self. Self u muki konTakra.

Ocnosnvie nonamus: self, Personality. Id. Ego, yukn konmakma, OuHaMu4ecKuii paouxkai: wmu30uoHblil,
He8POMuUYecKutl, HapyYuccuyecKuu.

Tema 6. Oco0eHHOCTH NpoLecca remTAIbT-Tepannu.

OO6mras xapakTepUCTUKA Tpollecca TeITanbT-Tepanuu: 1neau u 3amadn. Kontekct u cpena. Ilpomecc
KOHTakTa. ['paHuiia KoHTakTa MW ee MojaanbHOCTH. CTpaTerm M TaKTUKUA [OCTPOEHHUS IMpollecca
remTalbT-Tepanuu. TepaneBTudeckne runote3sl. Pabora ¢ BHyTpeHHel (eHomeHomoruei. Pabora Ha
TpaHUIIE KOHTaKTa. DKCIEPUMEHT.

OcHogHble nonamusa: KOHMAKM, 2PAHUYA KOHMAKMA, MepanesmuyecKds 2unomes3da. 6HYMpeHHss
Genomenonocus, sKcnepumMenm.

Tema 7. TepaneBTH4ecKHe OTHOLICHHUSA B IelITAJIbT-TEPANIHH.

Oco0eHHOCTH OTHOILIEHUH «TepaneBT — KJIMEHT» B TelTalbT-Tepanuu. TepaneBTUYecKuil KOHTPAKT U
TepaneBTHUecKuil anbsHc. [lepeHoc. Buasl mnepenocoB. KonrtpnepeHoc. Buabl KOHTpIEPEHOCOB.
TepaneBTudeckas noaepxKa kiaueHra. @pycrpaius Kak 0coObli BUJ OAAEPKKN KIUSHTA.

OcHogHble noHAmMUA: OMHOWEHUS, MepaneemuiecKull KOHMPAKm, NepeHoc, KOHmpnepeHoc,
noooepoicka, ppycmpayusi.

Tema 8. I'emiTajabT-TEpanusi B pa3aIu4HbIX 00J1aCTAX NCUXO0JO0THYECKOH NIPAKTUKH.

CoBpeMEHHbBIE TEHJEHIMN NPUMEHEHMS IEIITaIbT-TEPAllMM B MCUXOJIOIMYECKON MpakTuke. ['emransr-
Tepanus B OpraHU3allMOHHOM KOHCYJbTHpOBaHMH. [ 'emTanbr-Tepanus B padore ¢ cembeil. ['emranbt-
Tepamnus B KIMHUYECKOH MpakTuke. I emranbT-Tepanys B 00pa3oBaHUM.

OcHo6Hble NOHAMUA: NCUXONIO2UYECKAS NPAKMUKA, OP2AHU3AYUOHHOE KOHCYIbMUPOBAHUe, CeMbsl,
KIUHUYECKAsl npakmuka, 06pasosanue.
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