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Lleab ocBOeHUsI AMCUMIIMHBI: HANIPaBJieHA Ha (popMUpOBaHHe CIIOCOOHOCTHU K
IICUXOJIOTUYECKOU TUAarHOCTUKE, IPOrHO3UPOBAHUIO U3MEHEHUN U JUHAMUKH YPOBHS Pa3BUTHUS
[I03HABATEJIbHON U MOTHBAI[MOHHO-BOJIEBOM c(hephl, CaMOCO3HAHUS, ICUXOMOTOPUKH,
CIOCOOHOCTEMH, XapakTepa, TeMIepaMeHTa, (PyHKIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM, JIMYHOCTHBIX 4ePT U
aKIIEHTyallluld B HOPME U MPH IICUXUYECKUX OTKIOHEHHSX C LEIbI0 FTapMOHHA3ALUU
MICUXUYECKOT0 (DYyHKIIMOHUPOBAHUS YeJIOBEKA.

Ilnan kypca:

Tema 1. [lpeaBapuresibHO€e NCUX0AHAIUTHYECKOE HHTEPBLIO.

Hcropuueckuit 0030p mpoOiemsbl. 3ajaduu, HENH, CTPYKTypa MPEABAPUTEIHBHOTO WHTEPBBHIO U
KpUTEpUU 0TOOpa MAIMeHTOB K aHanu3y. MonudunupoBanusie cxeMsl o O. Kepubepry, nmo H.
Mak-Buneamc. CoaepkaHue MHTEPBbIO. AHAJIN3 JAHHBIX MHTEPBBIO: OLEHKA NOKAa3aHHOCTH,
JOCTYITHOCTH U «aHanu3a0enbHOCTH»  MOTEHLHMAJIBHOIO  TalMeHTa  (KIMHUYeCKas,
MICUXOJIOTHYECKas, CollMajbHas); OIlEHKa MEPCHEeKTUB M MPOTHO3MPOBAHHUE TEPANEBTHUECKOTO
nporecca (NMCUXOJAMHAMUYECKas OIIEHKA U OIIEHKa COOCTBEHHON BO3MOXKHOCTH PabOTHI C
MalMeHToM). 3HaueHHe WHTEPBbIO Ui JAMAarHOCTHKM M BbIOOpa BEpHOHM TepaneBTHYECKOM
CTpaTeruu.

Tema 2. [loHsiTHE ICUX0AHAJIMTHYECKOTO0 KOHTPAKTA U CETTUHTIA.

3amaun U coAaep)KaHMe KOHTpakTa. Tema omiaTel: pasMep, TMOPSAIOK BHECEHHS, IPOOJIEMBI
NOBBIIIEHUSI M TIOHMKEHHs ToHopapa. Ilo3uuus namueHnTta, MecTo U Bpems pabodux BCTped,
UX 4acToTa U IPOJOJLKUTEIBHOCTh. TeéMma CpPOKOB TEpaluu, KPUTEPUEB €€ YCIEIIHOCTH.
TenedoHHbIe KOHTAKTHI U OTHOLIEHUS 3a paMKaMU TepaneBTU4Yeckoro npouecca. [Ipodiema
BMEIIIATEIIbCTBA «TPEThei CTOpOHBD». [Ipobiema HapyIIeHUI KOHTpaKTa.

Tema 3. [loHsiTHe TepaneBTHYECKOI0 AJIbAHCA.

ATmocdepa noepus u 6e3onacHocTd. OOyueHue nalueHTa: TeMa NpoI0JKUTEIbHOCTH U CYTH,
Tepanuy, OCHOBHOE MpPaBWJIO aHa/INW3a, IPUBUBAHHE HABBIKOB Pa0OTHI C CONPOTHUBIECHUEM U
MEPEHOCOM, CO CHOBUACHHAMH. OCOOE€HHOCTH pabOThI C CONPOTHUBICHHWEM M NEPEHOCOM Ha
HavajgbHOU cTanuu Ttepanuu. Kpurepuu copmupoBanHocTy anbsiHca. [lepexon k cpeaHeit yactu
TEpAaIHnH.

Tema 4. [lonsiTue nmepenoca.
Ncropuueckuit 0630p koHnenuu. [Tonstie nepeHoca B COBpEMEHHOM IICHXO0AaHAIHU3E.



[lepeHoc B aHAMUTHYECKOW CUTyallud W OCHOBHBIC MPUHIUMBI PabOThl ¢ HUM. 3aBUCHMOCTH
JTUHAMUKH TIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepenoca. Ilepenoc u anbsinc. [lpupona nepenoca. 3. @peiix:
KOHIICTIITUSI BBIHYKJICHHOTO TOBTOpeHMs. MoTuBbl (popMupoBaHus mepeHoca. PerpeccuBras
CYIIHOCTb NEPEHOCHBIX peakiuii. Hapsi3unBoe Bocnipon3BeIeHNE KaK MMOUCK YAOBIETBOPEHHUS.
OtnuuuTtenbHbIE YepThI peaxkuuit TepeHoca. HeymecTHOCTS, WHTEHCUBHOCTB,
aMOWMBAJICHTHOCTh, TIOBTOPSIEMOCTb, HEIMOCTOSIHCTBO, CTOWKOCTh peakuuid. IlepeHoc wu
oObekTHble OTHOmEeHUs (pyHkumu Iro, perpeccusi, conpotupieHue). I[lo3UTUBHBIN,
SPOTUYECKHM, HETaTUBHBIM M arpeccUBHbId MepeHoc. Peakiuum mnepeHoca C TOYKH 3pEHUS
OOBEKTHBIX OTHOIICHHWH, CTaauid WH(PAHTWIBHON TCHUXOCEKCYaIbHOCTH, TICUXUYECKOTO
amnmnapara.

Tema 5. ConporuBJieHus1 nepeHoca u (popMbl nepeHoca.

[lonaTue compoTuBIeHUN TMepeHoca (MOUCK YJIOBIETBOPEHUS, OTHIIPhIBAHUE BOBHE, B
AQHAJTMTUYECKOM OKPYKEHUH M BHE aHAJIN3a, TeHEPATM30BaHHBIC PEAKIIUH MepeHOoca). 3auuTHEIE
" YOOBJICTBOPAIOIIHUE PCAKIMU IICPCHOCA. OTBIFpBIBaHI/Ie B TepaHeBTI/IquKOI\/'I CUTyalluu U 3a
ee mpenenamu. [eHepanu3oBaHHble peakiuu. OCHOBHbIE TNPUHIUMBI  PabOTHl  C
CONPOTHUBIICHUEM IIEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u TepameBTHueckoe 3HadeHne. DyHKIUMU W (HOPMBI HEBpO3a
nepenoca. [Icuxo3 nepenoca.

Crnemuduka peakuuii mepeHoca y pasHbIX HanueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH
OT THUIIA OpraHU3allkui XapakKTcpa JUIYHOCTHU (HCI/IXOHaTI/I‘-IeCKI/Ie, HapuuCCUYCCKUEC, IMN30UIHEIC,
JETPECCUBHBIC, MA30XUCTUYECKUE, HCTEPUUECKHE TAI[UEHTHI).

Tema 6. IlonsaTHe, KIaccHPUKALUSA H TEXHHKA PAa00THI C CONPOTHBICHHUSMH.
ConpoTuBiieHHE B IICHXOAaHAIM3€ M IICUXOAHAJUTHUECKON mncuxoTtepanuu. OnpenerneHue
conporuBienus. Knaccudukanus conporusinenuss 3. Dpeina. «TopMmokeHHE, CHUMIITOM,
ctpax» (1926). Conporusnenne Ono. ConpotusieHue S (BbITECHEHUE, NIEPEHOC, BTOpPUYHAS
BbITOJ1a OT O607e3HM). ComnporuBienne Cepx-1.

Haubonee pacmpocTpaHeHHbIE KIMHHYECKHE MPOSBICHHUS CONMpoTUBiIeHHS. Kiaccudukamum
CONPOTUBJICHUH C TOYKU 3peHMs: TOYeK (UKCALMU, THUIOB 3aIIUThI, JUATHOCTUYECKOMN
kareropun. Ilpaktnyeckas kinaccupukanus. PacmosHaBanue, KOH(pOHTAIMs, TNPOSCHEHUE
CONPOTHUBIIEHUA. VIHTepnpeTanus CONpPOTUBIEHUSA, €ro MoTuBa U ¢GopMmbl. CrenuanbHble
npo6usiemMsl. [IpaBuia TeXHUKH, Kacarollencs CONpOTUBIICHUH.

Tema 7. Ilonsitue u popMBI KOHTPIIEPEHOCA.

Kontprniepenoc B nicuxoaHann3e U MCUXO0AHATUTUIECKON ICUXOTEPAITHH.

Onpenenenue noustud. [lonnmanue peHOMEHA B HCTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

3Haue€HHE  KOHTpIEpeHoca B  IICHXOAHAJIWTHYECKOM  Tepanuu.  KoHrteliHMpoBaHUeE.
Knaccugpukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMILIMMEHTAPHBIA, C TOYKH 3PEHMS
«MOJs» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKU 3PEHUs MPOJOJIKUTEIBHOCTH BO BPEMEHM, MO3UTHBHBIN U
HeraTuBHBIN). [107€3HBIN U IPENATCTBYIOMINI KOHTPIEPEHOC.

Paznuuus sMnatum v KOHTpHEpeHoca.

«IHauKaToOphl KOHTPIEPEHOCHBIX peakuuil», oOIIre NpU3HAKKW MpPH KOHTpIEpeHoce (1o
Mennunrepy). Ucrounuku koHTpnepenoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka
paboTHI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBeHus1 KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIA JTUYHOCTH MALUEHTA.

OcHoBHasi IUTepaTypa:
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