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B1.B.09 OcHoBbI remrajibT-ncHX0JJ0THH

ABTOp:
Kanauaat ncuxonoruyeckux HayK Tepensuckas U.B.

Ko u HauMeHOBaHHe HANIPaBJIEHUsI OATOTOBKH, MPOQHIIS:
37.03.01 «I[Icuxomorus»
[Tpoduis «Ilcuxoaorunyeckoe KOHCYIbTHPOBAHUE)

KBanudukamnus (crenenb) BIMYCKHUKA: OaKagaBp

®opma 00yYeHHUs1: OUHAS

I_Ie.]'lb O0CBOCHHUA NUCHMIIVIMHBI: HaAIlpaBJICHA Ha q)OpMI/IpOBaHI/IG CIIOCOOHOCTH K peainsanuun
CTaHAAPTHLIX IIPpOrpaMM, HAIIPABJICHHBLIX Ha MNOPCAYHPCKICHUC OTKJIOHCHHH B COLMAJIbHOM U
JIMYHOCTHOM CTAaTyCC U pa3BUTUMH, HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHLIX PHUCKOB B PAa3JIUYHBIX BHUAAX ACATCIbHOCTHU

Iliian kypca:

Tema 1. MHcropuyeckne NPEANOCBUIKH M TEOPETHKO-METOJ0J0TMYECKHEe  OCHOBAHUS
BO3HUKHOBEHHS IelITAJbT-TICHXO0JIOIHH.

Hcropuueckue NpeanoChlIKM BO3HMKHOBEHHUS TIELITAIbT-IICUXOJOTUH; IPEALIECTBYIOIIUE BIUSHUSL —
uaen ¢uinocopun, PU3MKH, BOCTOYHBIX JTYXOBHBIX MPAKTUK. ['€IITANbT-IICUXOJOTHS U ICHUXOAHAIN3.
®enomeHosorusd. MeToAoI0rHYecKre OCHOBAHUS TELITAIbT-IICUXOJIOTUU: XOJUCTUYECKUN IPUHIUI
aHaJIM3a Hay4yHbIX (P€HOMEHOB, IPUHIIUI U30MOphHU3Ma, TEOPHUS MO U T. 1.

Ocnoenbie nonamun: ceuimanvm, ()eHOMEHONI02Usl, UZOMOPPUIM, XOTUZM, NOJLE.

Tema 2. IIpeamer 1 MeTOABI MEITAIBLT-TICUX0JIOTHH.

Co3HaHMe Kak MpeIMeT TeIlTabT-TICHXO0J0THH. [IpruMeHeHne MEeIOCTHOTO MOJIXO0Aa K HCCIIETOBAHHIO
¢dbenomenoB cosHanusa (mepueniuu). OtkpbiTne Du-penomena. ['emTanbT-IPUHLIUIBI OPTaHU3AINH
BOCTIpHUATHSA. METOIBl TeMTAIBT-TICUXONIOTHH. VIcciieqoBaHusl  MPOJYKTUBHOTO — MBITIUICHUS M.
BeptreiiMepa, WHTeIeKTa 4enoBeKooOpa3HbIXx 00e3bsiH B. Kenepa, mpuHIMIOB M 3aKOHOMEpPHOCTEH
paszButus K. Kopdku. Cnennduka METo10B B reTaIbT-IICUXOJI0THHU. ['emTanbT Kak OCHOBHOE TIOHSITHE
IIKOJIBI: OTPeIeJICHNE, OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKU

OcHnosénble nouamusa: cosHauue, @Qu-peHoMeH, NPUHYUNnsvl BOCHPUSAMUS, Npeomem, Memoo,
IKCnepumMeHm, npoOyKmueHoe MblulleHue, UHCAm, 2eumanibm.

Tema 3. ba3oBble NOHATHSA M NPUHIMIIBI FEIITAJLT-TEPANHH.

HcTtopuueckuii 0030p M MpeANOChUIKM BO3HUKHOBEHHS TellTalbT-Tepanuu. 1'oMeocTa3 U TBOPUYECKOE
npucrnocobnenue. IloTpeGHOCTP Kak OCHOBHOM MexaHM3M pa3BuTus. OTHOIIEHHWE KaK OCHOBHas
KaTeropus remranbT-noaxona. I'emransT.

OcHOBHBIE TPUHIIIBI TelITaIbT-Tepanuu. KOHTaKT, rpaHuIia KOHTaKTa, OpraHu3sM — cpejaa, ¢urypa —
(G oH, KOHTEKCTyanbHOCTh. KOHIIeNIIMS MOISIpHOCTEH.

HesaBepieHHbIH remTanbT U ero poiib B JOPMHUPOBAHUH ITOBTOPSIIOIIETOCS OMbBITA.

OcnoeéHnble noHAmMUA: 20MeOCmas, 2emepocmas, NOMpebHOCmb, MBOPUECKOe NPUCnocodiIeHue,
OmHOWeHue, KOHMaKkm, KOHMeKC, NOAAPHOCHb.

Tema 4. Iluxn koHTakTa. OCHOBHBIE BH/bI CONPOTHBJICHUS.



KonTakT kak B3ammojeiicTBue co cpenoii. [lonsarue nmukna kontakta. durypa — GoH u yIOBIETBOPCHHE
noTpeOHOCTeN B IIUKJIE KOHTaKkTa. MexaHu3Mbl MpepblBaHUs IMKJIa KOHTaKTa (COmpoTHBIeHUE). Buibl
CONIPOTHUBJICHHIA.

OcHo6Hble NOHAMUA: KOHMAKM, YUKI KOHMAKMA, MEXauusm npepuléanusi KOHmMaxKma, conpomusieHue,
KOH@MIOIHYUS, CIUAHUE, UHMPOEKYUSL, NPOEKYUsl, PempOo@IeKcUst, 320MU3M, NPOPDIEKCUL.

Tema 5. Teopus self.

IToustue self B remranere. Ctpykrypa Self u xapakrepuctuka ee ormenbHbIx yacteid. Personality. Id.
Ego. unamuueckas konuenuus Self. Self u nukn konrakra.

Ocnosnvte nonamus: Self, Personality. Id. Ego, yuxn konmakma, OUHAMUYECKUll paouKka: wu30uOHbll,
HeBPOMUYeCcKUll, HapYuccuyecKuil.

Tema 6. Oco0eHHOCTH NpoLecca remTaabT-TePaiH.

OOwiast xapakTepuCTHKa Ipolecca TemrTanbT-Tepanuu: 1enu u 3anadd. Konrtekct u cpena. IIpouecc
KOHTAaKTa. FpaHI/IHa KOHTaKTa H €€ MOJAJIbHOCTHU. CTpaTCFI/II/I N TaKTHUKHU IIOCTPOCHHA IIpOoLECCa
remransT-Tepanuy. TepaneBTudeckue rumnore3bl. Pabora ¢ BHyTpeHHel ¢eHomeHonorueil. Pabora Ha
rpaHulC KOHTAKTa. 3KCHepI/IM€HT.

OcHogHble nOHAMUA: KOHmakm, cZparuya KOoHmaxkma, mepanesmuieckas cunomesa. 6HYNPEeHHAA
penomenonozus, sKkcnepumenm.

Tema 7. TepaneBTHYecKHe OTHOLICHUS B IelITAJIbT-TEPANIHH.

Oco0eHHOCTH OTHOILIEHUH «TepaneBT — KIMEHT» B TelTAIbT-TEpanuu. TepaneBTHUEeCKU KOHTPAKT U
TepaneBTUYECKUid anbsiHC. llepeHoc. Buael mnepenocoB. KoHrtpriepeHoc. Buubl KOHTPHIEPEHOCOB.
TepaneBTuueckas noaaepxkka KirneHta. pycrpaius Kak 0coOblii BUJ MOJIEPKKU KIHESHTA.

OcHogHble nouAmuUA: OMHOWEHUS, Mepaneemuyeckuil KOHMpPAKm, NepeHoc, KOHmpnepeHoc,
noooepaicka, ppycmpayus.

Tema 8. I'emrranbT-TEpanus B pa3In4HbIX 00J1aCTAX ICHXO0JOTHYECKON NPAKTHKH.

COBpeMeHHBIG TCHACHUOWHN MMPUMCHCHHA TI'CHITAJILT-TCPAIINU B TICUXOJIOTHYECKOI IIpaKTHUKE. T'emrranbT-
Tepanusi B OpraHU3allMOHHOM KOHCYJIbTHPOBaHUM. ['emranbT-Tepanus B pabore ¢ cembeil. Iemranbt-
Tepanusi B KIIMHUYECKOM mpakTuke. ['emransT-Tepanus B 00pa3oBaHUH.

OcHogHble NOHAMUA: NCUXOJOSUYECKAs npakmuxka, oOpcaHu3ayuOHHOe KOHCYlbmupoeaHue, Cembi,
KAUHUYECKAsl NPAKMUuKa, 00pazosatue.
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