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Наименовани
е тем

(разделов)
Содержание тем (разделов)

Подходы к 
консультиров
анию в 
отечественно
й и 
зарубежной 
психологии

Общая  характеристика  теории  и  практики  консультирования  в  России.
Этапы  становления  и  состояние  консультативной  практики  в  контексте
медико-биологической, философской и культурно-исторической традиции.
Научное обеспечение консультативной деятельности.

Психодинами
ческий 
подход в 
консультиров
ании

Общая  характеристика  психоаналитического  подхода  в
консультировании.  Классический  психоанализ  З.  Фрейда.  Теоретическая
база  практики:  теория  влечений,  структура  личности,  психологические
защиты, стадии психосексуального развития и др. Цели консультативной
работы:  анализ  психотравмирующего  содержания  бессознательного,
усиление  структуры  ЭГО,  поддержка  реалистической  интерпретации  и
поведения.  Особенности  взаимодействия  психоаналитика  с  клиентом.
Методы и техники:  контракты в консультировании,  структурный анализ
ЭГО-состояний, анализ жизненных, семейных сценариев и др.

Когнитивно-
поведенчески
й подход в 
консультиров
ании

Общая  характеристика  когнитивно-бихевиорального  подхода  в
консультировании.  Теоретическая  база  бихевиорального  подхода
консультативной практики:  законы научения, классическое и оперантное
обусловливание, контробусловливание и др. Позиция наставника, учителя
во  взаимодействии  консультанта  с  клиентом.  Цели  консультативной
работы:  помощь  в  создании  новых  условий  для  научения,  помощь  в
овладении  новым  поведением,  новыми  социальными  умениями,  в
преодолении старых, вредных привычек и др. Методы и техники.

Гуманистиче Общая  характеристика  гуманистической  парадигмы  теории  и



ская 
парадигма 
теории и 
практики 
консультиров
ания

практики  консультирования.  Философские  взгляды  С.  Кьеркегора,  Х.
Хайдеггера,  К.  Ясперса,  Э. Гуссерля  и  др.  и  становление
экзистенциального  подхода  в  консультировании:  бытие  в  мире,
переживание,  свобода  и  ответственность,  поиски  смысла,  феномен
жизненного мира. Особенности взаимодействия консультанта с клиентом:
принятие клиента,  открытые высказывания, и др.  Цели консультативной
работы:  помощь  клиенту  в  обретении  смысла  собственной  жизни,  в
осознании  личностной  свободы  и  ответственности,  помощь  в  принятии
тревоги  как  показателя  роста  личности  и  др.  Отношение  к  методам  и
техникам психологического консультирования. Клиент - центрированный
подход  в  консультировании  К.  Роджерса. Методы  и  техники:
роджерианское  интервью,  самораскрытие,  эмпатическое  слушание  и  др.
Гештальт-терапия  Ф.  Перлса  в  консультировании.  Теоретическая  база
практики:  принцип ''здесь  и  теперь'',  психологическая  зрелость,  уровень
невротичности  и  др.  Позиция  помощника,  фасилитатора  консультанта-
терапевта.  Цели  консультативной  работы:  помощь  клиенту  в
сомоосознавании,  усиление  внутренних  ресурсов  личности,  поддержка
личностного  роста.  Методы  и  техники:  экспериментальные  пробы,
психодрама, ''техника пустого стула'' и др. 

Психологиче
ское 
консультиров
ание в России

Общая  характеристика  теории  и  практики  консультирования  в  России.
Этапы  становления  и  состояние  консультативной  практики  в  контексте
медико-биологической, философской и культурно-исторической традиции.
Научное обеспечение консультативной деятельности
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