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B1.0.25 IIcuxoJiorusi 6e30nMacHOCTH
ABTop: Kanauaar ncuxonoruueckux Hayk, goueHt . Manssuna C.C.

Kon u HanMeHOBaHHe HATIPABJIEHUsI MOATOTOBKH, MPOQuIs:
37.03.01 «Ilcuxosorus» (ypoBeHb OakaiaBpuara),
npodmib «Ilcuxonornyeckoe KOHCYIbTUPOBAHNE)

KBanudukanus (cTenenb) BbITYCKHUKA:
bakanasp ncuxosioruu

®opma o0yueHus:
O4YHas

Lenbr ocBoeHHMsI AUCHUMILUIMHBI: HalpaBlieHa Ha (OPMUpPOBAHUE CIOCOOHOCTH CO3/1aBaTh M
MOJIEPKUBATh B TIOBCEHEBHOW XW3HM M B MPOQPECCHOHAIBHON JEATEIHHOCTH O€30IMMacHbIC YCIOBUS
KU3ZHEACITCIIbHOCTA I COXpaHEHUs TPHUPOAHOW Cpeapl, OOECHedYeHHs YCTOWYHBOTO pPa3BUTHS
o011ecTBa, B TOM YHCIIE TIPH YIPO3€ M BOSHUKHOBEHUH YPE3BBIUAWHBIX CUTYAIl U BOCHHBIX KOH(MIUKTOB

Ilinan kypca:

Tema 1. Ilcuxosiorusi 6e30MaACHOCTH KaK 0TPAC/Ib IICUXOJOTHH CJIY:KeOHO 1esiTeJIbHOCTH.
ConumanbHO-TICUX0JIOTHYeCKast 0€301MacHOCTb JUYHOCTH: MEXTUCIIUTUTMHAPHBIN MOJIXO/.
HeGnaronpusitHpie BO3IEHCTBHUS Ha JIMYHOCTH (Yrpo3bl) M MPOTHO3HpPYEMbIe (aKTOPhl (PUCKH).
[Icuxonoruueckass 0e30MacHOCTb CpeAbl W IICUXOJIOrMuYeckas Oe30macHOCTh JuuHocTH. KomuHr-
cTparerun (CTpaTerWd COBJAJaHUS C TPYAHBIMH >KW3HEHHBIMH cutyarusmu) (Jlazapyc, Poskman);
COIPOTHUBIIAEMOCTh — KaK pa3BUTHE KOHIeNUMM xu3Hectoiikoctu 111, Monecky.

Tema 2. Ctpecc, BI3BaHHBIN YCJI0KHEHUEM YCJIOBUI CJIY:KeOHOM HesiTeJIbHOCTH.

HlecTs rpymi Npou3BOACTBEHHBIX cTpeccopoB. Omudku Ha pabouem mecte. Pexxumbl paboTsl. DakTOphl,
CHOCOOCTBYIOUIME  MPEIPACIOIOKEHHOCTH 4YeJOBeKa K HECYaCTHBIM  CIy4asM: OCOOEHHOCTHU
TeMIlepaMeHTa, (yHKIIMOHAJIbHbIE

W3MEHEHHUS B OpraHu3Me (CepeyHO — COCyIUCThIe 3a00eBaHusl, TuabeT), HeIOCTaTKU OPraHOB YyBCTB
(yxyauieHue 3peHus, ciyxa), pyHKIuOHalIbHbIE HAPYIICHUSI CBSI3U MEX/1y CEHCOPHBIMU U MOTOPHBIMU
rpoleccamMu (3aMeIJICHHOE WM MOCTICITHOE PearnpoBaHne Ha CUTHAIBHBIE Pa3/IPasKUTENHN ), IPUCTPACTUE
K aJIKOTOJII0, HApKOTHKaM. PaKkTOpbl, BPeMEHHO MOBBIIIAIOIINE TIPEIPACIION0KEHHOCTh COTPYAHUKA K
HECYACTHBIM CITy4asiM: HEOMBITHOCTh, HEOCTOPOKHOCTh, yTOMJICHHE, IUCTPECC, BIUSHIE OMOJIOTHYECKIX
PUTMOB U aTMOCHEPHBIX (PaKTOPOB.

Tema 3. [lesiTeJIbHOCTb U €€ 0€30MACHOCTD.

KoMMyHHMKaIM ¥ WHTEpOpETaluu: POJb B TCHUXOJOTMYECKOW O€30MacHOCTH JIMYHOCTU. 3HAYCHHE
MOTHBAIMK B Oe3omnacHocTu Tpyaa. [IpaBuna 6e3omacHocT Tpyna. Pons BocnuTaHus B 6€30MacHOCTH
Tpyaa.

[Toaxonp! K M3y4eHUsI MPUUMH HECYACTHBIX CIIY4YaeB: KIMHUYECKUH, CTATUCTUYECKHUIT,MOIETUPOBAHHE.
Tema 4. Ucnoib30BaHue NCHX0J0THYECKNX (AKTOPOB B LEJISAX NMOBBIIICHUS 0€30IIaCHOCTH.

[Tyt onTUMHU3AIMU COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKON 0e30MacHOCTH TUYHOCTH. CTUMYIALUS 0€30MacHOro
noBeaeHua. OmmuOku B JeSITENbHOCTH, OOIIME Karteropuu, Tumbl. OOydeHue 0e30mnO0YHOM
JeSITeNFHOCTH, WHCTPYKIIMH, COKpallleHWe 4Hclia TyHKTOB. BocmuTaHume 6€30MacHOTO TMOBEICHHS,
Metobl BozaeicTBus (I{nesunrep). Cpeactsa oAHOKaHAIBHOTO BO3ACHCTBUSI.

Tema 5. Knuauveckunii moaxoa B NCUX0J10ruu 0€30MacHOCTH.



CyTb 1Mo1X0/1a, JOCTOBEPHOCTH BBISBIICHHBIX JIAHHBIX, 0COOBIE MPUYHHBI POUCIIECTBUS, OCOOBIC
CBOMCTBa paboTHUKA, 0coObIe 00cTosTenbCcTBA (JInnMan). KocBeHHass BAHOBHOCTD YelIOBEKA
(MurreHekep), HENOCPEACTBEHHBIE U KOCBEHHBIE IPUUMHBI HecyacTHOTO citydyas (banuat u Mypann).
Tema 6. CTaTHCTHYECKUI OJX0/ B MICUX0JIOTHH 0€30IaCHOCTH.

CraTucTH4ecKuil MOAX0/I: YACIIO TIOKa3aTeNei, CTaHIapTU3aIus, CUIbHBIE U clabbie cTopoHbl. OO1Ime
3aKOHOMEPHOCTH MPOSIBICHUS TpaBMaThu3Ma. OmacHble TOUKH — a0COTIOTHBIE U OTHOCUTEIIbHbBIC
(bypkapna), panxupoBanue. BHenHre (hakTopbl, CHUKAIOIIME YPOBEHD 3alIMIIEHHOCTA. BHYyTpeHHME
(hakTophI, HE3aMETHBIC JIJIS YeTIOBEKA.

Tema 7. IlinakaTsl o 6€30MaCHOCTH.

[Tmakat o 6e30macHOCTH Kak HanboJiee MacCOBOE M PACIIPOCTPAHEHHOE CPEJCTBO HATIISITHOTO
BOCIIUTaHMs 0€30I1aCHOIo NoBeAeHUA B Tpyae. KoHkpeTHOe Ha3HaueHue I1aKaTa 1o 0e30MacHOCTH.
Tuns! ntakaroB. ['nmaBHas 3agaya riakara. [loaxoas! K akcniepTH3e U pa3paboTKe IIaKaTa 1o
6e3omacHocTi. MoTuBanus k 0e3onacHoi padote. [lnakarsl — ajieropun, KOMUYECKUE U HEUTpanbHbIE
TJIaKaThl, JBOMHBIC TIJIAKATHI, TJI€ IPOTUBOIIOCTABIISIOTCS MOJb3a 0€30MMaCHOCTH U BPE/I MPEHEOPEKEHUS
€10. YcTpalaomui Iakar. XOpoll TeM, YTO OH SMOLIMOHAJIEH U YOeIUTENbHO MOKA3bIBAET ONACHOCTb.
Knaccsl miakaToB 1o 1eeHanpaBIeHHOCTH.

Tema 8. IkcTpeHHAs CUXO0JIOTHYECKAs] MOMOIIb B IKCTPEMAJILHBIX CUTYAI[MAX.

TexXHUKHN SKCTPEHHOM MCUXO0JIOTHYECKON MoMOIIH. [[CHXOreHn B SKCTpEMaIbHbBIX CUTYaIUSIX.
[Tcuxonorust TeppopusmMa. B3peiBbl. 3axBaT 3aJI05)KHUKOB. CTUXHUITHOE MACCOBOE TIOBEJICHUE JIFOICH B
AKCTpEMaJbHBIX cuTyarusax. [lcuxonornueckuii neOpuduHT.
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	Тема 2. Стресс, вызванный усложнением условий служебной деятельности.
	изменения в организме (сердечно – сосудистые заболевания, диабет), недостатки органов чувств (ухудшение зрения, слуха), функциональные нарушения связи между сенсорными и моторными процессами (замедленное или поспешное реагирование на сигнальные раздра...
	Суть подхода, достоверность выявленных данных, особые причины происшествия, особые свойства работника, особые обстоятельства (Липман). Косвенная виновность человека (Миттенекер), непосредственные и косвенные причины несчастного случая (Балинт и Мурани).
	Тема 6. Статистический подход в психологии безопасности.
	Статистический подход: число показателей, стандартизация, сильные и слабые стороны. Общие закономерности проявления травматизма. Опасные точки – абсолютные и относительные (Буркарда), ранжирование. Внешние факторы, снижающие уровень защищённости. Внут...
	Плакат по безопасности как наиболее массовое и распространенное средство наглядного воспитания безопасного поведения в труде. Конкретное назначение плаката по безопасности. Типы плакатов. Главная задача плаката. Подходы к экспертизе и разработке плака...
	Техники экстренной психологической помощи. Психогении в экстремальных ситуациях. Психология терроризма. Взрывы. Захват заложников. Стихийное массовое поведение людей в экстремальных ситуациях. Психологический дебрифинг.
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