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1. ITepeyeHsb MJIAHUPYEMBIX Pe3y/IbTATOB 00y4eHHS 110 JUCHUILIIMHE, COOTHECEHHBIX C
IVIAHMPYEMbIMH Pe3yJ1bTATAMM 0CBOCHUS NIPOIPAMMbI

1.1. Mucummiuaa b1.B.09 «OCHOBBI T'eIITaIbT-IICUXOJIOTHN» 00€CIICUYNBAET OBJIAICHHE
CJIEIYIOIIMMH KOMITCTCHITUSIMU:

ITK— 1 ocBamBaeTcsi B paMKax CIEAYIOIUX JUCUUTUINH:

Kon HaumenoBanue Kon HaumenoBanwue stana
KOMTICTCHITHH KOMIICTCHITHH JTaria OCBOCHIA OCBOCHUS KOMIICTCHITHH
KOMIIETCHIINH
CrniocobeH K peanu3aiuu CnocoOHOCTB
CTaHIAPTHBIX MIPOTPAMM, MIPOBO/IUTH
HaIpPaBJICHHBIX Ha MICUXOJIOTHYECKUE
MpeayNnpexKACHIE OTKIIOHEHUN 3aHITHS U TPEHUHTH IO
B COLIMAJILHOM U JIMYHOCTHOM dbopMUpOBaHUIO u
CTaTyce U pa3BUTHUH, K-1.4 Pa3BUTHIO Ka4yecTB,
ITK-1 poeCCHOHAIBHBIX PUCKOB B ’ HEO0OXOAMMBIX JUIst
Pa3IUYHBIX BUIAX CaMOCTOSITEJIbHOU
JESITEIbHOCTH KU3HU U COLUAIM3AINH
JUTSt Pa3HOPOIHBIX
rpynn KIMEHTOB.

1.2. B pesynpTate OCBOCHHS IUCHHUIUIMHBI y  CTYJICHTOB JIOJDKHBI  OBITh
c(OpPMHPOBAHBI:

OTD/Td Kopg srana
OCBOEHUS PesynbraTsl 00y4yeHus
KOMIETEHIINH
OpraHu3aLys y [1K-1.4 |- npuMeHsieT cTaHAapTHBIE Oa30BbIe MPOLEAYPhl OKa3aHHS
[IpeOCTaBIECHUE WHAWBUY, TPYIIIE, OPraHU3aluH [ICUX0JIOTHYECKON
[ICUXO0JIOTrMUYECKUX [TOMOLIH C UCIIOJIB30BAHUEM TPAJULIMOHHBIX METOJ0B U
ycaIyr MEN TEXHOJIOTHH relTalbT- TepauH;
[Pa3HBIX BO3pPacTOB U - UCIIOJIb3YET AMJAKTUYECKUE TIPUEMBI TeIITaIbT-Tepanuu
COLMAIBHBIX TIPyI] [IpU pealu3alyu CTaHAAPTHBIX KOPPEKIIMOHHBIX,
(pe3ynbTaThl [peabMIUTAIIMOHHBIX U 00YYaIONIUX IPOTrpaMM IO
(dopcaiiT-ceccun 0T ONTUMM3ALMN ICUXUYECKOH eSITeIbHOCTH YEJI0BEKA
01.03.2016, YTB.
[IPOTOKOJIOM
Kadeapel
rcuxonorun Nell om
04.03.2016 1.).




2. O0bemM U MeCTO JUCHHUILVINHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMbl

VYueonas muciummHa B1.B.09 «OcCHOBBI TremTanbT-IICUXOJIOTHH» BXOJUT B YacTh,
dopmHpyeMyr0 y4acTHUKaMH 00pa3oBaTelbHbIX OTHOIIeHUH. [lo ouHoil ¢opme oOyueHus
JUCHMIUIMHA OCBauMBaeTcs B 8 cemecTpe, oOmias TPyIOEMKOCTbh JUCIHUIUIMHBI B 3a4€THBIX
enuHuIax cocrasigeT 144 vaca - 4 3E.

VYuebnas guctummHa  b1.B.09  «OcHOBBI  TemITaTbT-TICUXOJIOTHN»  PEATU3yETCs
OJTHOBPEMEHHO C JUCHMILUIMHOW «OKCHEPUMEHTAIbHASI IICUXOJIOTHUA», «DK3MCTEHLUAIbHAS
ncuxonorus», «llcuxoaHaauTHYeCKUi MOJIX0/] B KOHCYJIbTUPOBAHUI.

ITlo ouHo#t (opme 0OyueHHUs KOJIMYECTBO aAKAJAEMUYECKUX 4YacOB, BBIJICJICHHBIX Ha
KOHTakTHYI0 paboTy c mpernojaBareneM (MO BUAaM Y4yeOHBIX 3aHATHI) — 56 uyaca U Ha
CaMOCTOSITeNIbHYI0 paboTy oOywaromuxcs — 52 wyaca, KOHTpoib — 36 uyacoB. dopma
MIPOMEXKYTOUHOM aTTecTaly — 3K3aMeH.

dopma IpOMEKYyTOUHON aTTeCTallui B COOTBETCTBHH C Y4EOHBIM IJIAHOM — HK3aMEH.

3. Conep:kaHue ¥ CTPYKTYpPa JMCHUILTHHBI

O0beM IMCHUIIMHBI, YaC. dopma
KonTakTHas padora TeKYLIero
o0yuarouuxcs ¢
npenojaaBartejieM KOHTPOJIsI
Ne i/ HaumeHoBaHmne TeM 1o BUAaM Y4eOHBbIX ycneBaem
(pa3aeJioB) Bceero 3aHATHI Cp OCTH,
NMPOMEKYT
J | Jp | m3 |Kcp OHHOR
aTTecTal
HH
Ounas ¢hopma ooyuenusn
8 cemecmp
Hcropuueckue
MPEINOCHUIKU U
TEOPETHKO-
Tema 1 | METOZOIOTHYECKUE 6 2 ) 2 2 o, T
OCHOBaHMS
BO3HUKHOBCHHUS
TeITaIbT-TICHXO0JOTHH
[Ipeamer, MeToObI,
Tena 2 0a30BbIC MIOHATHUS U 6 2 - 2 2 O.T
MPUHIIUIIBI TeIITABT-
TICUXOJIOTHH
Tema 3 Teopust KOHTaKTa B 6 2 - 2 2 o
TreMITATBT-TEPATUT
Tema 4 | Teopus self B remransre 6 2 ) 2 2 @)
Tema 5 ConpoTuBiieHus B 6 2 - 2 2 0
reMITAIbT-TEPATUU
Konnenuuu 310poBes 1
Tea 6 0ose3an. OCHOBBI 6 - 4 2 0
JIMaTHOCTHKY B
TeIITAIbT-TEPATTUI




O0beM TUCHMILJIMHBI, Yac. ®dopma
KounraktHas pabora TeKyIllero
o0yuaro
HaunmeHnoBaHnue TeM y THHXCH €
Ne i/ npemnojaaBarejieM KOHTPOJIsI
(pa3neJioB) Bcero Cp
10 BUIaM y4eOHbIX ycneBaeM
3aHATHH OCTH,
JI JIP | I3 | KCP MPOMEXKYT
Teopns mois B remTaibT- -
Tema 7 p 8 2 2 4 0]
Tepanuu
OO01HMi B3I Ha
8 2 - 2 4
Tema 8 | mpouecc remranbT- O
Tepanuu
OcHOBHOI1
o 8 2 - 2 4
Tema 9 | uHCTpYMEHTapui 0]
renTagbT-TepaneBTa
Tema I'omeocTas u TBOpuecKoe 8 2 - 2 4 o
10 MIPHUCTIOCOOJICHHE
Tema TepaneBTuyeckue 6 2 4 o
11 OTHOIICHHUS B TCIITAILTE
dDopMBI TBOPUECKON
Tema p P 8 4 4
12 aKTUBHOCTH Ha T€IITANbT- O
ceccuu
I'emrtansT-noaxoxn B
Tema TepaneBTUYECKOil paboTe 6 2 4 0
13 ¢ metadopamu, odpazaMu
1 CHOBUIEHUSIMHU
I'emraneT-TIOAXO0 B
Tema X0 6 2 4
14 paboTe C rpynmnoBsIM O
MIPOIIECCOM
I'emrtansT-noaxoxn B
Tema Axoa 6 2 4
15 KOHCYJIbTUPOBaHUHU O
opraHuzaiui
Tema CewmeliHast remrTaibT- 6 2 4 o)
16 Tepanus
KoncynbTanus 2 - - - - -
[IpoMexxyTouHas aTTecTalus 36 - - - - 9K3aMEH
Bcero: | 144 18 0 36 52 4 3E
Ilpumeyanue: 4 — ¢opmer mexyweeo roumpons ycnesaemocmu: onpoc (O),

mecmupogarue (T)
Conep:xaHue TMCUUILIHHBI

Tema 1. UcTopuyeckue NpeanocblIKi M TEOPETHKO-METO0JI0THYeCKHEe OCHOBAHHSA
BO3HHUKHOBEHHS IelITAJbT-IICUX0JI0IMH.

Hcropuueckue MIPEANIOCHUIKU BO3HUKHOBEHUS TEeITAIBT-IICUXOJIOTHUH;
MpeIUIeCTBYIOIUE BIUSHUS — uaeu ¢uiocopuu, QU3UKHU, BOCTOYHBIX IYXOBHBIX IPAKTHK.
Hcropuueckas U KOHLECNTYallbHAsA CBA3b I'€IUTAIBT-IICUXOJIOTUHA C IICUXOAHAIU30M; OCHOBHBIE
uaen Paiixa 0 B3auMOCBSI3W Telda M ICUXUKH; TeIUTAIbT-IICUXOJIOTHS; TEOpUs OOydeHHs;
SK3UCTEHIHUAIN3M M (EHOMEHOJOIHS; BIMSHUE BOCTOUYHBIX (uiiocopckux Imkosi.OcHOBaTeNn
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OepiMHCKOW MHIKOJIBI remranbT-nicuxojoruu: Makc Beptreiimep, Kypr Koddxa, Bonbdranr
Kénep, Kypr JleBuH. MeTooornyeckue OCHOBAHUS TEIUTAIbT-IICUXOJIOTHH: XOIUCTUYECKUI
MIPUHIINI aHAIM3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB, MPUHIUN U3oMopdu3ma, Teopus nois u T.4. O.[lepns -
«OTKpbIBAaTEIb» TrelTanbT-Tepanud. OCHOBHBIE BEXM €ro JUYHOM M mHpodeccCHOHATHLHON
o6uorpaduu. MupoBbie HIKOJIBI TeIITadbTa U Pa3BUTHE FelITaNbT-Tepanuu B Poccun.

Ocnognvle nonamus: 2euimanbm, PeHOMeHON02UsL, UZOMOPPUIM, XOIU3M, HOJIE.

Tema 2. IIpeamer, MeT0bI, 0230BbIe NOHATHS U PUHIUINBI IeIITAIbT-IICHX0JI0THH
[Tpunuunel remranpraocuxogorud. Co3HaHME KakK MpeAMET TelITalbT-TICUXOJIOTHH.
[IpuMeHeHHe LEIOCTHOTO MOAX0/Ja K HCCIEeI0BaHHI0O (PEHOMEHOB CO3HAHMA (MEPLEHINN).
OtkpbiTue  du-dpenomena. lemTanbT-npUHLUMIBI  OpraHU3allMud  BocHpusTus.  Makc
BeprreiiMep Kak  OCHOBarenb  remranpr-icuxonoruu.  MccnenoBanuss — mpOLyKTUBHOIO

Mmbinieaust M. Beptreiimepa. Kypt Koddxka u nccneoBanns NpuHIMNOB U 3aKOHOMEPHOCTEN

PA3BUTHUSA W BOCHOPHUATHUSI YV JACTEH. HCCHGQOB&HI/IH HUHTCJIJICKTA HGHOBGKOO6[233HBIX 00e3p9H
Bonbdranra Kennepa. Teopus ncuxonorudeckoro nons Kypra Jleuna. Cnenuduka METOA0B B

TeMITANBT-ICUXOJOTUM. ['emTanbT Kak OCHOBHOE IMOHSATHUE IIKOJIBI: OINpEIEICHHE, OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTHKU

OcHosnvie nonamua: co3nauue, @u-genomeHr, NPUHYUNLL BOCNPUAMUA, NpeoMem,
Memoo, dIKCnepumenm, npoOyKmMusHoe MblullleHue, UHCAUM, 2eulmaibm.

Tema 3. Teopust KOHTAKTa B relITAJIbT-TEPANIUA
3HauUEHUE HACTOAILETO MOMEHTA — «311eCh U celuacy. OCO3HOBAHUE U CaMOPETYJIALUS.
[lonsiTve o0 KOHTakTe B remraibT-Tepanuu. KoOHTAakTHass TIpaHHMIa U TBOPYECKOE
npucnocobienne. CrnocoOs! KoHTakTa. [{ukin koHTakTa. Pa3bl KOHTAKTA M TEJIECHBINA MPOIIecC.
OcHoeéHble  noHAmMuUA:  20MeOocmas, — 2emepocmas,  NompebHOCMb,  MEOPUeCcKoe
npucnocobnenue, OmHouleHue, KOHMAaKkm, KOHMeKCcm, NOAAPHOCHIb.

Tema 4. Teopus self B remranbre
[Tonstue self B remransre. @ynkmus self. Ctpykrypa self  u xapakrtepuctuka ee
oTnenbHbIX Yacteid. Personality. Id. Ego. Jlunamudeckas xonnenuus self. Self u nukn koHTakTa.
Ocnosnvie nonamus: self, Personality. Id. Ego.

Tema 5. ConpoTuBjieHNsl B relITaNbT-TEPANNHU

Uro Takoe CONpOTHBIEHHE M paad dYero oHO cymectByeT. Orkyna Oepyrtes
comnpoTuBIieHHsI. Ponb conporuBnennii s TeparneBTa. Kak y3HaBaTh CONMPOTHBICHHS M Kak C
HUM pabotats. Buasl conporusnenuit. Kondaysuuusa. Koudmaysuuus 1 pona. Koudmysumms 11
poma. HWatpoekmus. Ilpoekmusa. Perpodnexcus. Jednexcusa. Ilpodnekcus. Irotusm.
JleBanmuauzanusi, Wik oOeclieHuBaHue. «DTaxepkay conpoTuBieHuil. CONpoTUBICHUS U LUK
KOHTAaKTa.

OcHoenbie nonamusa: conpomueienue, KOHQIOIHYUs, CAUAHUE, UHMPOEKYUSL, NPOEKYUS,
pempodnexcus, 22omuzm, npogaexcus, self, Personality. Id. Ego, yuxn kowmaxma,
OUHAMUYECKUL PAOUKAL. WUUBOUOHDBLI, HeBPOMUYECKUL, HAPYUCCUYECKUU.

Tema 6. Konnenuun 310poBbsi U 00J1€3HU.
OcHOBBI AUATHOCTHKHU B remitajdbT-TEPAIIHU
Konuenmuu  3710poBbss U Oone3HH: cBoOOgHOE  (370poBo€)  (PyHKIIMOHUpPOBaHHE.
[Ipoucxoxaenue HeBpo3a. TpeBora U ee posib B OJIOKUPOBKE CaMOPETYJISIINH.
JuarHoctuka B remranbT-Tepanuu. [lpoliecc-opueHTUPOBAHHOE AMArHOCTUYECKOE
MBIIIJICHHUC. KOHHGHHI/ISI XapakTepa B TCHITAJIBT-TCpAIIu. OcHOBHEIE MEXaHU3MBbI
perynupoBaHust TpaHUIbL. JlMCPYHKIMOHANBHBIE MEXaHU3MBl PETYJIUPOBAHUS TPAHUIIBI
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KOHTakTa. LMK KOHTakTa M MEXaHW3MBbl €ro IMpepbIBaHUA. B3risa Ha CHMITOM TellTajbT-
ncuxonorur. Cumnrom kak  ¢(opma koHTakTa. OCHOBHBIE TNPHUHLMIBI  TEHITAJIBT-
TepaneBTUYECKON paboThl C CHMITOMOM

OcHo6HbIe NOHAMUA: KOHMAKM, YUK KOHMAKMA, MEXAHU3M NPepbléaHus KOHMakma.

Tema 7. Teopus 1moJisl B relmITajJIbT-TePanuu
OcHOBHEBIE B3IV ABI HA TCOPHIO IIOJISA B TCpaIlru. TeopI/m IMOJIsA B IICUXOJIOTUH U HAYKax
00 oO1IecTBe B UCTOPUUYECKOM acmekTe. TeopHs Mojis B TelITalIbT-Tepaluu: MoJie «OpraHu3M-
cpela», KOHTAKT, TEPANEBTHYECKOE I0J€ KaK BMECTE CO3LAaHHAs peanbHOCTh». COOTHOLIEHHUE
MEXKY IOHSATHEM «II0JIE» U «CUCTEMAa» B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTUH U IeIITAIBT-TEPAITUI
OcHoeHbie noHAmMuUA: noje, noje «OP2aAHUIM-Cpeoay, cucmema

Tema 8. O0mmii B3rIsi1 HA MPOLECC FeMITAIbT-TEPANINU

OcHoBBI 1 TpaBuiia paboThl remransT-TepanenTa. [lonstue «JIMUHOCTHAS 3pENOCTH» B
remranbT-Tepanui. Kputepu chopMUpOBAHHOCTH JTMYHOCTHOM 3PENOCTH B TeIITANIBT-TEPAIIUU.
[Ipeamer u 3amava remranbT-Tepanuu. llenn  remranbr-repanuu. Cpega A KIMEHTa B
mporiecce remTalbT-Tepanuu. [loBTopsitomuecs MaTTepHbl MOBEACHUS KIWEHTA W CIMHUIIBI
paszHoro mnopsiaka. [Iponecc koHTakTa. I'paHUIIa-KOHTAKT U €€ MOJaidbHOCTH. CTparerudyeckue
HalpaBJeHUsT B TEMTAIBT-TEPANUU. OKCICPUMEHT, TEXHUKA «YEIHOKa», KOHTHHYYM
Ooco3HaBaHUsA. TeXHUKH TemITaabT-Tepanuu: MpueMbl (popMHUpPOBaHUS U pabOTHI C aTTPAKIUEH,
WHTPOCKITNEH, peTpodIeKCUe, CTUsTHuEM, Je(IeKCHen, TPOSKITUEH.

OcHogHble noHAmMuUA: KOHMAKM, 2paHuya KOHMAKMA, mepanesmuyeckas eunomesd.
BHYMPEHHSA (PeHOMEHONI02Us, IKCHEPUMEH.

Tema 9. OCHOBHOI HHCTPYMEHTAPHUIl relITaIbT-TEPANeBTa

B3rnsaael Ha M3MEHEHUE B TEIITAIBT-TEPANlMU — MapaJoKCalbHAsl TEOPUS W3MEHEHHUH.
[Monspuoctu. Ilonnepxkka u ¢pycrpauus B remTansT-Tepanuu. CTpykTypa W JUHAMHKA
TEpareBTHUECKOM CECCHU: TAaKTHKAa TepaneBTa W HAIMPaBICHHOCTb WHTEPBEHIMU. padboTa ¢
MOJIIPHOCTSAMU M CTAJUU TelITAIbT-TEPAaNeBTUUYECKONH ceccuH. OJkcnepuMeHT. OCHOBHBIE
CTpaTerny TrelTalbT-TepaneBTa. OCHOBHBIE THUIBI TEPANEBTUUYECKMX HMHTEPBEHUUN M HX
MCIOJIb30BaHUE TeIITAIbT-TEPAaNeBTOM. TepareBT Kak MOJeIb KITUeHTa

Ocnognble NOHAMUA: NOJIAPHOCMU, NOOOEPICKA, UHMEPEEHYUS, IKCNEPUMEHT

Tema 10. 'omeocTas 1 TBOpYeECKOe NPUCIIOCODTICHNE

['omeoctas. Ero ¢usnonornyeckast ¥ MCUXOJIOTHYECKAS] COCTABIISIFOIINE. ACCUMUIISIIUS
HOBU3HBI: PEXUMBI KOHCEPBATHUBHOTO MPHUCIOCOONIEHUSI U TBOpYECKOW amanTaruu. CUMOTOM.
Bunpr nmukna xontakra mo I1. I'yamany: «S6moukoy», «bomb», «lIpoctymay wmm «SmoBUTHIM
KycT», «3onymkay. OcTpas CUTyalusi BBICOKOM WHTEHCUBHOCTH W XPOHUYECKas CUTyalus
HU3KON MHTEHCHUBHOCTH. POJIb HE3aBEPIICHHBIX TEMITAIETOB B (DOPMUPOBAHUY TTOBTOPSIOIIUXCS
NMaTTepHOB TOBEJACHUsI KiIMeHTa. TepaneBTuueckue runore3bl. CTpaTeruss MNOCTPOEHUS
IKCIIEPUMEHTA.

Ocnoenvle nonAmMuUA: 20Meocmas, OMHOWEHUsl, MEePanesmuyecKull KOHMpaKm, nepeHoc,
KOHmMpHnepeHoc, noooepaicka, ppycmpayusi.

Tema 11. TepaneBTHYEeCKHE OTHOLLIEHHUS B relITAJIbTE
Havano remraneT-Trepanuu. YpOBHM INPUCYTCTBUSA. OJK3UCTEHLMAIBHBIA  UAJIOT.
Kontponmmpyemoe yuactue. @pycrpauus U nojgaepxkka. Ppycrpanumsa. lloxnepxkka.
Hecneuunduueckas mnomnepxkka. Crneuuduueckas mnozanepxkka. CoznaHue JTOBEPUTEIBHBIX
oTHomIeHUH. TepameBTHUECKUI KOHTPAKT M TepamneBTUYECKHd anbsHC. llepeHoc wu



KOHTPIIEPEHOC B TeIITAIbT-TEpallid. OTalbl TEPareBTUYECKOro Ipolecca. ITHYECKHE
po0JIeMbl relITaIbT-Tepanun

OcHosnbie nonamusa: NCUXONO2UUECKAs] npakmuxa, Op2aHU3aYUOHHOE
KOHCYIbMUPOBAHUE, CeMbsl, KIUHUYECKAs NPAKMuKd, 00pazosaHue.

Tema 12. ®opMbI TBOPUYECKOH AKTHBHOCTH HA IelITAIbT-CECCHH
['emwranpT-TEpanust Kak MPOLNECC —  OPUEHTUPOBAHHBIA  TBOPYECKHM  IOAXOA.
PozncTBeHHbBIE XapaKTEPUCTUKU MCKYCCTBA U IEIITAlIbT-TEPANUU. TBOPUECKUH MPOLECC U UTpa.
BoccTranosnenue urpoBoit ciocoOHOCTH KiMeHTa B Tepanuu. OCHOBHbIE IPUHIUIIBI HHTETPAI[IN
apT-TepaleBTUYECKUX METON0B B TelITAIbT-Tepanuio. DopMbl TBOPYECKOW AaKTHBHOCTH Ha
relTanbT-CeCCUHM U CTPATETHH IelITaabT-TeparneBTa
OcHO6HbIE NOHAMUA: UCKYCCME0, apm-mepanus

Tema 13. I'emiTaabT-MOAX0 B TepaneBTHYECKOH padoTe ¢ MmeTadopamu,
o0pa3aMu M CHOBUIAEHUSAMU

Mertadopa Kak MOHATUITHAS CUCTEMA U BBIPA3UTEIBHOE CPEJICTBO SA3bIKA, €6 0COOEHHOCTH
U XapakTepucTUkH. TepamneBruueckas paborta ¢ Meradopman B remraibT-Tepanuu. MeTtagpopsl
KJIMEeHTa U MeTadophl IMCHXOJora. BUABI KIACCUKOB TIeIITANbT-TICUXOJIOTMH HAa CHOBUCHUS.
TepaneBTuueckass pabora co cHoOBuAeHHsIMH. OCHOBHBIE HampaBieHHs pPabOTBl  CO
CHOBUJICHUSIMU B MHMBHyaJbHON TelITadbT-Tepanuu. PaboTra co CHOBUAHBIM MaTepHajoM B
IpyNmnoBoi remranbT-Tepanuu. PaHTa3zus U BU3yajbHbIe 00pa3bl KIMEHTa B TEParneBTHYECKOM
ceccuu. OCHOBHBIE LIEJIH PaOOTHI C BU3YaIbHBIMH 00pa3aMH.

OcHoenbie nonamus: memagopa, CHo8UOeHUs, (panmasus, 6U3yaibHble 00pa3vl

Tema 14. I'emTaabT-101X04 B padoTe ¢ rpynnoBbIM MPoueccoM

DEeHOMEHOJIOTHYECKUN TMOAXO0J M TEOpUs KOHTAKTAa KaK METOJOJOTHYECKas OCHOBA
TPYNIOBOM  remTajgbT-Tepanui. Teopuu TpynmoBOTO Pa3BUTHUS M TeIITalIbT-TEpamnus.
WuTerpaTUBHBIA TOMXOJ: pa3BUTHE TPyNnbl U (aCHIUTUPYIOLUIUE CTPATETHU TeITalbT-
TepaneBTa. [emTanpT-rpynmna W3 MEPCHEKTHBBI TEOpUM TOJsl. MexaHu3Mbl TpepbIBaHUS
KOHTaKTa W TpynmnoBas guHamuka. OCHOBHBIE paboure MpoOJIeMBbI TPYMIOBOTO TeHITANbT-
TepareBTa.

OcHoGHble NOHAMUA: NCUXONO2UYECKAs NPAKMuKd, epynnoeou npoyecc, 2pynnogoe
passumue

Tema 15. I'eliTanbT-N0AX01 B KOHCYJIbTHPOBAHUN OPTraHU3ALMIA
OcHOBHBIE BBl COBPEMEHHBIX TEIITAIBT-TPYNI. JHTEpakTUBHBIE TI'PYNIOBHIE
sKcnepuMeHThl. lllepuHr B remranbT-rpymnmnax. TeopeTnyeckrue OCHOBBI IeIITANbT-NOAX0AA K
OpraHu3alMOHHOMY KOHCYJIbTUPOBAHMUIO. Konnenmus reITAIBTUCTCKOTO LHKJIA
B3auMojeicTBusA. ['emranpTuckas MOJAENb OPraHU3alMOHHOTO BMeEIIATeNnbCTBA. ['emranbr-
1oxo/ B (GOpMUPOBAHUN KOMAH/Ibl B OpraHU3aIHH.
OcHoénble nonamus: cewimanbm-cpynna, Opeasu3ayuoOHHoe KOHCYIbMUpPOEGHUE.

Tema 16. CemeiiHasi remiTajbT-Tepanus

Teopust monsi, TEOpUss CHUCTEM M TEHITAIBT-TICUXOJIOTHS KaK TEeOpeTHYecKas OCHOBA
remTalbT-MoAX0Aa K ceMeHHOM cucteMe. CemMbd Kak cucTema. ['paHuIbl CEMEMHON CHCTEMBI:
3MI0pOBbIE U JUCHYHKIIMOHANBHBIE CEMbH. TeopeTHueckas OCHOBA HMHTEPBEHIIMU TeIITabT-
TeparneBTa IO OTHOIICHUIO K ceMmbe. MHTepakTHBHBIM IMKI KOHTakTa (OMbITa) KaKk MOJCIb
TEepaneBTUUECKOro MoAxoa K ceMeiHol cucreme. ['emranbr-TepaneBTHYecKas CecCus ¢ CEMbEN:
TeparneBTUYeCKasi CUTYaIlHsl, HHTETPAIliy U UX BBIOOD

OcHo6HbIE NOHAMUSA: CeMbSl, CEMElHble CUCTeMbl
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Ha camocrostensHyto paboty cTyaeHToB no gucuuiuinae b1.B.09 «OcHOBBI remranbt-

IMCHUXOJIOTHUN» BBIHOCATCA CICAYIOUNINC TEMBI:

Ne Ounas
Tema Bonpocsl, BbiHocumbie Ha CPC
n/n dopma

1 2 3 4
Hcropuueckue
MPENOCHUIKU
TEOPETHKO-

1 METOIOJIOTUYECKUE MupoBble IIKOJBI TeHITalbTa U pa3BUTHE O.T
OCHOBaHUS remranbT-Tepanuu B Poccun. ’
BO3HUKHOBEHUS
remTaibT-

MICUXOJIOTHH
IIpenmer, meTompl,

) 0a30BbIE IOHATUSA U ['emTanbT Kak OCHOBHOE TIOHSITUE ITKOJIBI: O.T
IPUHLIMIIBI TEIITATbT- | ONpee/IEHUE, OCHOBHbBIE XapaKTEPUCTUKH ’
MICUXOJIOTHH
Teopust KOHTaKTa B

3 Oco3HOBaHME U CAaMOPETYJISILIHSL. O
reIITAIbT-TEPAIUI
Teopus self B .

4 p Personality. Id. Ego. O
relTagbTe

5 ConpoTuBieHus B «DTaxkepKa» COMPOTUBIIECHUM. 0
reluTalbT-TEPANNUU ConpoTHBIIEHUS U IIUKJI KOHTAKTA.

KoHuenuuu 310poBes
AN CumnToMm kak popma KoHTakTa. OCHOBHBIE
u Oone3nu. OCHOBBI 9

6 MPUHLUIIBI TeIITAIbT-TEPANIEBTUYECKOU O

JTUarHOCTHKH B

paboTHI C CUMIITOMOM
reluTalbT-TEPANNUU

CooTHoIlIeHHE MEXTy TTIOHSATHEM IIOJIe» U
Teopus nons B .

7 «CHCTEMa» B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTHH U O

remTalbT-Tepanun
relITalbT-Tepanuu

OO011ni B3riIsag Ha
OKCIIEpUMEHT, TEXHUKA «YEITHOKAY,

8 | mporecc remransT- O

KOHTHHYYM OCO3HaBaHUSI.

Tepanuu

OcHoBHOMI OCHOBHBIE THIIBI TEPATIEBTUYECKHUX

9 | uHCTpyMEHTapuit MHTEPBEHLIUN U UX UCIOJIb30BaHUE TeIITAIIBT- O

reIITAIbT-TEPANEBTA | TEPAIIEBTOM.
I'omeocras u
TepanesTnueckue runotessl. CTparerus
10 | TBOpYECKOE O
MIOCTPOCHHUS HKCIIEPUMEHTA.
IPUCTIOCOOJICHHE
TepaneBTuueckue

11 | oTHOIIEHUS B DTHYECKHE MPOOJIEMBI TeIITATBT-TEPATTHHI O, T
relTaibTe
DopMBbI TBOPUECKOM

PopncTBeHHbIE XapaKTEpUCTUKU UCKYCCTBA U
12 | akTUBHOCTH Ha O
relITaNbT-TEPANUH.
relTalbT-CeCCUU

13 | 'emrraner-nogxon B | @aHTasus ¥ BU3yajabHble 00pa3bl KIMEHTA B O

TEpaneBTHYECKON TEparneBTHUECKON CEeCCHH.
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pabore ¢
metadopamu,
obpazamu u
CHOBUJIEHUSIMU
IemrtaneT-nmoaxoxn B
14 | paboTe ¢ rpynmnoBbIM
POLIECCOM
T'emranbT-noaxon B

I'emranbT-noaxo B popMUPOBAHUHU

15 | KOHCYJIBTHPOBAaHUU O
. KOMaH/ bl B OpraHU3aIiH.
OpraHu3anui

OcHoBHbIe paboune npoOIeMbl IPyNIIOBOTO
relTaabT-TeparneBTa.

o ['emranpT-TEpaneBTUYECKAs CECCUSI C CEMbBEH:
CemMeliHas remTaibT-

16 TepaneBTUYECKasi CUTYyalMsl, HHTETpaluuy U UX O
Tepanus
BBIOOD

4. MarepuaJibl TeKyliero KOHTpOJisi yCeBaeMocTH 00y4alomuxcs u
(oHI 011eHOYHBIX CPEICTB MPOMEKYTOYHOI aTTeCTALMH M0 JUCHUIIIHHE

4.1. ®opMbl U METOIbI TEKYIIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHOM aTTeCTal|H.

4.1.1. B xome peanu3aluyd AUCHUIUIMHBI HMCIOJB3YIOTCS CJEAYIOIIUE METOJbl TEKYIIEeTo
KOHTPOJISL yCIIEBAEMOCTH 00yYarOIINXCS:

MeToabl TEKyLIEro

Ne i/ HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
KOHTPOJIsI YCIIEBAeMOCTH

Ounas gopma

Hcropuueckue npearnocbuiku U TEOPETUKO- . .
VY CTHBIN ONPOC, MMCbMEHHBIN

Tema 1 METO0JOTMYECKUE OCHOBAHUS BO3SHUKHOBEHMS Tect
TeIITAIBT-IICUXOJOTHH

Tewma 2 [Ipenmer, MmeTobl, 6a30BbIe MOHATUS M IPUHLIUIIBI YCTHBIN OnpoC, TUCbMEHHBIN
TeIITAIBT-IICUXOJOTHH TECT

Tema 3 Teopusi KOHTAKTA B TeIITAIBT-TEPANUU YcTHBIN Onpoc

Tema 4 Teopus self B remranpre YcTHBIN onpoc

Tema 5 ConpoTHBIEHHS B IrelITAIBT-TEPANUN YcTHBIN onpoc

Konnenmmu 310poBbst u 601e30u. OCHOBBI

Tema 6 VYcrHbIit onpoc
JTUATHOCTHUKY B TEIITABT-TEPATTHHI
Tema 7 Teopus 1oy B remTanbT-TEPAuu YcTHBIN Onpoc
Tema 8 OO0t B3MJIs11 HAa MPOIIECC TeITAIBT-TEpaNTuN Y cTHBINM onpoc
Tema 9 OcCHOBHOM MHCTPYMEHTApUH TellITaIbT-TEPANEBTa YcTHBIN Onpoc
Tema 10 | ['omeocTa3 u TBOpUECKOE MPUCTIOCOOTICHIE YcTHBIN onpoc
VY CTHBIN ONPOC, MMCbMEHHBIN

Tema 11 | TepaneBTHuecKUE OTHOUIEHUS B IEIITANIBTE TecT

@opMbl TBOPUECKON AKTUBHOCTH HA T€IITAIIBT-

Tema 12 YcTHbli onpoc
Ceccuu
['emranbT-moaxoa B TepaneBTHUECKOM padboTe ¢ N

Tema 13 pxon P P YcTHbIi onpoc
MeTtadopamMu, 00pa3amMu U CHOBHICHUSMU
['emrraneT-moaxoa B paboTe ¢ TpyImoBbIM .

Tema 14 XL B P Py VYcTHbI onpoc
MIPOLIECCOM
['emrranbT-noaxon B KOHCYJIbTUPOBAHUHT .

Tema 15 AXOA y p VYcTHbI onpoc

opraHuzaiui
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|TeMa 16 | CemeliHas relTabT-Tepanus | Y CTHBII onpoc

4.1.2. IlpomexxyTo4yHasi aTTecTalsl MPOBOAUTCS B (opMe dK3aMeHa C MOMOUIBIO CIETYIOIIUX
METOJIOB: OINHCAHWE W aHaIM3 Ciay4das paboThl ¢ KIMEHTOM (HE MeEHee IIATH BCTped),
TECTUPOBAHUS U YCTHOTO OMPOCa MO MEPEYHIO MPUMEPHBIX BOIIPOCOB U3 II. 4.3.

4.2. MarepuaJibl TEKYILIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH.

Tema 1. UcTopuyeckue nNpeanocblJIKi U TEOPETHKO-METOA0J10rHYeCKHe OCHOBAHUS
BO3HUKHOBEHHS relTaJbT-NICUX0JIOTHH.

Bonpocsl /151 yCTHOT0 onpoca:

1. Uneu punocoduu, okazasiine BIUSIHNAE HA CTAHOBJICHHUE TeIITAIbT-IICUXOJIOTHH

2. OcHOBHasI XapaKTepUCTUKA (HEHOMECHOIOTHH

3. W3meHenue ayxa BpeMeHU B (U3MKe KaK MPEINOChUIKAa BO3HUKHOBEHUS TELITANbT-
MICHXOJIOTUH

4. Opendennc U «kayecTBa GOPMBD»

5. XonucTU4ecKuii MPUHIIMIT aHATIM3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB

Tunosvie mamepuanbt mecmupo8aHus.
(ITomubIe MaTepuaibl UMEIOTCS Ha Kadeape IMCUXOJIOTHH )

1. IIpeniiecTBEHHUKOM TeIUTAIBTIICUXOJIOTHH, KOTOPBIM BIEpBbIE BBEJ IOHSITHE
«KauecTBO (GOPMBI» («TeIITATBT-KaueCTBa» ) SABISACTCA:
a) Kodpdxa
0) Bynar
B) YOTCOH
r) Tonmen
1) OpeHdenne
2. I'emrTanbTrCUXOI0TUS BO3HUKIIA:
a) B CILIA
0) B Poccun
B) B ABCTpUH
r) B 'epmanun
1) Bo OpaHiuu
3. K OCHOBHBIM METOJIOJIOTUYECKUM OCHOBAHHUSM TEIITATbTIICHXOJIOTUH OTHOCUTCS
MOHSATHE:
a) CTPYKTypa
0) mose
B) OJIM30CTh
T') BOCIIPUSATHE
1) pu3ndeckre BeTUIHHbI

Tema 2. Hpe):[MeT, METOAbI, 0a30BbIe MOHATHS U NPUHIHUIBI IreIITaJdbT-IICUX0JJI0I'HA

Bonpocel AJ1s1 yCTHOI0 onpoca:

1. OtkpeiTHEe QU-heHOMEeHa U ero 3HaueHHe 111 IICUXOJI0rMH

2. I'elrtanbT-NpUHLKIIBI OPraHU3ALUU BOCTIPUATHS

3. Cneuudurka METOAOB B reMITANbT-IICUXOJIOTHH.

4. UccnenoBanus NpoAyKTUBHOTO MblliuieHUs M. Beprtreiimepa
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5. UccnenoBanue HTEIIEKTa YeI0BEeKOOOpa3HbIX 00e3bsiH B. Kenepa
6. MccnenoBanne NpuHIMIIOB U 3akoHOMepHOcTel pazButus K. Kopdku.
7. I'emTanbT KaKk OCHOBHOE MOHSTHE IITKOJIBI: onpeaAcIICHUE, OCHOBHBIC XapaKTCPUCTHUKN

Tunogvle mamepuanbl mecmupoBaHusL:
(ITonmable MaTepHaibl UMEIOTCS Ha Kadeape ICUXOJIOTHH)

1. K remranpT-npuHIMIIAM OPTaHU3AIUH BOCIIPUATHS HE OTHOCUTCS:
a) OIM30CTh
0) CX0JICTBO
B) IIPOCTOTA
r) mogobue
1) 3aMBbIKaHUE
2. Nnmo3ust mepeMelieHrss ¢ MecTa Ha MECTO JBYX TMOOYEPEIHO BKIFOYAIOIIUXCS
HUCTOYHUKOB CBETA HA3bIBACTCS:
a) KOHCTAaHTHOCTb BOCTIPUSTHUS
0) ¢u-denomen
B) IIEJIOCTHOCTH 00pa3a
T') WUTIO3US IBHKEHUS
1) Kaxymuiics oopas
3. IloHsATHE «TemTaIbT» 03HAYAECT:
a) BOCTIpHUSATHE
0) co3HaHue
B) IIEJIOCTHBIN 00pa3
r) hu-deHomen
1) IPUHIINII, 3aKOHOMEPHOCTh
4. OnHa m Ta Xe Bellb Oy/JeT MO-pa3HOMY BOCIIPHHUMATHCS HA KUTAHCKOM PHIHKE U B
oytuke. [IposiBIeHHBIN 371eCh MPUHITUI BOCIIPHUATHS Ha3bIBACTCS:
a) OIM30CTh
0) npuHIMI GUTypsl U HoHa
B) CXO/ICTBO
I) IPOCTOTa
1) 3aMbIKaHHE.

Tema 3. Teopust KOHTAKTa B relITAJIbT-TEPANIUA

Bomnpocs! 1151 ycTHOrO0 onpoca:

3HauEHHUE HACTOSIIET0 MOMEHTA — «3]IECh U CEHUacy.
OcC03HOBaHME U CAMOPETYIALUS.

[loHsTHE O KOHTAKTE B IrEIITAIbT-TEPAIIHH.
KoHnTakTHas rpaHuiia u TBOPYECKOE MPUCIIOCOOTICHHE.
CriocoObl KOHTAKTA.

1K1 KOHTAKTA.

@da3pl KOHTAKTa U TEJIECHBIN MTPOLIECC.

Teopus self.

Oynkuus self

VXN R WD —

Tema 4. Teopus self B remranbre

Bonpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:
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e R

[Tonsitue self B remranspTe.

Oynkuus self.

CrtpykTypa self 1 xapakrepucTrKa ee OT/IeIbHbIX YaCTeH.
Personality.

Id.

Ego.

Jnramuyeckas konnenius self.

Self u UK KOHTaKTA.

Ocnosnvie nonamus: self, Personality. Id. Ego.

Tema 5. ConpoTuBJieHHs B IrelITAJIbT-IICUXO0JIOTHH

Bomnpocs! 1151 ycTHOrO0 onpoca:
1. Cnusinue

2. Ilpodnexcus

3. NHTpoekius

4. ITpoexuus

5. Perpodnexcus

6. Orotusm

Tema 6. Konnenuuu 310poBbsi U 00J1€3HU.
OCHOBBI IMATHOCTHKH B relITAJIbT-TePANUU

Bonpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:

R

KoHnnenmu 310poBes 1 60J1e3HU: CBOOOHOE (310pOBOE) (DYHKIIMOHUPOBAHHE.
IIpoucxoxneHue HEBPO3a.

Tpesora u ee poib B OJIOKHPOBKE CaMOPETYJISIIHH.
[Tpornecc-OpHeHTUPOBAHHOE TUATHOCTUYECKOE MBIIIUICHHE.

KoHuennus xapakrepa B relITaabT-TEPANHH.

OcHOBHBIE MEXaHU3MBI PETYITUPOBAHUS TPAHUIIBL.

JcpyHKIMOHATbHbIE MEXaHU3MbI PETYJIUPOBAaHUS TPAHUIIBI KOHTAKTA.

[{uk KOHTaKTa U MEXaHU3MBI €r0 IPEPHIBAHMUS.

Tema 7. Teopus 1moJisl B relmITajJIbT-Tepanuu

Bonpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:
1.
2.
3.

OcCHOBHBIE B3IJIAABI HA TCOPUIO IOJIA B TCPAIINU.

TeOpI/II/I TI0JIAA B ICUXOJIOTUH U HAYKaX 00 06H_IGCTBG B UCTOPHUYICCKOM ACIICKTC.
Teopm[ 10JI4A B TCHITAJIBT-TCPAIINN: 110JIE «OpraHmusmM-cpcaar», KOHTAaKT,
TCPANICBTUYCCKOC IMOJIC KaK BMCCTC CO3JaHHAA PCAJIbHOCTLY.

CooTHoIICHIE MCKAY MOHATUEM «II0JIE» U KCUCTEMaA» B COBpeMeHHOfI IICUXOJIOTUH U
TCHITAJIBT-TCpAlIn

Tema 8. O0muii B3r/1511 HA MPoLeCC remTaNbT-Tepanuu

Bonpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:

1. O61mas xapakTepucTHKa Mpoliecca relTanbT-Tepanun

2. Tlpouecc KOHTaKTA.

3. I'panuIla KOHTaKTa U €€ MOJAILHOCTH.

4. Crpareruu u TaKTUKU MOCTPOCHHUS Mpoliecca relITalbT-Tepanuu.
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5. Pabota c BHyTpeHHel (EHOMEHOIOTHEH.
6. Pabora Ha rpaHuIle KOHTaKTa.

Tema 9. OcHOBHON HHCTPYMEHTAPHIl remITaabT-TepanesTa

Bomnpocs! 1151 ycTHOrO0 onpoca:

1.

bl

PN

B3riaipl Ha U3MEHEHHE B IelITANbT-TEPAllNN — MapaloKCaabHas TEOPHs N3MEHEHH.
[TonsprocTu.

[Tonnepkka u ¢ppycTpaiys B remTalbT-TEPANUH.

CrpykTypa W JuHaMHMKa TEpaleBTHMUECKOM CECCHMM: TaKTUKa TepaneBTa U
HaIpPaBJIEHHOCTh HHTEPBEHIIUU. pPa0OTa C MOJISIPHOCTIMU

Craguu remranbT-TepaneBTHUECKON CECCUN.

OKCIEPUMEHT.

OCHOBHBIE CTPAaTETUH TeIITAIBT-TEPAIIEBTA.

OCHOBHBIE THUIIBI TEPANEBTUYECKUX WHTEPBEHIMM M UX HCIIOJIb30BAaHHE IEHITANIbT-
TEPaIeBTOM.

TepaneBT Kak MOJIEb KJIMEHTA

Tema 10. 'omeocTa3 1 TBOpUYECKOE NPUCIIOCODIEHHE

Bomnpocs! 1151 ycTHOrO0 onpoca:

1.

TI'omeocras. Ero (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘-I€CKEUI N IICUXOJIOTHYCCKass COCTABJIAIOIINC.

2. AccuMuIsAIUS HOBU3HBL: PEKUMbI KOHCEPBATUBHOTO MPUCTIOCOOIEHUS M TBOPUECKOM
ajanTanuy.

3. Cumnrom.

4. Bwupapl nukia konrakra no I1. I'yamany

5. «slomoukoy,

6. «bomby,

7. «lIpoctyma» wim «A00BUTHIN KyCT»,

8.  «3omymikay.

9. Ocrtpas cutyanusi BBICOKOH HHTEHCUBHOCTH U XpOHHUYECKAasl CUTYyallusl HU3KOM
UHTEHCUBHOCTH.

10. Ponb He3aBepIIEHHBIX TEITAILTOB B (POPMUPOBAHUY TTOBTOPSIIOIIUXCS ATTEPHOB
[IOBEJICHUs KIIUCHTA.

Tema 11. TepaneBTHYECKHE OTHOIIECHNUS B relITAJIbTE

Bonpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:

Rl i

TepaneBTHYECKNI KOHTPAKT U TEPANIEBTUYECKHUM ATIbSHC.
Ilepenoc. Buasl nepeHOCOB.

KoHTpnepenoc. Buibl KOHTpIEpEeHOCOB.
TepaneBTudeckas MoAAECPKKA KIIMECHTA.

OpycTpaius Kak 0coObli BUJI TOIIEPKKN KITUSHTA.

Tunogvle mamepuanbl mecmupoBaHusL:
(ITonmable MaTepHaibl UMEIOTCS Ha Kadeape NCUXOJIOTHH)

1. HaGJ’IIO,IleHI/Ie H OIIMCaHHEC COI[Cp)KaHI/Iﬁ CBOCT'O BOCTIpHUATUA:

a) METO/J] TIO3HAHUS TEIITAITOB
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0) popma mo3HaHUS TETATETOB
B) cioco0 pa3zeneHus TelTalbTOB

2. Beaymuii ICUXUYECKUI ITPOLIECC, ONPENEISAIOMNNA YPOBEHb Pa3BUTHUS ICUXUKH:

a) YyBCTBEHHOE BOCIIPUSATHE
0) 3pUTETHEHOE BOCTIPHSITHE
B) 00a BapHaHTa BEpHbI

') HET BEPHOTO OTBETA

3. K 3aKk0HaM remTaabTICUX 00U OTHOCUTCS:

a) 3aKoH (urypsl u poHa
0) 3aK0H (PUTYPBI U TEHH
B) 3aKOH TeHH U (oHa

4. K 3akoHaM IelITalbTIICUXOJIOTHH OTHOCI/ITCH(C}ITCSI)I

a) 3aKOH MTPETHAHTHOCTH
0) 3aKOH TPaHCIO3UIIUU
B) 00a BapuaHTa BEPHBI
') HET BEPHOTO OTBETA

Tema 12. ®opMBbI TBOPYECKOH AKTHBHOCTH HA IelITAIbT-CECCUH

Bomnpocs! 151 ycTHOrO0 onpoca:

Al

o

['emrranpT-Tepanus Kak Mporecc — OPUEHTUPOBAHHBIN TBOPYECKHUI MOIXO/I.
PoncTBeHHbIE XapaKTEPUCTUKU UCKYCCTBA U IEITAIBT-TEPAIUH.

TBOpYECKUi POIECC U Urpa.

BoccranoBneHre urpoBoii cmocoOHOCTH KIMEHTa B TEPAIUH.

OCHOBHBIE TIPUHUMIIBI MHTETPAllMA apT-TEPANEBTUYECKUX METOJOB B TIEIITAJIbT-
TepaInulo.

@opMBI TBOPYECKOW AKTHMBHOCTH Ha TEIUTAIBT-CECCUM M CTPATErMu TIelTalbT-
TepaneBTa

Tema 13. I'emiTaabT-NMOAX0 B TepaneBTHYECKOH padoTe ¢ MmeTadopamu,
o0pa3aMu ¥ CHOBUIAEHUAMU

Bomnpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:

1.

MeTaq)opa KaKk IIOHATUMHAs cHCTeMa U BBIPA3UTCIIBHOC CPCACTBO A3bIKa, CC

0COOCHHOCTH U XapaKTEPUCTHUKHU.

2.

NN kW

Teparnuu.

. PaboTa co cHOBHIHBIM MaTe€pHajIoOM B IPyNIIOBOM relITalbT-Tepanu.
. ®@aHTa3us ¥ BU3yallbHbIe 00pa3bl KIMEHTA B TEPalleBTUYECKOM CECCUHU.
. OcHOBHBIE 11e7TH pabOTHI C BU3YaJIbHBIMU 00pa3aMu.

Tepanestuyeckas pabota ¢ MetadopMan B TeITAIbT-TEPATTUH.

MeTtadops! kiineHTa 1 MeTadophl IICUX0JIOTa.

Bupl KJ1aCCUKOB TeIITANIBT-IICUXOJIOTMHA HA CHOBUICHUS.

TepaneBTuyeckast paboTa co CHOBUACHUSIMH.

OcHOBHBIEC HampaBiIeHUs PabOThl CO CHOBHJCHUSMM B WHAMBHUIYaJIbHOM TIeIITaNbT-

Tema 14. IN'emitanbT-M01X01 B padoTe ¢ rpynmnoBbIM NPoHeccoM

Bonpocs! 1J1s1 ycTHOr0 onpoca:

1.

DeHOMEHOIOTHYCCKUH noaAXod W TCOpUA KOHTAKTa KaK METOJO0JIOTHYECKas OCHOBaA

IpYMNIIOBOM TreMITalbT-TePatH.
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2. Teopuu rpynmnoBoro pa3BUTHUs U T€IITAIbT-TEPAIIHS.

3. VHTerpaTuBHbIM MOAXOJ: pa3BUTHE TIPyNnbl U (aCHUIUTUPYIOLIME CTPaTEeruu
relTaabT-TEPANEBTa.

4. TemwrtanbT-rpynna U3 NepcrueKTUBbI TEOPUU MOJIS.

5. MexaHu3Mbl IpepbIBaHNS KOHTAKTa U TPYIOBas AUHAMUKA.

6. OcHoBHBIE paboure Mpo0IeMbl IPYNIIIOBOTO IeIITAIbT-TEPAIeBTA.

7. I'emiTanbT-noAXoa B KOHCYJTUPOBAHUYU OpraHU3aIAM.

Tema 15. I'eliTanbT-N0AX01 B KOHCYJIbTHPOBAHUYN OPraHU3ALMI

Bomnpocs! 1151 ycTHOrO0 onpoca:

1. OcHOBHBIE BUJIbI COBPEMEHHBIX I'€IITAIbT-IPYIII.
2. HHTepakTHBHBIE IPYIIIOBBIE SKCIIEPUMEHTHI.

3. IllepuHr B remraibT-rpynmnax.
4

TeopeTnueckue OCHOBEI remTanbT-II0AX01a K OpraHu3alMOHHOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.

5. KoHuenmus remrajlbTHCTCKOIO IIMKJIIa B3aUMOJIEUCTBYUSL.

6. l'emtanbTUCKast MOJEIb OPraHM3aALMOHHOTO BMEIIATEIbCTBA.

7. TemranbT-noaxona B GOpMUPOBAHUM KOMaH bl B OpraHU3aIiH.
Tema 16. Cemeiinasi remiTajbT-Tepanus
Bomnpocs! 1151 ycTHOr0 onpoca:

1. Teopus monsi, TEOpUsI CUCTEM M TELITANbT-IICUXOJIOTUS KaK TEOpPETHYeCKas OCHOBa
TemITaIbT-IIOAX0/1a K CEMEHHOM CHCTEME.

2. Cembs Kak cucrema.

3. T'paHuibl ceMeHHOM CUCTEMBI: 310pPOBbIE U JUCPYHKIIMOHATbHBIE CEMbH.

4. Teopernueckas OCHOBa MHTEPBEHIINHU I'€IITAIBT-TEPANIEBTA IO OTHOLUIEHHUIO K CEMBE.

5. VHTepakTUBHBIM LHKI KOHTAaKTa (OMbITA) KaK MOJE]Ib TEPaleBTHUYECKOro MOJIX0oJa K
CEMEIHOU CUCTEME.

6. l'emTanbT-TepameBTHUYECKass CeCCHA C CEMbEH: TepaleBTHYECKas CHUTyalus,

UHTETpalliy U UX BBIOOP
4.3. OneHo4HbIe CpeacTBA JJIs1 MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluH.
JK3aMeH NPOBOIMTCS B TPH 3Tama: 1 3Tam — onMcaHue M aHAJIU3 cJy4das padoThl ¢
KJIMEHTOM (He MeHee Tpex BCTped), 2 3Talm — TeCTUPOBaHUE (HA MOCJeHeM 3aHATHH), 3

jTal — YCTHBIN onpoc

4.3.1. ®opMupyembie KOMIIETEHIINH

Kon
Kox Haumenosanue HaumenoBanue 3tamna
STana OCBOEHHUS
KOMIIETEHIIUN KOMIIETEHIINHA OCBOEHHS KOMIIETEHIINH
KOMIIETEHIINNA

[1K-1 CrniocobeH K peanu3aiuu T[IK-1.4 CnocoOHOCTB
CTaH/IAPTHBIX MIPOTPAMM, MIPOBO/IUTH
HaIpPaBJICHHBIX Ha [ICUXOJIOTHYECKHUE
peIypPexJTCHUE OTKIOHCHHHA 3aHSTHS U TPEHUHTH IO
B COLMAJIBHOM U JINYHOCTHOM (hOpMHUPOBAHHIO 51
CTaTyce M pa3BUTHUH, Pa3BUTHIO Ka4yecTB,
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poeCCHOHAIBHBIX PUCKOB B
PA3INIHBIX BUAAX
JeSITeITbHOCTH

HEOOXOUMBIX
CaMOCTOSTEIbHOM
KU3HU W COIMAIN3aAIlAH
IS Pa3HOPOIHBIX
TPy KIHCHTOB.

TSt

Tan oCBOEHHS

Kpurtepnn ounenuBanus

Iloxka3aTenun onleHUBAHUS

KOMIIETCHIIUUN
[1K-1.4 BnaneeT oOmuMu MeTogaMu CocraBiieH ¥ IpOBeIeHa MporpaMmMma 1o
CnocoOHOCTB dbopMUpOBaHUS U PA3BUTHSL (hOpMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO KAUECTB,
IPpOBOIUTH COMMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX HEOOXOIMMBIX IJISI CAMOCTOSATEILHON
TICUXOJIOTUYECKHUE HaBBIKOB HaIIPaBJICHHBIX Ha PKU3HU U COLIMAIM3AIUN KIMECHTOB.
3aHATHS U MpeIynpexJaCHUe OTKIOHEHU B [BBINOIHEH MOAPOOHBIN aHAIN3

TPSHHUHTH TI0
(hOpMHUPOBaHHIO U
Pa3BUTHUIO KAYECTB,
HEOOXOIUMBIX IS
CaMOCTOATEIIbHOMN
KHU3HH U
COIMATTU3AIIUH JIJISI
Pa3HOPOIHBIX
TPy KIACHTOB.

COLIMAJILHOM U JIMYHOCTHOM
CTaTyce U pa3BUTHH,
npoheccuoHaNbHBIX PUCKOB B
pa3IMyYHBIX BUAAX AESITEIbHOCTU

COJIepKATENIbHBIX acleKTOB
rporpammel. MccienoBana
PE3yIbTaTUBHOCTh COOCTBEHHOM
NEesITeIbHOCTH.

4.3.2. Tunosble OlleHOYHbIE CPEICTBA

1 3Tran. Onucanue U aHAJINU3 cJIy4dasi padoThl ¢ KJIMEHTOM (He MeHee NATH BCTPeY)

B paMKax remTalbT-TCpannnu H€O6XOI[I/IMO IMPOBECTU HC MCHCC IIATU KOHCy.HI:TaIII/Iﬁ
OJHOT'O M TOro K€ KJIMCHTA M CACIAaThb aHaAJIU3 TepaHeBTI/IquKOﬁ pa6OTBI. B ananuse JOJI?KHBI
OBITh UCITOJIb30BaHbI OCHOBHEIC TTOHSATHS U q)eHOMGHbI reTaJIbT-TCpalu:

- OIIPCACIICHDBI 0COOEHHOCTH OUKJIa KOHTAaKTa KJIMCHTA

- 06Hap}I)K€HI>I " OIIMCAaHbl MCXaHU3MBI ITPEPBIBAHUA KOHTAKTA

- C(bOpMy.]'IPIpOBaHBI TCPANICBTUYCCKHEC IT'MITOTC3bI

- OTIMCaHbl 0COOEHHOCTH TPaHC(HEPEHTHBIX OTHOIICHHI

- ONHCaHbl CTPYKTYpHBIE XapaKkTepuUCTUKHU self kiaueHTa, B TOM 4HciIe MpOBEIEH aHaIN3
NPUCYTCTBUS OT0-(QPYHKIIH B KOHTAKTE

- BEIOpaHa 1 000CHOBaHA CTPATETHs U TAKTUKHU PabOTHI TepareBTa

- OTMCaHbl 0COOEHHOCTH MOAJCPKKHU KINEHTA

- HAMCYCHBI ﬂaﬂbHeﬁMHe TCPANCBTUYICCKUC Iaru.

2 3Tan. MaTepuaJjbl TeCTUPOBaHUSA (IPOBOAMTCS HA MOCJIEAHEM 3AHATHH):
1. B kauecTBe OCHOBHOTO NpHWHIMINA (OPMHUPOBAHUS TCHXUKU B TEIITATBT- MCHUXOJIOTHH

BBICTYIIACT:

a) CTPYKTYPHOCTh

0) BpeMEHHAs TPOTSHKEHHOCTh
B) KOHCTAaHTHOCTb

T') IIEJIOCTHOCTH
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1) IOCTOSIHCTBO.
2. CBOICTBO BOCHPHSATHSA, OMHCHIBAEMOE KaK CTPEMIIEHHE K MPOCTHIM M YEeTKUM (QopmMaMm U
MPOCTHIM U YCTOWYUBBIM COCTOSIHHSIM, TIOJTyYHIIO Ha3BaHUE:

a) MPETHaHTHOCTh

0) 1IeTOCTHOCTH

B) CTPYKTYPHOCTD

r) OJTU30CTh

J) IOCTOSTHCTBO.
3. 3aKoH, IJIacsSIUi, YTO JIOJH BOCIPUHUMAIOT HE CaMHU I[BETA, HO UX OTHOIIEHUS, MOJTYYUIT
Ha3BaHUE:

a) 3aKOH TPaHCIO3UIIUN

0) remTanbT-MPUHIIHIT

B) 3aKOH II€JIOCTHOCTH

I') 3aKOH HU30Mop¢u3Ma

1) 3aKOH peopraHu3aInm.
4. Tlpomecc coeAWHEHHS MPEAMETOB B HOBBIX COYETAHUSAX, CBS3aHHBIX C UX HOBBIMH
(GYHKIHMSIMU, KOTOPBIN MPUBOIUT K 00pa30BaHUIO HOBOTO TeIITANIbTA, HA3BIBACTCS:

a) IIEJIOCTHOCTh

0) MperHaHTHOCTH

B) U30MOP(HOCTH

T') IepeCTPYKTYPUPOBAHUE

1) pa3BUTHE
5. MexaHu3Mbl TBOPUYECKOTO MBIIIJIEHUS UCCIIEI0BA:

a) Beprreiimep

0) Kenep

B) Koddka

) OpeHdenne

1) Toamen

3 3tan. Bonpocs! 1J1s1 ycTHOTO onpoca

[a—

ba3oBble MOHATHSA W NPUHIMIBI T€IITAIBT-TEPAIIUH.

XoJHMCTUYECKUI MPUHIUI aHaJIN3a HAyYHBIX (PEHOMEHOB

W3MeHeHne ayxa BpeMeHH B (pU3MKe Kak NMPearochlUlKa BO3HHUKHOBEHHS TeIITaJIbT-
MICUXOJIOTHH

['emrTanbT-NIpUHLNIIBI OPraHU3aLUN BOCTIPUATHS

Crneuunduka npeaMera u METOJOB B IeIITAIbT-IICUXOIOTHH.

['emrTanbT Kak OCHOBHOE IIOHATHE IIKOJIBL: OIPEAEIIEHNE, OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKHU
TeopeTnueckre OCHOBaHUS TeIITAIbT-TEPAIUU.

[ToTpeGHOCTH KaKk OCHOBHOM MEXaHU3M Pa3BUTHSI.

9. OrTHolIeHNE Kak OCHOBHAsI KaTEropus relTabT-MoIX01a

10. OcHOBHBIE PUHIIIBI TEIITAIBT-TEPAIINN

11. IlonsTme nukia KOHTakTa. MeXaHNW3MBbl IPEPBIBAaHUS [IUKIIA KOHTAKTa

12. Ilonarue «3aechb-u-ceiiuac» B remTaabT-TepanuH.

13. 3amuTHBIE MEXaHU3MBbI IMYHOCTH M UX IIOHUMAHUE B TeHITAIbT-TEPAIHH.

14. Cnusnue.

15. NHTpoekuns

16. Ipoekuus. [leduexcus

17. Perpodnexcus. [Ipodnexcus

18. Ororusm

hadliag

NNk
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19. Ilonstue self B remranpT-Tepanuu. Ctpyktypa self — u XapakTtepuctuka ee
OTJIEIbHBIX YaCTEH.

20. Huuamuueckas koHnenmus self. Self u rukim koHTakTa.

21. Crpareruu v TakKTUKH IIOCTPOEHMSI IIPOLIECCA TeIITAIBT-TEPAIINH.

22. TepaneBTUYECKHI KOHTPAKT U TEPAIIEBTUUECKUI AJIbSIHC.

23. TpancdepeHTHbIE OTHOIIEHUS «TEPaNeBT-KIMEHT» M chenupuka HUX aHalu3a B
remTaibT-TePanuu.

24. TepameBTHUeCKas MOJJEpKKa KiueHTa. DpycTpauus Kak OCOObI BUA MOIJIEPKKU
KIIUEHTA.

25. TIpo6Gsiema OTBETCTBEHHOCTH U BBIOOpA B IeIITABT-TEPATUU

[lonHBI KOMIUIEKT OLEHOYHBIX MAaTEpPUAIIOB I IPOMEXKYTOYHOM AaTTECTALMU
npeacTasieH B npunoxxennu 1 PIT/.
IkaJia oneHUBaAHUA
[Tpu onieHMBaHUM PE3yJIHTATOB O0YUYEHHS HCIIONb3YETCs CIIeIyIoIIast Kajia OLEHOK:

100% - 90% Drarnsbl KOMIIETEHIINH, [IPENYCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTenbHON
nporpaMMoi, chOpMHpPOBaHBI Ha BBICOKOM ypoBHe. (CBoOomHOE
BIAJCHUE  MaTEPUAJIOM,  BBIABICHUE  MEXIPEIAMETHBIX  CBA3CH.
VBepeHHOE  BJIAJICHHE  TOHATHUMHBIM  aANIlapaToM  JAUCLUIUIMHBIL.
[IpakTrueckue HAaBBIKH npogeccHOHATBLHON JEATENbHOCTH
chopMUpOBaHBI Ha BBICOKOM YpOBHE. Cnoco6HOCTh K
CaMOCTOATEIBHOMY HECTaHIAPTHOMY PEIICHUIO IPAKTUYECKUX 3a1a4

(oTM4HO)

89% - 75% Oranbl KOMIIETCHIINH, MpeayCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTenbHON
IIPOrpaMMOH, c(hOopMUPOBaHbI JIOCTATOYHO. JeranbHOE
BOCIIPOM3BEJCHUE yueOHOro Mmarepuana. [IpakTuueckue HaBBIKU
npoQeccruoHaIbHON JEATEIIbBHOCTH B 3HA4YUTEIILHON Mepe
chopmupoBanbl. [IpUCYTCTBYIOT HAaBBIKH CAMOCTOSITEIIBHOIO PEIICHUS
IIPAKTUYECKUX 3a7a4 C OTAEIbHBIMU JIEMEHTAMU TBOPYECTBA.

(xoporo)

74% - 60% Oransl KOMIIETEHIINH, IIPEAYCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTenbHON
nporpaMMoi, cGopMUpOBaHbl Ha MHUHUMaJIbHOM YypoBHe. Hamuume
MHUHHMMAaJbHO JOMYCTUMOIO YPOBHS B YCBOGHUM y4eOHOro marepuaia, B
T.4. B CAMOCTOSITEJIBHOM PELICHUH MpaKTHYeCKuX 3anad. [Ipaktuueckue
HaBBIKK MPO(GECCHOHATBHONW JESATENbHOCTH C(HOPMHUPOBAHbBI HE B
TIOJTHOM Mepe.

(YIOBIETBOPUTEITHHO)

meHee 60% OTtansl KOMIIETCHIINH, [penyCMOTPEHHBIE o0Opa3oBaTesIbHOI
(HEyIOBIICTBOPHUTENBHO | IporpaMMoi, He copMmupoBaHbl. HelocTaTo4HbINH ypOBEHb YCBOEHHs
) MOHATUMHOIrO anmapata M Hajauuue (parMeHTapHbIX 3HAHUHA 110
qucuuminHe.  OTCyTCTBHE MHMHHMAJIbHO JONYCTHMOIO YpPOBHS B
CaMOCTOSITEIBHOM ~PEIICHUM MpPaKTH4YeCKuX 3anad. [Ipaktuueckue
HaBBIKU POPECCHOHATIBHOM JIeATEILHOCTH HEe C(OPMHUPOBAHBI.

4.4. Metoauyeckue MaTepHabl

[Iponienypa oueHuBaHHMA  pe3yJbTATOB  OOYYEHHUS, XapaKTEPU3YIOUIMX  3TaIbl
(GbopMHpOBaHUS KOMIIETEHIIMH, OCYILIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUU C [loyojkeHHeM O TeKylem
KOHTpOJIE YCIIEBAEMOCTHU U IIPOMEXYTOUHOM arrecTanuu ctyaeHToB B PI'OY BO PAHXul'C u
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PerniamenTom o OayuibHO-peHTHHTOBOM cucteme B BojirorpajackoMm HMHCTUTYTE YTNpaBieHUS -
¢wmane PAHXul'C.

5. MeToauyeckne yKazaHus I 00y4aIOUIUXCS 110 OCBOCHHIO JUCIUNIMHBI

I[Ipuy wm3yuenmn Tem 1 wu 2 «Mcropuueckue MpPEeaNoOCBIIKM W TEOPETHKO-
METOJI0JIOTUYECKME OCHOBAHMSI BOSHUKHOBEHUS TeIITAIBT-IICUXO0JI0TUN» U «lIpeamer u meToasl
TeIITABT-TICUXOJIOTUM»  HEOOXOIUMO OCBOHWTH CHCTEMY TEOPETHUKO-METOJI0JIOTHIECKUX
OCHOBAHUU 3apOXKICHUS U Pa3BUTH TelITaabT-nicuxojoruu. Heo6xonuMo oOpaTuTh BHUMaHHUE
Ha CHUCTEMY OCHOBHBIX MOHSATHN TeMITANIbT-TICUXOJIOTHH, pa3pabaThIBAEMbIX B PYyCJI€ IIETOCTHOTO
MoAXoAa, MPOCIEIUTh HUCTOPUIO KX BO3HHMKHOBEHHUS M pa3BUTHUSA, a TaKXKe pPaCKpbhITh HX
colepKaHUE M CHENMU(UKY HCIOJb30BAaHUS B TEIITAIBT-TICUXOJOTHH. BaXHBIM SBISICTCS
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH pa0OTaMU KIACCHUKOB TeIITAIbT-TICHXOJIOTUHA TIO MpoliemMaM
MPOAYKTUBHOTO MBIIUIEHUS, ICUXUYECKOTO PA3BUTHS U T.1.

3amanust ISl CAaMOCTOSITENIFHOM pabOThI BKIIIOYAIOT B Ce0s KOMIUIEKC aHATUTHUYECKUX
3aIaHA BBITIOJTHEHUE, KOTOPBIX, MPEAINojaraeT THIATEIbHOE HM3yUYCeHHE HAyYHOW MU y4eOHOMH
TUTEepaTyphl, MOHOTpaduii U cTaTell KIACCHMKOB TeIITalbT-TICUXOJIIOTHH, TIpeIaraeMbIX B 1.6.4
«YueOHas muTeparypa u pecypchl HHGOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAIMOHHOM ceTn "MHTepHeT",
y4eOHO-METOIuYecKoe  00eCleYeHHe  CaMOCTOATENbHOH  paboThl  OOydaromuxcss IO
JTUCHHIUTMHEY. 3aIaHUs TIPEOCTABIIAIOTCS HA TPOBEPKY B MIEYATHOM BHU/IE.

6. YueOHas muTepatypa u pecypcbl HHPpOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOM
cetn "UntepHet", yueOHO-MeTOANYECKOE OD0ecTIiedeHe CAMOCTOSITEILHOI padoThI
o0y4aromuxcs Mo JHCHUIINHE

6.1. OcHoBHas JuTepaTypa.

1. Emucees,  O. Il I'emtanbT-ncuxonoruss  JUYHOCTH :  y4eOHMK  JUIi  BY30B/
O. Il. EnuceeB. — 2-e m3x., mepepadb. u gom. — Mocksa : MznarensctBo HOpaiit, 2023. —
289 c.—  (Bwicmiee obpazoBanue). —  ISBN 978-5-534-06540-4. — URL :
https://urait.ru/bcode/515285

2. Uneun, I'. JI. Uctopus ncuxosioruu : yueOHuk ans By3oB/ I'. JI. UnbuH. — Mockaa :
WznarensctBo Opaiit, 2023. — 389 c. — (Bricmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-15719-
2. — URL : https://urait.ru/bcode/510893

3. Kamanos, M. M. [Icuxonoruueckoe KOHCYJbTUPOBAaHUE : YYEOHUK U MPAKTUKYyM st
By30B / M. M. Kamanos. — 2-e u3z., uctp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2023. —
132c.—  (Bsicmiee obpazoBanme). —  ISBN 978-5-534-16463-3. — URL :
https://urait.ru/bcode/531122

6.2. JlomosHMTEJBHAsI JUTEPATYPA

1. Iepn3, ®@. 'emTanbTHOAXOI M CBHAETEN Tepanuu [ IIeKTpoHHBINA pecypc] / @. Ilepins ;
nep. M. Ilanym. — DnexTpoH. TekcToBble AaHHble. — M. : Akanemudeckuil [Ipoekr, 2015. —
207 c. — 9785829117412. — Pexxum noctyma: https://www.iprbookshop.ru/36305.html

2. Ilcuxonoruyeckoe  KOHCYJIBTHPOBAHME :  TMPaKTHYECKOEe TMocoO0ue I BY30B/
E. Il. Kopabnuna, W. A. AxuanunoBa, A. A. bakanoBa, A.M. Poguna; mox penakiuei
E. I1. Kopabnunoil. — 2-e u3n., ucnp. u jpomn. — MockBa : UznatensctBo Opaiit, 2023. —
222 ¢c.—  (Beicmiee obpazoBanne). —  ISBN 978-5-534-07244-0. — URL :
https://urait.ru/bcode/514868

3. Hueitaep, JI. b. OcHOBBI KOHCYIBTATUBHOM MCUXOJIOTHH : yueOHOEe mocodue /yist By30B /
JI. b. llIneiinep. — 2-e u3n., ucnp. u pon. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiir, 2023. —
228 c.—  (Bwicmiee obpazoBanme). —  ISBN 978-5-534-12235-0. — URL :
https://urait.ru/bcode/515759
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https://urait.ru/bcode/514868
https://www.iprbookshop.ru/36305.html
https://urait.ru/bcode/531122
https://urait.ru/bcode/510893
https://urait.ru/bcode/515285

6.3. YuyeOHO-MeTOaMYECKOE OOecledeHHe CAMOCTOSATEIbHOM padoThI.

1. IemrraneT-Tepanus B KIIMHUYECKON mpakTuke / mof penakuuen x.dpanuecertn. — 2-e
m3n (An.). — MockBa : UOU, 2018. — 689 c¢. — ISBN 978-5-7312-0954-0. — Texker :
ANIEKTPOHHBIN //  DNEKTpOHHO-OMOMMoTeuHass cucrema «Jlamp» : [caiit]. — URL
https://e.lanbook.com/book/114719

2. lepn3, @. 'emransT-ceMuHapsl : yuedHoe nocodue / @. [lepn3. — 2-e u3ag. — Mockasa :
NOU, 2016. — 353 c¢. — ISBN 978-5-94193-874-2. — TeKcCT : 2NEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
omOnmmoreunas cucrema «Jlaawy : [caiit]. — URL : https://e.lanbook.com/book/92150

3. CumntoM © KOHTakT. KIWHWYECKHE acMeKThl TeITAIbT-Tepanuu : COOpHHUK /
cocrasutenb O. Hemupunckmii. — 2-e u3g. — Mocksa : UOH, 2016. — 292 ¢. — ISBN 978-5-
94193-869-8. — TekcT : 2MEKTPOHHBIH // DAEKTpOHHO-OMOIHMOTeYHas cuctema «Jlauby : [caiiT].
— URL : https://e.lanbook.com/book/92153

6.4. HopmaTuBHBIE IPABOBbIE JOKYMEHTHI.

6.5. UurepHer-pecypcsbl.

Caiit Poccuiickoro mcuxoJIorH4eckoro oOiecTBa http:/www.psyrus.ru/  (OTKPBITBIN
JIOCTY)

[Icuxonoruyeckast ra3eta — peryjsipHOE NIEKTPOHHOE M3JaHue http://psy.su/ (OTKPBITHIN
JOCTYTI)

Poccuiickas mncuxonorus — HHYOPMAIIMOHHO-aHATMTUYECKHH MopTan http:/rospsy.ru
(OTKpPBITHII TOCTYI)

[TopTan ncuxonoruueckux u3gaHuil http:/psyjournals.ru/ (OTKpPBITBIA JOCTYII)

Hayunas snexktponHas 6ubnauorteka http://elibrary.ru/ (OTKpBITBIN AOCTYII)

CaiiT «OK3uCTeHIMaNIbHAs U T'YMaHUCTUYECKas TCHUXOJOTUs» http:/hpsy.ru (OTKPBITHIN
JOCTYTI)

6.6. Unble HCTOYHUKHU

7. MatepuajbHO-TeXHUYecKasi 0a3a, ”HGOPMALMOHHbIE TEXHOJIOTMH, IPOrPAMMHOE
olecrieyeHne 1 HH(POPMALIMOHHBIE CIPABOYHbIE CHCTEMBbI

MarepuanbHO-TeXHHUECKOE 00ecTieYeHre AUCHUILUINHBI BKIIOYAeT B ceO0sl:

- JIEKIIMOHHBIC ayJTUTOPHUH, 00OPYIOBaHHBIE BUACOTPOCKIIMOHHBIM 000PYIOBaHUEM IS
NPe3eHTAIH, CpeCTBAMU 3BYKOBOCIIPOU3BEICHHS, SKPAHOM;

- TIOMEIIEHUS ISl IPOBE/ICHUSI CEMHHAPCKHUX U MPAKTUYECKHUX 3aHSATHH, 000pyI0BaHHbIC
yueOHOI MeOebIo.

JucuuiuinHa —moajepkaHa COOTBETCTBYIOUIMMH  JIMIIEH3MOHHBIMH — TIPOTPaMMHBIMHU
npoaykramu: Microsoft Windows 7 Prof, Microsoft Office 2010, Kaspersky 8.2, CIIC I'apanT,
CIIC KoHcynbTaHT.

[Iporpammusble cpeacTBa odecrieueHust yueOHOTo Mpolecca BKIIOYAl0T:

- IporpaMMmBbI npe3eHTanuonHon rpadguku (MS PowerPoint — i moaroToBku ciiaif1oB u
MIpe3eHTalIH );

- TekcToBbie penaktopsl (MS WORD), MS ECXEL — st Tabmut, nuarpamu.

By3 obecnieunBaer kaxxaoro o0yyaromierocsi pabouuM MeCTOM B KOMIBIOTEPHOM Kilacce
B COOTBETCTBHUH C 00HEMOM M3Y4aeMBIX TUCIHILIHH, 00ECIIEYMBACT BBIXO B C€Th MIHTEpHET.

[Tomemenuss A caMOCTOSTENFHOW PAa0OThI OOYYAIOMIMXCSl BKIIOYAIOT CIEAYIOIIYIO
OCHAIIEHHOCTh:  CTOJBI ~ AYAWTOpPHBIC, CTYyJbs, JOCKA AayJAWTOPHBIC, KOMITBIOTEPHI C
MOJKIIIOYEHUEM K JIOKAJIbHON CeTH MHCTUTYTa (BKJIIOYasi IPaBOBbIE cUCTEMBbI) U IHTEepHET.
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21.]'[5[ HN3YUCHUA y‘-Ie6HOI\/'I JUCHUITIINHBI HCIOJIB3YIOTCA ABTOMAaTHU3WPOBaHHAA
OoubimoreyHas MH(POPMALMOHHAS CUCTEMa M DJIEKTPOHHbIE OHOIMOTEYHBIE CHUCTEMBI:
«YHuBepcuterckas ~ O6ubmmoreka  ONLINE»,  «DnexkrpoHHo-OmbnnoTeuHass  cucrema
m3narensctBa  JIAHb», «OnexkrpoHHO-OnbnuoreuyHass cucremMa wusgarenbctBa  «HOpalT,
«OnexkTpoHHO-OubOMMoTeunas cuctema [PRbooks», «Hayunas »snextpoHHass OubnuoTeka
eLIBRARY» u ap.
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