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JesITeTbHOCTH

KBanunduxkanus (creneHsb) BHIMYCKHUKA: [ICUX0JIOT

®opma o0ydeHHsI: OUHAs

IIe.m, AUCHUIIJIMHBI C(I)OpMI/IpOBaTB KOMIICTCHIINM

Ilinan kypca:

Tema 1. BBegenne B Kypc ncuxopusmnosnornu npogeccnoHaIbHOM 1esiTeIbHOCTH
[Tcuxodusnonorus npodeccnoHATBHON EATETLHOCTH KaK 001acTh 3HAHUN, KOTOpas
UCITOJIb3YeT METO/IbI (PU3MOJIOTUH [T N3yUEHHsI ICUXUYECKUX COCTOSHUM. 3HaueHne 3HaHUN
NCUX0(U3UOIOTHH JUIsl CIIEHUAINCTOB MO YIPABICHUIO IEPCOHATIOM.

Tema 2. Ilcuxopusnonornyeckass 0CHOBA OCTPOEHUS MPo(eccuu
[onsatus «mpodeccust» U «mnpodeccuoHanbHasi eSITEIbHOCTE» B ICUXOJIOTHYECKOM U
(U3MOIOrMYEeCKOM  KOHTEKCTaX.  XapaKTepucTuka NpoecCHOHAIbHOW  JESATEIbHOCTH.
[lcuxodusnonorndeckuii aHaau3 coaepkaHus npodeccuoHanbHO aAedTesnbHOCTH. CyIIHOCTh
u IIpeaAMET W3y4YEeHUs NCUX0(U3HOIOT U npogeccuoHaIbHON JEATEIbHOCTH.
B3aumocBs3b ncuxouznonoru  Npo(ecCHOHANBHOM — IEATETbHOCTH ¢ JPYTUMH HayKaMH.
MeTto00rn4ecKkue OCHOBAHUS MPUMEHEHUS NCUXO(PU3UOJIOTUU ISl PEUIeHHs MPaKTHUYECKUX
3ajad.
Tema 3. Meroabl ICUX0(HU3HOTOTHYECKUX HCCICAOBAHUMN
CymHOCTh M METOAOJOIMYECKHE MPUHLUUIBl  MCUXO(PHU3HOIOIMYECKOI0  HCCIEI0BaHMA.
Cretuguka METOA0B MCUXO(PU3UOIOTHUECKOTO HCCIeA0BaHus. Buabl ncuxopu3nonoruyeckux
o0cieoBaHMi PO eCcCUOHATILHOMN AEATEIbHOCTH U UX METOAMYECKOE 0OeCTIeYeHHUE.

Tema 4. IIcuxodusnonornyeckne 0CHOBbI NOCTPOEHUsI MPOodeccuH, 0CHOBBI
npogeccuorpadpun
[Tonsatus mpodeccus, cnenUaIbHOCTb, JOJKHOCTh. llcuxodusnonornueckuii aHanus
coliepkaHusi  Mpo(ecCHOHATIbHOM  EATENbHOCTH.  XapaKTepUCTHKa MpodeccroHalIbHOM
nesrenbHOcTH. OcHOBBI npodeccuorpadun. Meroasl mpodeccuorpaguueckoro HMcciae0BaHus
npodeccuil.

Tema 5. Ilcuxodusnonorus npoeccHOHAIBLHOr0 0TO0Pa U PO ecCHOHATBHOMT
NPUTOTHOCTH
[Tcuxodusnonornyeckuii oTOOpP — COCTaBIISIONIAs OTOOpa ISl BBISBICHUS CIOCOOHOCTEH U
Ka4yecTB, KOTOpbIE OTBEUYAlOT TPEeOOBAHUSAM ONpPEAEICHHOW JAeATeNbHOCTH. B3auMocBs3b
NcuXo(U3NOIOrMYecKoro orbopa C JpYyrUMH BHAAMU [PO(ECCHOHATBLHOTO  OTOOpA:
MEIULUHCKUM, COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHUECKUM, buznuecKum. [Tpunune
NCUX0(U3UOIOrHYECKOTro 0T00pa (aAKTUBHOCTh, MPAKTUYHOCTh, HA/IEKHOCTh, BAIIUTHOCTB).

Tema 6. Ilcuxodusnonornyeckne PyHKIMOHAIBHbIE COCTOSTHUS



[Tonstne QyHKIMOHANIBHOTO cocTosiHUA. Kiaccudukanus (QyHKIIMOHAIBHBIX —COCTOSHHM.
JlnarHocTrka, BUJIbI U XapaKTepUCTHKA (PYHKIIMOHATIBHBIX cOCTOSIHUM. COCTOSSHHE MOHOTOHUHU U
MICUXUYECKOTO MpechIeHus B TpyAe. CrocoOsl perynsiuun (yHKIIMOHATBHBIX COCTOSIHUM.

Tema 7. Ilcuxogusunosorus crpecca
Uctopus pasBuTtus mpencraBieHud o gBieHMHM crpecca.  CTpyKTypa cTpecca: €ro
cocTaBisitonie U ¢aspl pa3BUTHA. Buipl cTpecca m ero mocneacTBUsS. MexXaHU3Mbl pa3BUTHUS
ctpecca. PU3NOIOrHYECKUe PEeaKIuu P CTpECCE.

Tema 8. Ilcuxodusunonoruyeckue 1eTEePMUHAHTHI AANTAIMA YeJI0BEKA K IKCTPEeMAJIbHbIM
YCJIOBHUSIM /1eATeJIbHOCTH

PaborocnocoOHOCTD, TMHAMUKa paboTocicoOHOCcTH. HanmpskeHHOCTh (PM3HOIOTMYECKUX
GbyHKIMH. 3aKOHOMEPHOCTH W3MEHEHHUs MCUXO(U3HOIOTHUECKOTO COCTOSHUSI MPH TPYIOBOM
nesitenbHOCTH. Paboumit nuHamuyeckwii ctepeotun. [loHatne o0 amanTanuy YeloBeKa.
OKCTpeMallbHble  BHUIBl TPYIOBOM  J€ATEIBHOCTH. [Tcuxodusmonornuyeckue acmeKThl
(cocTaBnsONIME) aganTalldd dYeJlOBeKa K OKCTPEMAalbHBIM  YCIOBUSAM  JIEATEIHLHOCTH.
DKcTpeMallbHble BUABI TPYAOBOM nesTenbHOCTH. [lcuxodusmonornvyeckue IeTEPMHUHAHTHI
aJlanTaIy 9eI0BeKa K AKCTPEMaTbHBIM YCIOBHUSIM TPY/Ia.

@opMBbI TEKYIIET0 KOHTPOJIS ¥ IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMM:

B xo1e peanuzanuu JUCHUILUIMHBI UCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIbI TEKYIIIETO KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH O00YUaIONINXCs: CUTYallMOHHBIE 33][a4H, YCTHBIM OIpOC.

[IpomexxyTouHast aTTecTamusi IpoBOAUTCS B (hopme dK3aMeHa (B 7 cemecTpe).

JTan ocBOeHHUs Kpurepuii oueHuBanus
KOMIIeTeHIIU !
OIIK-4.1 KoMriekcHO Hanmm3upyeT U OLEHNBAET INCUX0(PHU3NOIOTNIECKHE OCOOCHHOCTH
CriocoOHOCTbD npodeccHoHaNBHOM eI TEeILHOCTH IIEPCOHANIA C YYETOM 3HAHUH 9)PrOHOMUKHU
MIPOTHO3UPOBATH,
I'paMOTHO IPOTHO3HUPYET ONTHMAIBHBIE H3MEHEHHS 3PTOHOMUKH IS YTy IICHUS
AHAJIN3UPOBATH u
NCUXO(PHU3HOJIIOTMYECKOTO COCTOSIHUS ClIelnallicTa
OIIEHUBATh
HEHUPOIICUXOJIOTUYECKUE
u
ncuxoduznonornyeckue
0COOEHHOCTH
npohecCuoHaIbHOU
JACATCIIBHOCTH
nepcoHasa
1 oran (ITK-3.1) BepHo onuceIBaeT TEOpUN MOTHBALMU TPY/a, METOABI HCCIIEN0OBAaHUS MOTHUBAIUH,
Koncynbstupoanue [ICUXUUYECKUE COCTOSIHUS B TPYIE, IIOHATUE Kapbephbl, TUIILI KAPLED, IOBENECHUE U

KJIMEHTOB IO  BOIpOCaM
IICUXOJIOTHYECKUX  ACIIEKTOB
BbIOOpa W  CONPOBOXKICHUSA
Kapbepsl, HaOopa, oTOopa H

pCaKkun COTpYAHUKA C LCJIbIO BBIABJICHHUA MOTHUBATOPOB.

BepHo nnaHupyeT ucciaenoBaHue A BBIABICHUS HEOIArOMPUATHBIX
MICUXWYECKUX COCTOSIHUHM U X NMPUYUH. ['paMOTHO IJIAHUPYET U OMUCHIBAET

paccTaHOBKU KaJIpOB,
aTTeCTATIH, paGoTI ¢ | HCHXONIOTHYECKYIO IOMOLLb B HOCTPOCHHH Kapbepbl
KaJpOBBIM pe3epBoMm.

OCHOBHBIE TEOPUH OKA3aHHS Touno AHAJIM3UPYET MOTUBATOPBI B TPYAOBOU AEATEIIBHOCTH, TPUINHBI U YCIIOBUSA

TICHXOJIOTHYECKMH  TioMoIu | PA3BUTHs HEOIArONPHUATHBIX IICUXMYECKUX COCTOSIHUM, HHAMBUTyalbHbIE

HEePCOHALY opranu3anuii | CTPaTErHH IOCTPOCHUS Kaphephl
(ympaBneHue, OpraHU3aIvs,
oTOOp U T. 1.)




I1K-5.2

CnocoOHOCTh
MIPOBO/IUTH
MICUXOKOPPEKIIUOHHYIO
paboTy B COOTBETCTBUU
pe3yJbTaTaMu aHalu3a
MPUYUH ¥ MEXaHU3MOB
OTKJIOHCHUH B
MICUXWYCCKOM Pa3BUTHH.
CooTtHecenue u
COOIIOIEHNE B
IIPaKTUYECKON
TICUXOJIOTHYECKON
JIEATEIbHOCTH 3HAHUE
MCUXO(PU3NOTOTHIECKUX
3aKOHOMEPHOCTEN
yeJioBeKa

CooTHeceHbl TEOPETUUECKH ONUCHIBAEMbIE ()EHOMEHBI aHOMAJIbHOTO
Pa3BUTHA C OMIUPUYECKUMHU (haKTaMH pa3BUTHs peOeHKa.

Hcmonp30BaHbl OCHOBHEIC KaTteropmuu CHCHH&HBHOﬁ IICUXOJIOTNH

CaMOCTOATENBHO U BEPHO UCCIENYET UHANBUIY AJIbHBIE
0COOCHHOCTH BHUMAHHS, TTAMSITH, SMOIIMOHATBHON Cephl YeTOBEeKa
JUTSL OMUCAHMSI MHIUBUYaJIbHOU CcrieU(UKU €ro CO3HATEIbHOM
JIESITEIIbHOCTH B COYETAaHUU C CYOJIMMUHAIBHBIM (TI0JCO3HATEIHHBIM )
KOMIIOHEHTOM JIAHHOU J€ATEIbHOCTH;

BepHo onpenensier TUMOIOTHYECKUE CBOMCTBA BHICIIUX
MICUXUYECKUX (PYHKIMI KOHKPETHOIO JIHIIA.

1 aran (TTK-9.1.1)

BeIsiBIATE po0IeMbl
TICHXOJIOTHYECKOT'O 37I0POBbS
HaCeJICHUS, Tpebyrome
[ICUXOKOPPEKLIMOHHOU
paboThI

CriocobHOCTH OTIpENICITUTh
aKTyaJbHBIH  ypOBEHb H
KayeCTBO PAa3BHUTHUS BBICIINX
TICUXUYECKUX GbyHKIMH,
3aKOHOMEPHOCTH  pa3BHUTHUS
JIMYHOCTH,
NCUXO(PHU3HOIOTHIECKUE
0COOEHHOCTH

TouHoe u HOI[pO6HO OIIMCBIBACT:

- 0 COBPEMCHHOM COCTOSIHHUU U NEPCIICKTUBAX PA3BUTUA I'CHCTUKU ITOBCJICHNS B
CBA3U C MHTCHCUBHBIM PA3BUTUEM MOJICKYJIAPHO-ITCHCTUYCCKUX TCXHOHOFHﬁ;

- OCHOBHBIC TOAXO/Abl K ONMCAHNUIO CTPYKTYPBI JIMYHOCTHU,

- CHeI_[I/ICI)I/IKy COUAJIBHBIX O3TAIlOB Pa3BUTUSA JIUIHOCTH.

Touno TMPUMEHACT TCOPECTUUCCKNUE 3HAHUA IJIS BBIABIICHUA CHCLH/I(I)I/IKI/I
OTKJIOHCHHA JIMYHOCTH OT HOpMaJ'ILHOﬁ TPACKTOPHUHU PA3BUTHA B pPAMKaAX
OHpCZ[GHeHHOﬁ CUTyalluu pa3BUTHUS

HpaBI/IJ'IBHO BBI6I/Ipa€T METOA UJIM KOHICTIIHIO ITOMOIIH.

BepHo npuMeHsIeT TOHATHIHHBIE KATETOPHUH JUT HHTEPIPETALMN JITTHOCTHOTO
KpH3Hca KIIMEHTa

OcHoBHast iuTEpaTypa.
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	Тема 2. Психофизиологическая основа построения профессии
	Понятия «профессия» и «профессиональная деятельность» в психологическом и физиологическом контекстах. Характеристика профессиональной деятельности. Психофизиологический  анализ содержания профессиональной  деятельности. Сущность и предмет изучения психофизиологии профессиональной деятельности. Взаимосвязь психофизиологии  профессиональной  деятельности с  другими науками. Методологические основания применения  психофизиологии для решения практических задач.
	Тема 3. Методы психофизиологических исследований
	Сущность  и методологические принципы психофизиологического  исследования. Специфика методов психофизиологического исследования. Виды психофизиологических обследований профессиональной деятельности и  их методическое обеспечение.
	Тема 4. Психофизиологические основы построения профессии, основы профессиографии
	Понятия профессия, специальность, должность. Психофизиологический  анализ содержания профессиональной  деятельности. Характеристика профессиональной деятельности. Основы профессиографии. Методы  профессиографического  исследования профессий.

	Тема 5. Психофизиология профессионального отбора и профессиональной пригодности
	Психофизиологический отбор – составляющая отбора для выявления способностей и качеств, которые отвечают требованиям определенной деятельности. Взаимосвязь психофизиологического отбора с другими видами профессионального отбора: медицинским, социально-психологическим, физическим. Принципы психофизиологического отбора (активность, практичность, надежность, валидность).
	Работоспособность, динамика работоспсобности. Напряженность физиологических функций. Закономерности изменения психофизиологического состояния при трудовой деятельности. Рабочий динамический стереотип. Понятие об адаптации человека. Экстремальные виды трудовой деятельности. Психофизиологические аспекты (составляющие) адаптации человека к экстремальным условиям деятельности. Экстремальные виды трудовой деятельности. Психофизиологические детерминанты адаптации человека к экстремальным условиям труда.
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