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DOTH.03 OcHOBBI relITANbLT-IICUXO0JO0THH

ABTop: 3a0poauna T.H.

Kox wm HamMeHoBaHMe HampaBJieHMsI NOATroToBKH, npopuias: 37.05.02 «llcuxonorus
CIIy’)KEOHOH JIesITeNbHOCTHY, crenuanu3anus «MopalbHO-TICUX0JI0rHYeckoe oOecledeHre CIIy:KeOHOi
JESITEIbHOCTHY.

KBanunduxanus (creneHsb) BbIMYCKHUKA: [ICUXOJIOT

®opma o0yueHusi: OUHas

Lens ocBoennss aucuuIIMHBL: cpopmupoBath kKommereHuuwo IIK-17 -  Croocoben
OCYHICCTBJIATh KOHCYJIBTUPOBAHUC B obnactu HUHTCPHCPCOHAIIBHBIX OTHOMCHHﬁ, HpO(I)OpI/IeHTaI_II/II/I, IIJIaHUPOBAHUS
Kapbepbl, MPOPEeCCHOHATFHOTO B JIMYHOCTHOTO POCTa

ILnan kypca:

Tema 1. Hcropuuyeckue mnpeanochblIKH M TeOPeTHKO-METOM0JOrHYeCKHe OCHOBAHUS
BO3HMKHOBCHHS relITAIbT-IICHX0JIOTHH.

HcTopuueckre NpeanoOChUIKM BO3HUKHOBEHHUS TIEHITAJIbT-IICUXOJOTUH; IPEAIIECTBYIOIINE
BIMSHUSA — uaen Quiaocoduu, (U3MKH, BOCTOYHBIX JYXOBHBIX MNPAKTUK. [ €MITanbT-ICUXOJOTHS H
ncuxoaHanus. GenomeHosnorus. MeTon0a0rn4eckiue OCHOBaHUS reIITalbT-IICUXOJIOTUH: XOIUCTUYECKUN
NPUHIMI aHAJIM3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB, IPUHLIUI U30MOp(hU3Ma, TEOpUs MO U T.1.

Tema 2. IIpeaMeT U MeTOABI reITAIBT-IICUXO0JIOTHH.

Co3HaHue Kak @peaMeT TIelTalbT-ICUXoIoruu. [IpumMeHeHHe LenocTHOro mnoaxoja K
uccienoBaHui0 (GeHOMEeHOB co3HaHus (mepuenuuu). OTkpbeiTHe Pu-peHomeHna. [ emranbT-NPUHIMITBL
OpraHM3aly BOCHpHUATH. MeTonbl remranbT-ncuxoaoruu. McenenoBanus NpoayKTUBHOIO MBIIIJIEHUS
M. Beprtreiimepa, HHTEIEKTa 4eI0BEKOOOpa3HbIX 00e3bsiH B. Kenepa, npuHIMIOB U 3aKOHOMEpHOCTEN
pasButusa K. Kopdxu. Cnenndrka MeTo10B B relITabT-NICUXOJIOTHH. ['eITaibT Kak OCHOBHOE MOHSATHE
IIKOJIBL: OIIPEIETIEHNE, OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU

Tema 3. ba3oBble NOHATHSA ¥ NPUHIMIIBI FEeITAJLT-TEPANIHH.

Hctopuueckuii 0030p U MPENNOCHUIKM BO3HUKHOBEHHUS TIelITalbT-Tepanuu. lomeoctas u
TBOpUeckoe mnpucrnocodsenue. IloTpeOHOCTh Kak OCHOBHOM MexaHM3M pa3BUTHs. OTHOLIEHHE Kak
OCHOBHAsl KaTeropus remrajibT-noaxoaa. I'emranpr.

OcHoBHbIE NpPUHLIBI remTanbT-Tepanud. KoHTakT, rpaHuIla KOHTakTa, OpraHu3M — Cpela,
¢burypa — poH, KOHTEKCTyaIbHOCTh. KOHIIeNIINS MOJIIPHOCTEH.

He3zaBepieHHbIH remTanbsT U €ro poiib B pOPMUPOBAHUM TOBTOPSIIOIIETOCS OMbITA.

Tema 4. Huka koHTakTa. OCHOBHBbIE BU/bI CONPOTUBJICHUS.

Konrakt kak B3aumojeiictBue co cpenoil. Ilomstue muxia koHrtakta. Purypa — ¢oH u
YAOBJIETBOPEHHE TNOTpeOHOCTEW B IMKJIE€ KOHTaKkTa. MexXaHu3Mbl MpepbhIBaHUs IMKIa KOHTAKTa
(conmpotuBieHue). Buasl conpoTUBIESHHA.

Tema S. Teopus self.

[Tonste self B remransre. Crpykrypa self — u XapakTepucTuka ee OTHENIBHBIX YacTew.
Personality. Id. Ego. Jluramuuaeckast konuernuus self. Self u mukn koHTakTa.

Tema 6. Oco0eHHOCTH NpoLecca remTaabT-Tepannu.

OOmmas xapakTepuCTHKa Ipoliecca TellTalbT-Tepanuu: Henu U 3agadd. KoHTekcT u cpena.
ITpouecc koHTakTa. ['paHuna KOHTaKkTa U ee MoJaabHOCTU. CTpaTeruu U TaKTUKU IIOCTPOEHMS IIpoLecca
remrTanbT-Tepanuu. TepamneBTuueckue runote3sl. Pabora ¢ BHyTpeHHel ¢eHomeHomoruei. Pabora Ha
IPaHULE KOHTAKTA. DKCIIEPUMEHT.

Tema 7. TepaneBTHYecKHe OTHOLIEHUS B relITAJIbT-TePaNuM.

OCOOEHHOCTH OTHOILEHUH «TepanmeBT — KIMEHT» B TellTalbT-Tepanuu. TepaneBTu4ecKuit
KOHTpPakT W TepamneBTH4YecKuid anbsHC. IlepeHoc. Bunpbl nepenocoB. KonTpnepenoc. Buubl
KOHTpHepeHocoB. TepameBTuueckas mHoijepkka kinueHTa. dpycrTpamus Kak 0cOObIH BHJ MOIICPKKH
KJIMEHTA.



Tema 8. I'emitanbT-TEpanus B pa3JIn4HbIX 00/1aCTAX ICUXO0JOTHYECKON MPAKTHKH.
COBpeMeHHBIe TCHACHIWN MPUMCHCHUA TCIITAJIBT-TCpallii B TICUXOJOTHYECKON ITIPaKTHKE.
['emranbT-Tepanys B OPraHM3allMOHHOM KOHCYJIbTHpPOBAaHUU. [ emranbT-Tepanus B paboTe ¢ ceMbeil.

['emrranbT-Tepanus B KIMHUYECKON NpakTuke. [ emranbT-Tepanys B 00pa3oBaHUU.

®opMupyeMble KOMIIETEHIIUH

IIK-17.2
AnantupoBath u
HpI/IMeHHTI:-
3apyOeKHBIN
TICUXOJIOTHIECKOMN
paboTHI c
3aMeIaro UMK
CEeMBbSIMH B TMPaKTHUKE
COOCTBEHHOM
JIeITeIIbHOCTH.

Pa3pabatriBaTh
MpOTpaMMBbl ~ OKa3aHHUS
TICUXOJIOTHIECKOM
ITOMOIIH yjeHaM
COIAIBHBIX TPYIIIL,
MOMABIIMX B TPYIHYIO
JKU3HCHHYIO CUTYAIHIO,
C y4acTueM
CIICLIHAJICTOB Ha
MEXBEIOMCTBEHHOMN
OCHOBE

OIIBIT

3HaTh OTHUYECKHE IPHHIUIIEI
IICUXOJIOTHYECKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHNS,
oOImue MpUHINIBI, BUABI U HAIIPaBICHU
OKa3aHUsl IICUXOJIOTMYECKOW  ITOMOIIH
ceMbe.

[IpumeHsATh pa3Hble BHABI U
METOZB! HWHAWBUIYAIBHOTO, TPYMIIIOBOTO
IICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS B
COOTBETCTBHH C IIOJIOM, BO3PAacTOM H
0COOCHHOCTSIMU JKU3HEHHOH CUTyallun

Berymate B KOHTakT |
pa3BUBaTh KOHCTPYKTHBHBIC OTHOIICHUS
C Pa3IUYHBIMU COLHUAIBHBIMHU TPYIIIaMU
HaceJIeHMUS.

BepHo u moxpoOHO 0XapakTepHU30BaHb]
OTHYECKHE  TPHHLUMIBI  IICHXOJOHYECKOT0O
KOHCYJIbTUPOBaHMsI, OOIINE MPUHINIBI, BUIBI U
HalpaBjIeHUsl ~ OKa3aHWs  ICHXOJIOTHYECKOH
[IOMOIIH CEMbE.

Touno  momoOpan KOMILIEKC
MICHXOJIOTUYECKUX METOJMK, CIUIAHHPOBAHHO H
MPOBENICHO IICUXOJIOTHYeCKoe 00CIIeIoBaHHe.
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