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KBanudukanus (cTeneHb) BbIMYCKHUKA: TICUXOJIOT

®opma 00yyeHHUs1: OUHas

He.]IL ocBoennsi aucuuniaunbl: IIK- 17 - Cnoco6en OCYLIECTBIISITH KOHCYJITHPOBaHHWE B 00JacTH
UHTEPIEPCOHANBHBIX OTHOIIECHUM, TPo(opUeHTalluy, INIAHUPOBAHUA Kapbephl, IPO(hECCHOHAIBHOIO U IMYHOCTHOIO POCTa
ILnan kypca:
Tema 1. BBegeHue B rpynmnoBoii aHaIm3.

Mecro rpynnaHanusa cpeaud APYrMX BUIOB TPYMIOBBIX Icuxorepanui. lMcropus rpynmnoBoin
JUHAMHYECKON Tepanuu. AHaJIUTUYECKH-OPUEHTUPOBaHHbIE TIpynnbl. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU
IPYINIIAHAIUTAYECKON IpyIIbl. ' paHULIbI ¥ CETTUHT B IpynaHanu3e. TUIbl IPYNIIaHATUTUYECKUX TPYIIIL
O6nact mpuMeHeHWs1 TpynnaHanu3a. [loaroroBka CHENHUATUCTOB B 00JIACTH TpyHIaHAIH3a.
TepaHeBTI/I‘leCKaH UJACHTUYHOCTb PYKOBOJUTCIIA T pyHHaHaﬂHTquCKOﬁ I'pYIIIbI.

Tema 2. OCHOBBI IPYNIIIOBOr0 aHAJIN3A.

Teoperuueckue OCHOBAaHMA  TIpyNIaHAJINA3a. CucremHbld  TOAXOA ~ Kak  HPHUHLMI
rpynnaHaguTauyeckod Ttepanuu. CHHEPreTUYECKUH MOAXOJ JUIsl ONUCAHUS TPYNIOBOM JUHAMMKH.
[Tonstue “rpymmel kak 1enoro”. I'pynmoBas matpuna. uHamudeckoe aaMuHucTpupoBanue. OOmue
noustus. llenmn u 3amaun. ODtansl. [lepBoHauaneHbid dTan. [lnanupoBanne u opranumzarus. OTOop u
MOArOTOBKAa ydacTHUKOB. Komnosuuusa rpynmbl. J(MHamMuueckoe aJIMUHHUCTPUPOBAHUE B YCIOBHUAX
paboTaroIIe TPyIIHL.

Tema 3. PaboTa qupukepa. YacTHble BONPOCHI NPAKTHKH I'PYNIIOBOI0 AHAJIH3A.

Pabora nupwxkepa B rpynme. OCHOBBI TEXHMKH IPOBEIEHUS HMHTEPBEHLMH B IpylIaHaIu3e.
OO0ue NpUHIMITEI UHTEPBEHUMHU B rpynnaHaiuse. lletns unrepseHuuu. @OKyc BHUMAHUS TUPHKEpa.
Knaccudpukanus wuntepBeHuuil. OcCBO€HHE TEXHMK TIPYNIOBOIO aHajiu3a B pOJIEBBIX Hrpax MU B
JEMOHCTPALIMOHHBIX I'PYMIIAaX: IPYNIIOBbIE HOPMbI, TCXHUKU UHTEPBEHLUN, CUTyalUsl BBIXOJA U3 IPYIIILI,
CUTYyallid COBMEIICHUS TEPAIINN, CUTYAlMH OTBIIPBIBAHUS B I'PYIIIIE, CUTYallMU IPYIIIOBOTO

Tema 4. Tpenunr Ha0ronarTens u yuactuuka IA-rpynmn.

AHanu3 IMHAMUYECKUX IIPOLECCOB, IMPOUCXOIAIIMX B MAJBIX M CPENHUX IPyNIaHAINTUYECKUX
rpynnax. Ydyactue M HaOJMIOJIeHHE 3a JMHAMUYECKHMM IPOLIECCaMU, MPOUCXOIAUIMMH B MajblX U
CpPEeHUX rpyNIaHAINTUYECKUX Ipynax.

Tema S. IlpeasapuresibHOE ICHX0AHAJIUTHYECKOE HHTEPBLIO.

Hcropuueckuii 00630p mpobsemMbl. 3agauu, LEIH, CTPYKTypa IPEABAPUTEIILHOTO HHTEPBHIO U
KpUTEepUH OTOOpa MalMeHToB K aHanu3y. MoaudunupoBanusie cxembl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunesamc. Conepxanue MHTEPBbIO. AHAJIN3 JTAHHBIX UHTEPBBIO: OIIEHKA MOKA3aHHOCTH, JOCTYIMHOCTU
U «aHanu3a0eJbHOCTH» MOTEHLUAIBHOrO0 MNalMeHTa (KIMHUYECKas, IMCUXOJIOTMYECcKas, COLMaibHas);
OLICHKa IEPCHEKTUB U MPOTHO3UPOBAHUE TEPANEBTUUYECKOIo Ipoliecca (ICUXOJUHAMUYEcKas OIeHKa
U OLIEHKa COOCTBEHHOI BO3MOXXHOCTH pabOTHI ¢ MALIMEHTOM). 3HAYEHUE UHTEPBBIO JUIsl JUATHOCTUKU U
BbIOOpa BEPHOU TeparieBTUYECKOMN CTpaTEruH.

Tema 6.



IlonsiTHE NCHX0AHAJIUTHYECKOIO KOHTPaKTa U CETTHUHrA. IlonsiTHe TEePANEeBTUYCCKOI'0O
aJIbsiHCA.

3amauu U cofep’KaHuWe KOHTpakTa. Tema omiaTel: pa3Mmep, MOPSAAOK BHECEHHUS, MPoOJeMbl
NOBBIIICHUS W TOHWXKEHUs ToHopapa. [lo3unums manueHTa, MecTo W BpeMsi pabouux BCTpeY, UX
4acTOTa U MPOJOJIKUTENBHOCTh. TeMa CpPOKOB Tepamuu, KpUTEpPUEB €€ yCHemHOCTU. TenedoHHbIE
KOHTAaKThl M OTHOLIGHMS 3a paMKaMU TepamneBTHYecKoro mpouecca. [Ipobrema BMmemaTenscTBa
«TpeTheit cTopoHbl». [Ipobaema HapylIeHH KOHTpaKTa.

Atmocdepa noBepust u OesomacHocTH. OOydeHue MalMeHTa: Tema MNPOAOKHTEIbHOCTH U
CyTH, Te€paluH, OCHOBHOE NpPaBUJIO aHAJIU3a, NPUBHBAHUE HABHIKOB PabOThI C CONPOTUBIECHUEM U
MEPEHOCOM, CO CHOBUACHUAMH. OCOOCHHOCTH pabOThl C COMPOTUBIEHUEM M IMIEPEHOCOM Ha HayaJbHOMN
craanu Tepanuu. Kpurepuu chopmupoBanHOCTH anbsiHca. [lepexo kK cpenHeld YacTu TeparmH.

Tema 7.
Ilonsitue mepenoca. Ilonsitue u ¢opmbl KoHTpHepeHnoca. IlonsiTue, kinaccupukanus u
TeXHMKa padoThI ¢ conpoTuBJdeHusiMA. COnpoTHBJICHUs NepeHoca U (OpMbI NepeHoca.

Hcropuueckuii 0630p koHuenuuu. [lonstue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICHXOaHAIM3E.

[lepeHoc B aHAIMTUYECKOM CHUTyallMd M OCHOBHBIC MPUHIMIIEI pabOThl ¢ HUM. 3aBHCHMOCTh
JTUHAMHKH TIEpEeHOCa OT TEXHUKH.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepenoca. llepenoc u anbsuc. [lpupona nepenoca. 3. ®peiin:
KOHIEMNIUS BBIHYKJIECHHOTO MOBTOpEeHUs.. MOTHBBI (pOpMUPOBaHUS MepeHoca. PerpeccuBHasi CymHOCTb
NEPEHOCHBIX peakiyid. HaBs3unmBoe BOCIpOU3BEAECHNE KaK [TOUCK YAOBIETBOPEHHUS.

OTnuuuTeNnbHbIE YepPThl peakiuil nepenoca. HeymecTHOCTh, HHTEHCUBHOCTh, aMOMBAaJICHTHOCTD,
MOBTOPSEMOCTb, HEMOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakiuil. [lepeHOC M 0ObEeKTHbIE OTHOLICHUS ((YHKUIUU
Oro, perpeccus, conportuBiieHUe). [103UTHUBHBIN, IPOTHUECKUN, HETAaTUBHBIM M arpecCUBHBIM MEepeHOC.
Peakunum mepeHoca ¢ TOYKM 3peHUS OOBEKTHBIX  OTHOUICHHMH, CTaaudl  MHGPaHTUIBLHON
MICUXOCEKCYaIbHOCTH, ICUXUYECKOTO anmnapara.

KoHTpriepeHoc B ICUX0aHAIN3€ U ICUXOAHATUTHYECKON IICUXOTEPAIHH.

Onpenenenue noustus. [lonnmanue peHoMeHa B HCTOPUUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWe  KOHTpIEpEeHoca B  IICUXOAaHaNuUTH4Yeckod  Tepanuu.  KoHTeliHMpoBaHue.
Knaccudukanum koHTpriepeHoca (KOHKOPJAHTHBIH M KONMIUIMMEHTAPHBIA, C TOYKH 3PEHUS «IIOJISD)
KOHTPIEPEHOCa, C TOYKH 3pEHHs MPOAODKUTEILHOCTH BO BPEMEHM, MO3UTHUBHBIA M HEraTUBHBIN).
ITone3HbIi U TPENATCTBYOMNM KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nnuus sMnatum 1 KOHTpIEpeHoca.

«MHIUKaTOpbl KOHTPIEPEHOCHBIX peaklMii», oOlue MpU3HAKU TMpU KOHTpHepeHoce (1o
Meunnunrepy). Uctounnku koHTprepeHoca. @opMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapylieHuil. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIEPEHOCOM.

ITposiBneHns KOHTpIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA IMYHOCTH MALUEHTA.

[TonsiTie compoTuBIeHU TmepeHoca (MOUCK YAOBIETBOPEHMS, OTBHITPHIBAHWE BOBHE, B
AQHAINTUYECKOM OKpPY>KEHHHM M BHE aHaJIN3a, NE€HEPAJIM30BaHHBIC pEaKLUU IE€PEHOCA). 3alUTHBIE H
YAOBJIETBOPSIONINE peakiuu nepeHoca. OTbHITphIBAHWE B TepaleBTUUYECKOW CHUTyallUd U 3a ee
npenenamu. I'enepanu3oBaHHble peakiiii. OCHOBHBIC IPUHIMITEI Pa0OTHI ¢ COMTPOTHBIICHHEM MEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstne u TepameBTHYecKkoe 3HaueHue. DyHkmmu U GOpMBI HEBpPO3a
nepenoca. I[Icuxo3 nepenoca.

Crnenuduka peakiuil nepeHoca y pa3Hbix namnueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUIIAa OpTraHU3allUd  XapakTepa JUYHOCTH (IICMXONATHUYECKHE, HApLUUCCUYECKHE, UIIM30MUHBIE,
JENPECCUBHBIE, Ma30XUCTUYECKUE, UICTEPUUECKHE MAallUEHTHI).

ConpoTuBieHHEe B ICUXOAHAJINW3E€ M ICUXOAHAIUTHUYECKOW rcuxorepanuu. OnpeneneHue
conpotuBienusa. Knaccudukauus conporusienuss 3. @peiina. «TopmoxkeHHe, CUMOTOM, CTpax»



(1926). CompotuBnenne Ouno. CompotuBieHue 5 (BBITECHEHUE, IMEPEHOC, BTOPUYHAS BBHITOJA OT
6one3nn). Conporusienne Cepx-1.

Haubonee pacmpocTpaHeHHbIE KIMHHYECKHE MPOSBICHHs compoTuBieHus. Kiaccudukanuu
COTIPOTUBJICHUH C TOYKH 3pPEHUS: TOYCK (DUKCAI[UU, TUIIOB 3alIUTHI, JTUATHOCTUYCCKOW KATETOPHH.
[Tpaktuueckass kinaccudukanus. Pacmo3naBanue, KOH(PpPOHTAIMs, TPOSCHEHHWE COMPOTUBIICHHUS.
WHuTepriperanus CONpOTHBICHHS, ero MoThBa U (opmbl. CriennanbHble MpoOsieMbl. [IpaBuia TeXHUKH,
KaCarollenCs: CONPOTUBIICHU.

¢OprI TeKyliero KOHTpoJ,ia 1 npOME)KyTO"IHOﬁ aTTectTauumn:
[IpomexyTouHas aTTecTalus - B BUJE 3a4eTa.
@DOopMBbI TEKYILEro KOHTPOJIS.
B xoxe peanm3zanuy AWCHUILIMHBI MCIIOJIB3YIOTCS CIenyromue (GpopMbl U METOIBI TEKYIIETO
KOHTPOJIsSI YCIIEBAEMOCTH 00YYarOIUXCS:

MeTtoabl TEKYIIEro KOHTPOJIs

Ne i/l HaumeHoBaHue TeM (pa3aeioB)
yCIeBaeMOCTH

Ounas ¢popma
BBenenue B rpynioBoii aHanus Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cyyas
OcCHOBBI TEOPUH U MPAKTUKU I'PYNIIOBOM aHAIN3a Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cyyas
PaGora nupwxkepa. YacTHble BONpOCHl MNpakTHKH (Onpoc, ananus3 KOHKPEmMHO20
cyqas

Tema 1

Tema 2

Tema 3
IPYNIIOBOTO aHAJIN3a

Tpenunr HaOmroarens u yaactauka ['A-rpymm. Onpoc, ananu3 KOHKPEmMHO20
cayuas

[IpenBapuTenbHOE MCUXOAHATUTHIECKOE UHTEPBBIO. (Onpoc, ananus3 KOHKPEmHOo2o
cayuas

[loHATHE TCUXOAHAIUTUYECKOTO KOHTpakTa | |Onpoc, auanus3 KOHKPEmHO2O
certuHra. [IoHsATHE TEepaneBTUYECKOTO ajbsHCA. cayyas

[Tonsatne  mepenoca. [lomstme w  Qopmsl (Onpoc, ananuz KOHKPEmMHO2O
KoHTpnepeHoca. llonsaTHe, KiIaccUPUKALMA W |Cr1yyas, mecmuposaHue
TEXHHUKA paboTHI c COIPOTHBIICHUSIMHU.
ConpoTuBaeHUs niepeHoca U GOpMBbI EpEeHoca.

Tema 4

Tema 5

Tema 6

Tema 7

ran
0CBOCHUA Kpurepnu ouneHuBaHUsI IMoka3aTen oueHNBAHUA
KOMIIeTeH MU

[K-17.2 3HaTb  3TUYECKHE  IPHUHIIMIIB] BepHo ¥ mogpoOHO 0XapaKTepu30BaHbI
AJIlanTupoBaTh ¥ [ICUXOJIOTUYECKOTr0 KOHCYJIbTUPOBAHUA,PTUYECKUE  TPHHIMIBI  [ICHXOJOTHYECKOIo|
IIPUMECHATH O6H_II/IC NMPUHIUIIBI, BUJABI U HaHpaBHeHHZE:OHCyHLTHPOBaHHH, O6HII/IC IIPUHIUIIBI, BUABI H|
3apyOeKHBII OIBIT OKA3aHUSI  IICUXOJIOTMYECKOW  MOMOIIMHANpPABICHUS  OKa3aHHUsA  ICHXOJIOTHYECKOM
MICHXOJIOTHYECKOH CEMBE. ITOMOIIN CEMBE.
paboTsI c IIpuMeHsaTe  pasHble BUABI H Touno nogo6pan KOMILIEKC
3aMeIArOIIMU METOIBl MHIUBHIYaJIbHOTO, TIPYNIIOBOTOICHXOJIOTHYECKAX METOJMK, CITIAHUPOBAHHO H
CeMbsMM B IIPaKTHKe ICHXOJOTMYECKOrO0 KOHCYIBTHPOBAHHS BHPOBEICHO INCHXOJOIHYECKOE 00CIEI0BaHHE.
cOOCTBEHHOMN COOTBETCTBHM C TIIOJIOM, BO3PacToM H
JEATEILHOCTH. O0COOEHHOCTAMHU KU3HEHHOU CUTyaluu

PazpabatsiBaTh Berynate B KOHTAakT M pa3BUBATh
OporpamMmbl  OKa3aHMs [KOHCTPYKTHUBHBIC OTHOIICHH!A Cl
IICHXOJIOTHYECKOM PA3IMYHBIMA ~ COLMAIBHBIMHA  IPYIIIAMHU]
HOMOIIN YjieHaM [HaCeICHHUS.

COLIMAJIbHBIX rpymm,
MOMABIIUX B TPYAHYIO
KU3HCHHYIO CHTYaIHIo,
c y4acTHEM
CIEHUATNCTOB Ha




MEXBEJOMCTBEHHON
OCHOBE

OcHoBHas1 JiuTepaTypa:

1 MansneBa T.B. IIpodeccroHanbHOE€ NCHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBaHHE [DJIEKTPOHHBIN
pecypc]: yue6Hoe mocobme/ ManbueBa T.B., Peymkas U.E.— DnextpoH. TekctoBble maaHHBIe.— M.:
IOHUTU-AAHA, 2012.— 143 c.-FOHUTU-JAAHA-2012- -Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/
16285.— DbC «IPRbooks», o mapo:to
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