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B1.B.17 Ilcuxonornyeckasi caMmoperyJisinust

Astop: 3a0poauna T.H.

Kox m HauMeHoBaHUe HampaBJieHUs] MOATOTOBKH, nmpopuisi: 37.05.02 «Ilcuxomorus cimyxeOHOU
JESATEIBHOCTH» (cmenmanuzanus «MopanbHO-IICUX0JIOTHYECKOE o0ecrieyeHue CITy>KeOHOM
JIESATETLHOCTH)

KBanundukanus (creneHsb) BbINYCKHUKA: [ICUXOJIOT

®opma o0yueHHsI: OUHAS

Leanbp ocBoenusst aMcHUIIMHBI: chopmupoBarh KommereHnuu: I[IK-5 - crnocoOGHOCTh BBISBIATH
aKTyaJbHblE IICUXOJOTMYECKHE BO3MOXHOCTH (IICUXOJIOTUYECKHUE pPEeCcypchl), HEOOXOAWMBIE I
3¢ (EKTUBHOTO BBIMOJIHEHUS! KOHKPETHBIX MPO(EeCcCHOHANBHBIX 3a/a4; CIIOCOOHOCTh 0003HAYUTH 30HY
npo¢eCCHOHATIBHOTO PAa3BUTHUS C MIPUMEHEHUEM TEXHOJIOIMH JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, MCUXOJIOTHUECKOM
camoperyJsiuu, camomeHepkMenTa; [1K-13 cmocoOHOCTh peann3oBbIBATh MCUXOJIOTHYECKUE METOIUKU
U TEXHOJOTUM, OPUEHTHUPOBAHHBIX HA JMYHOCTHBIM pPOCT, OXpaHy 370pOBbS HHAMBUAOB M TPYII;
OBJAJIETh HAaBBIKAMHM pPEryJSILUA HMOLMOHAIBHBIX COCTOSSHUM M IICUXMUYECKOM CaMOpPETYJSIUU B
npoliecce MPaKTUYECKON JesITeIbHOCTH, OPraHW30BBIBATH pabOTy TIPYMIIbl CIEHHUATUCTOB M0 OKAa3aHUIO
MICUXOJIOTUYECKOW TOMOIIM HAaCEJICHUI0, HYKJIAIIEMyCs B HEM 1O pe3yjapTaTaM MOHUTOpPWHIA
MICUXOJIOTHYECKOW 0€30MacHOCTH U KOM(OPTHOCTH CpeJibl MPOKUBAHUS HACEIEHUS, C 1eNbI0 CHUKECHHUS
COIMAIIBHOW M MICUXOJIOTMYECKON HAMPSHKEHHOCTH

Ilnan kypca:
Tema 1. IlonsiTHe camMoperyJsiiM¥ KaK NPOU3BOJILHOIO 1eiiCTBHS.

JIBe popmbl caMoperyssiuu: MPOU3BOJbHAS U HENPOU3BOJIbHAS. 3a/laull pellaeMble CaMOPETYJISALUU.
CraHOBIIEHHE CaMOPETYJISILIMY Y YEJI0BEKA B XOJ1€ IBOJIIOLINN.

Tema 2. Buosornyeckne u GuU3HOJIOrHYeCKue KOHUENINHA CAMOPery Jasiiiu.

Konnermmst H.A.bepHmireitHa o (U3MOMOTHYECKOW AKTHBHOCTH, cXeMa pPeQIEKTOPHOTO KOJbIIa.
OyuknuoHanbHass cuctemMa mo LK. AHoxuHy, cxemMa (yHKIIMOHAJIbHOW CHCTeMbl. becco3HarenbHas
peryJIsinus.

Tema 3. Ilcuxosornyeckue KoHUenuuu camoperyiasinuu. DyHKIMOHAIBHAS CTPYKTypa Mpouecca
OCO3HAHHOTO  perynupoBaHus  aedarenbHoctd 1o O.A.KoHonkuHy. YpoBHEBas — peryJsnus
xuzHeaesrensHoctu 1. 'abapeeoil. Konuenmus perynsuuu ncuxudeckux cocrossuuit JI.I'. Jlukoii.

Tema 4. IlonsiTHE ICUXUYECKOT0 COCTOSTHHSA.

Onpenenenue.Kinaccupuxanys: NCUXUUYECKUE aKThI, ICUXHMUECKUE MPOIECCHI, TICUXHUYECKUE CBOMCTBA,
MICUXUYECKU COCTOSTHUS.
DyHKIMOHAIbHBIEC ICUXUYECKHUE COCTOSIHUSA, IKCTPEMAJIbHBIE COCTOSIHUA. J[Ba BUJa PEAKLMU YEJIOBEKA Ha
TpeBory. Craguu pa3BUTHs ICUXUYECKUX COCTOSIHUM B IIPOLIECCE TPYIOBOM JAESTEIBHOCTH.

Tema 5.0cHOBHBIE MOJIOKEHHUS] KOHLEIIIIUU O CTpecce.

Uccnenosanus I'.Cenbe. Ctamuu pa3Butus crpecca: (paza TpeBOTH, pe3UCTEHIINHU, UCTOIEHUS. DyCTpecc
H JUCTpPECC. KOHI/IHF-CTpaTel"I/II/I N TICUXOJIOTMYCCKUEC 3AIIUTEI: COACPKAHNE U COOTHOIICHUC TOHSTHH.
[TpodeccronansHOE BHITOPAHHE.

Tema 6. OcHOBHBIE METO/AbI HCCJICA0BAHUSA IICUXUYECCKUX COCTOSTHHH.

HCCJ’IG}IOBaHI/Ie IICUXUYCCKUX COCTOSTHUH IMPOU3BOAUTCA Io TpEM OCHOBHBIM aCIICKTaM:
9SMOIHUOHAJIbLHOMY, (1)I/I3I/IOJ'IOI‘I/I‘-I€CKOMY, IMMOBCACHYCCKOMY.

dusnogorndeckre MCTOAbl TCCTUPOBAHMA. Ilcuxonoruueckue MCTOAbI TECTUPOBAHMA. KowmmekcHbie
METOAbI OICHKHU (1JYHKI_II/IOH3HBHBIX COCTOSIHUH.



Tema 7. AyroreHnasi TpeHupoBka. Buzyanuszaunus.

Hctopus paspabotku Merona. OmpeneneHue. YcCIOBHS BO3HUKHOBEHHS AayTOI€HHOTO COCTOSTHHSL.
AyTOreHHasi TPEHUPOBKa B IMOBCEAHEBHOMN JKU3HU. BpIciias cTyneHb ayTOreHHONW TPEHUPOBKH. TeXHUKH
BU3yaJIN3alui. BOCTOYHBIC TEXHUKHU.

Tema 8. /IpIxaTesibHAsi H HEHPOMBILIEYHAS] CAMOPeryJIsIH.

[IporpeccuBHass MblmeuHass penakcamus (Mmeron Jlkexoocona). OcCHOBBI TaHaTtoTepanmuu 1o B.
backakoBy. JlpIxaTenbHble TEXHUKM peJaKkCallud: LHUKJIMYHOE JbIXaHWe, CTyNeHYaToe JbIXaHUe.
OCHOBHBIE JbIXaTEIbHBIE CUCTEMBI HOTH.

Tema 9. KorHUTHBHBIE TEXHUKH CaMOPeryJIsilium.

ITponsBonpHOE camoBHyHieHHE - Meron O.Kys. MeTtonapl panoHalIbHO-3MOLMOHAIBHOW TEpanuu B
camoperyysiuu. HappaTuBHBIA MOAXOJ: MCIHOJB30BaHUE NUCBMEHHBIX NPAKTHK. OCHOBHBIE TEXHHUKH
MEIUTALUH.

@DopMBbI TEKYLIET0 KOHTPOJISA ¥ MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIINM:

B xone peanuzanuu qucuumuivael b1.65.40.41Icuxonornyeckas caMoperyisiiusy
UCTIONB3YIOTCSL CIEAYIOUINE METOJBl TEKYIIEro KOHTPOJSI YCIeBaeMOCTH OOydaloluXcs: OIMpoc,
MpoeKTHas paboTa, TeCTUpOBaHue, pedepar.

3 oaram (TIK-5.3) 3HaTh: TouHo onpenenser:
CriocoGHOCTh 0003HAYHUTH 30HY - METO/IbI aHTPOIIOJIOTHU KaK HAYKH JUIs - METOJIbI aHTPOIOJIOTHU
PO eCCHOHANBEHOTO Pa3BUTHS C Pa3BHUTHSI TMYHOCTH; OCHOBHBIC HAIPaBIICHUS KaK HayKH ISl pa3BUTHUS
MIPUMEHEHHUEM TEXHOJIOTHH JINYHOCTHOTO | HMCTOPUYECKON M OMOIOTHYECKOH 3BOIIONNHU JIMYHOCTH; OCHOBHBIC
Pa3BUTHSL, TICUXOJIOTHYECKON YeJIOBeKa, HAaIpaBJIeHHsI UCTOPHUYECKOH 1
CaMOpETYJISIINH, CAMOMEHEIPKMEHTA - CTETIeHb BO3JICHCTBHS IT'€HOTHIIA U OHMOIOTHYECKOH IBOITIOIINN
(eHOTHTIA HA XapaKTep pa3BUTHUS YEJIOBEKa;
TICUXOJIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH JIMYHOCTH. - CTereHb BO3/ICHCTBUS
AHan3upoBaTh OCHOBHBIE C(ephl TeHOTHIA U (PeHOTHTIa Ha
JKU3HEACATEIHLHOCTH YeJI0BEeKa, ONPEACIIATh XapakTep pa3BUTHUS
TEHJICHIIUH U MIEPCIIEKTUBBI HX PA3BUTHSL. TICUXOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpueHTHpPOBaThCS B MPEAMETHOM MOJIE JUYHOCTH.
Pa3IMYHBIX MIKOJI OMOIOTHYECKOH 1 BepHo onucsiBaeT
TICHXOJIOTHYECKOH aHTPOTIOJIOTHH. COBPEMEHHBIE TEOPHH CTPECca,
JlnarHocTHpOBaTh, U IPOTHO3UPOBATH METOJIOTOTHIO H METOIBI
nporekanue crpecca. CoCTaBiseT mporpaMMel HCCJIEIOBaHUS CTPECCOBBIX
HalpaBJIeHHBIC HA MPOQHIAKTHKY CTPECCOBBIX COCTOSTHHH.
COCTOSIHUI KJINEHTOB. Cocrasnser
Branets HaBBIKOM NPOBEACHUS CEAHCOB|  KayeCTBEHHBIE TPOTPAMMBI
TICUXOJIOTHYECKOH CaMOpETyJIISIINU HAaIpaBJICHHbBIE Ha MIPOPUIAKTUKY
(MHOMBUYaJIbHBIX M TPYNIIOBBIX). CTPECCOBBIX COCTOSTHUI
KIIMEHTOB.
IK-13.3 3HaTh OCHOBHBIE METOABI IIpaBunsHO
OBuajieTh HaBBIKAMHU PETYJISIIUY | ICUXOJIOTUYECKON CaMOperyJisiliuug; crielupUKy XapaKTepu3yeT OCHOBHBIE
SMOIMOHANBHBIX COCTOSIHUH 1 MPUMEHEHHUS] CaMOPETyJIUPYIOLIMX TEXHHUK B METO/Ibl TICUXOJIOTMYECKON
TICUXWYECKOH CaMOPETYIIALNH B Pa3INIHBIX CaMOPETYIALUH; CIeI(pUKyY
IpoLecce MPAKTUIECKON eI TENbHOCTH. cdepax 4eIoBeUECKOH KU3HEAEATECIBHOCTH; MIPUMEHEHHUS
OpraHu3oBEIBaTH padoOTy Ymers: CaMOpETYJIMPYIOIINX TEXHUK B
TPYIIIBI CHENHATIICTOB 10 OKA3aHUIO - WCIIONB30BaTh 3HAHUS Kypca B Pa3IUIHBIX
TICUXOJIOTMYECKOI TOMOIIM HACENICHNIO, | Mpolecce NpodecCHOHaIbHON AesSTeIbHOCTH cdepax yemoBeuecKkoi
HYXXJIAIOIEeMycsl B HEH 110 pe3ysabTaTaM | IICHXOJI0Ta, a TAKXKe IS OLICHKH U KOPPEKLIUH KU3HEAEATCITHBHOCTH.
MOHHUTOPHHI'A TICUXOJIOTHYECKON COOCTBEHHOTO TICUXUYECKOTO COCTOSIHHS; CocraBieHa u
0e301macHOCTH ¥ KOM(OPTHOCTH CPEJIbI -IMarHOCTUPOBATh, U POTHO3UPOBATH MpOBeZIeHa MporpamMma 1o
MPOKUBAHUS HACEJICHHS, C [IEIIBIO MPOTEKaHUE CTpecca. KOPPEKIIH SMOLINOHAIBHBIX
CHIDKCHUSI COLMATBHON U Brnanets HaBbIKaMu pa3pabOTKU COCTOSIHHH 1 00y4eHHs 0a30BbIM
TICHXOJIOTHYECKOI HANPsKEHHOCTH MIPOTPaMMBbI IICUXOJIOTHUECKOM PETYISIUN WK |  HaBBIKaM IICHXOJIOTHYECKOH
CaMOpETYJIISIINH KITHEHTA. CaMOpETYJIISIINH.




OcHoBHas JuTEpaTypa:

[epbateix FO. B..Ilcuxonorus crpecca u MeTo sl Koppekuuu: [yuedHoe nocoodue].Ilutep.2012

Kapasuu A. I'. .Ilcuxomorust oOIeHst 1 IeperoBOpoB B AKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUX: yueb. mocobue s
ctyn. By30B.JIOHuTH-/lana.2015
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