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Lleab ocBoeHUsI AUCUMIIIMHBI:
ChopmupoBats kommereHmmio 1K 6
OpPraHM30BbIBaTh W OCYLIECTBIATH OOIIYIO,
MOATOTOBKY COTPYIHUKOB.

CdopmupoBats komnetreHiuto [IK — 10 - cmocobHOCT pa3pabaTbiBaTh W HMCIOJB30BaTh
CpeICTBa BO3JEHCTBUS HAa MEXKIUYHOCTHBIE M MEXKTPYIIOBBIE OTHOILIEHUS M HAa OTHOIICHUS
cyOBeKTa ¢ peagbHbIM MUPOM.

ChopmupoBats kommereHiuio [IK — 12 - cmocoOHOCTh peann30BbIBaTh IMCUXOJIOTHYECKHE
METOAWKA M TEXHOJOTUH, OPHUEHTUPOBAHHBIX Ha JHMYHOCTHBIM POCT, OXpaHy 3I0POBbBS
WHAWBHUIOB U TPYIIIL.

CIOCOOHOCTh  pa3pabaThiBaTh IMPOrPAMMBI,
CIELUAIBHYI0 M LEJNEBYI IICHUXOJIOIMYECKYIO

ILnan kypca:

Tema 1. Llesin, 0CHOBHBbIE OHATHUS U MPOLEXYPHI NCHXOJOTHYECKOr0 TPEHUHTA.

KoMMyHMKaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTh CHELMAINCTA U CpencTBa ee pa3BUTusi. OCHOBHbBIE
rpynnsl  0a30BeIX yMeHUU. DYyHKIHMHM, YpOBHU oOmeHus. KoMMyHUKAaTHBHAs CHUTyalusl.
CyObekT-cyObeKTHbIE ~ OTHOUICHHs. DOpPMBI  aKTHBHOTO  COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
oOydenus. CormanpHo-micuxoyiorudeckuii  tpeHudr (CIIT) ONpeAeiCHUE  IMOHSTHS.
CooTHomieHue TMOHATHM '"rpymnmnoBas Icuxorepanud’, "TpynmoBas ICUXOKOppeKuus' u
"rpynnoBoit  TpeHHHT". IICMXOJIOTMYECKHII TPEHUHI U COBPEMEHHas IICHUXOJIOTHYecKas
IIPAKTHKA: BUJbI U 1IEJIM TPEHUHIa B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTUU.

Tema 2. CouuanbHo- ncuxosornyeckuii TpeHunr (CIIT) kak meTog aKTHBHOIO
00y4eHHsI M PA3BUTHS.

OO6nacTi TPUMEHEHUS TICHUXOJIOTMYECKOr0 TPEHHHTa. MeTomoIorudecKkue MpoOIeMBbl
MIPUMEHEHUsI IICUXOJOrnYeckoro TpeHuHra. llcuxommnamuueckuii noaxox. IloBeneHueckuit
noaxoa. I'ymanuctuyeckuii moaxoa. D¢ dextsl TpeHuHra. [Icuxonornyeckuil TPEHHHT Kak
WHCTPYMEHTAJIbHOE JAeicTBUEe. Meroauueckue mnpuembl, ucnoib3dyemble B CIIT (rpymmoBas
JUCKYCCHUsSI, TMHCHbMEHHBIE W YCTHBIE YIPAKHEHHs, POJIEBBIE WIPhI, MCHUXOTMMHACTHKA), HX
KpaTKasi XapaKTepuCTHKa. 3a/Jayd, KOTOpble MOTYT ObITh peanu3oBaHbl B mporpammax CIIT:
pa3BUTHE NEUENTHBHBIX CHOCOOHOCTEH; (hopMupoBaHHE 3HAHWHA, YMEHH, HABBHIKOB OOILICHHUS;
KOPPEKLUsI CHCTEMBI OTHOUIEHUH JIMYHOCTH.

Tema 3. OcHOBHbIE IPUHIMIIBI, MPaBUJIA U cTaguu padorsl B rpynme CIIT.

[Tcuxonorudeckre OCOOCHHOCTH TPEHHHrOBOW Tpymmbl. Kiaccudukanus ¥ OCHOBHBIE
BUJIbl TPEHUHIOBBIX Ipynn. ['pymnma TpeHuHra: npoOiema cocTaBa U rpaHuil. ['OMOreHHOCTh U
TEeTEePOreHHOCTh TPEHMHTOBbIX Tpynn. KadecTBeHHBI COCTaB  TPEHUHTOBBIX  PYIIIL
KonuuecTBeHHBI cOCTaB TPEHUHTOBBIX Trpymnm. [IpuHIUNB pabOTHl TPEHUHTOBOM T'PYIIIBL:
OTKPOBEHHOCTH, 3aKPBITOCTH TPYIIIbI, AKTUBHOCTH. AHAIN3 O)KUJAHUH YYACTHUKOB OT paOOTHI B
rpynie CIIT. Ponesbie mo3uniuu B rpymie. [lonarue o rpynmnoBoii cruiodeHHOCTH. OOCyX)aeHHE
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pernamenTta pabotsl. [TocTpoeHne mpocTpaHncTBa rpynmnoBoit pabotel. OCOOCHHOCTH MPOBEICHUS
mporenypsl  3HakoMcTBa. OOCyXJIeHHWEe ¢ TPHHATHE TPYNIOBBIX HOpM. «Pazorpes»
(mcuxorumMHacTukKa), ero BuAbl. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI IPYNNOBOW AWMHAMUKU. Llenu rpymmsbl.
Hopwmsr rpynmel. CtpykTypa rpymmbl U nipobiema jguaepera. CriioueHHOCTh Tpynmbl. CTaguu
pa3BUTHsL TPYIBI: 3HAKOMCTBA, arpeccuu (PppycTpanuu, HANpsHKEHUS), YCTOMUMBOM paboOTHI,
pacmana rpynmsl. [Iponecc TpeHHHra ¥ JIMYHOCTHASI TUHAMUKA YYACTHUKOB TPYIIbI TPEHUHTA.
[lepBas cragusi AMHAMUKUA — MOAroTOBKAa. KpH3uc B pa3BUTUM TPEHMHTOBOM rpynmbl. Bropas
cTaaus — oco3HaHue. TpeThst cTtaaus — mepeolieHka. [IpoBeaeHue pedrekcuu mepeKWBaHHM,
CMBICJIOB PabOTHI.

Tema 4. O0mme TpeHuHroBbie MetToabl. Kpurepnu kinaccupukanum TPeHHHIOBBIX
rpyni.

I'emwrraner-nnoaxon. I'pynmn-aHaiuTUyeckuii Moaxo . TpaHCAKIMOHHBIN aHAIU3 B TPYIIIIE.
[Icuxonpamarnuecknii moaxof. TenecHO-OPUEHTHPOBAHHBIA NOAXOA. MeTonpl TrpynmnoBoOn
paGotbl B HelponuHrBuctuueckoMm mnporpammupoBanuu (HJII). CreHapuu TpeHMHTOBBIX
3aHATUN. ANTOPUTMBI U TPEHUHIOBas paboTa. Pazorpesaroiye Urpsl 1 NCUXoTeXHUku. Urposoii
3JIEMEHT B NICUXOJIOTHYECKOM TpeHuHre. Mrpa: ee aTpuOyThl U 3HaueHue. MrpoBeie mpouesypbl
Ha TPEHUHTOBBIX 3aHATHUAX. WTphl, opueHTHpOBaHHBIE HA MOJy4dyeHHEe oOpaTHOM cBs3u. Urpsl
COLIMAIbHO-NIEPLIENITUBHON HarpaBieHHOCTH. KoMMyHUKaTHBHBIE Urphl. Putyansl. Puryansl u
Oecco3HaTeNnbHbIe MeXaHU3Mbl IcUXuKU. [Ipumeps! putyanoB. MeauratuBHble TexHuku. OOmiee
MPEACTABICHUE O MeauTauuu. Meauranuu-Bu3yaan3allud Kak MeETOJ IICUXOJIOTHYECKOTO
TperuHra. OOuue npaBuia NIPUMEHEHUS MEIUTATUBHBIX TEXHHUK. Meautanuu-BU3yaln3aluu.
[IcuXOoTeXHUKH, HampaBICHHbIE HAa TOMOIIb B pelIeHHH MpobieM. Metadopa npoOiieMsl.
[Icuxonornueckue M METOAUMYECKHE ACHEKThl IPUMEHEHUs BUJACOCHEMKHM B TPECHHHTIE.
OTHueckue MpoOJIeMbl BHUICOCHEMKH B TpEHUHre. MeToandYecKHe acleKThl BUICOCHEMKH.
BuneocreMka Ha TpEHUHTE U pa3BUTHE CAMOCO3HAHUS.

Tema 5. /lesiTeIbHOCTH Beaylllero B nmpouecce TpeHuHra. OCHOBHbIE POJIM BeaylIero
rpynmsbl.

KitoueBast posib BEIyIIETO TICHXOJOTHYECKOTO TPEHWHra B (OPMUPOBAHWUU 30HBI
OnmuKallliero pa3BUTUS YYaCTHMKOB U OOECIEYEHMHM YCIENIHOCTH TpeHuHra. Cruim
PYKOBOJICTBA Tpynmnoil. XapakTEpUCTUKA JIMYHOCTH TPYIIOBOTO TPEHEpA. YCJIOBUS Pa3BUTHUSA
mpo(ecCHOHANBFHOTO CaMOCO3HaHUs B TpeHHHre. llepexon camoco3HaHus Ha 0oJiee BBICOKHUI
YPOBEHb KaK YCJIOBHE MNPOPECCHOHAIBHOIO pa3BUTHA. Pa3BuTHE caMOCO3HaHHS Kak Ielb
TpeHuHra. OpraHv3alMOHHbIE AaCHEKThl KOMIUIEKTOBaHUS TPYNN W MPOBEACHUS 3aHATHUU.
ConepxarenbHble  aCMEKThl TPEHUHTOBOW  MPOTPaMMbI  pPa3BUTHS  MPOGECCHOHATBHOTO
camoco3HaHusl. [loAroToBka Be1ymuX TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.



Tema 6. CoaepikarejibHbIe acNeKTbl TPeHHWHra. TpPEeHMHI IpUeMa M Iepenayvu
uHpopmanuu. Ctpykrypa oOuieHus. O6menue kak ooMeH nHdopmanuein. KommyHukaTuBHbIE
6apbepsl. BepOanbHas 1 HeBepOalibHasi KOMMYHHUKALUS. ABTOPUTAPHBINA U THATIOTUYECKUN THITBI
KOMMYHHKAIMH. XapaKTepUCTHKA IMPOIIECCOB TOBOPEHUS U CIYIIAHUS B JIEJIOBOM OOILEHUH.
IIpoBenenne poneBoii wurpel: "YMeHue ciaymaTh naptHepa'. BBeaeHue  TpeHepom
"OPUEHTUPOBOYHBIX OCHOB" IO TeMe «YMEHHE CIyllaTh»: OCHOBHBIE NPHUEMBI AKTUBHOIO
CIyIIaHHs; CHOCOOBI BeleHHsl Oecelbl, KOTOpbIE CHIDKAIOT SMOLMOHAIBHOE HANpsHKEHUE Yy
nmapTHepa Y CHOCOOCTBYIOT —HaJa)XMBaHHWIO B3aMMOIIOHUMAHMs; MpaBuia aKTHUBHOTO,
BHUMATEIBHOTO ciymmanus. OOCyKIeHNne U aHAIU3 OCHOBHBIX TPYIHOCTEH MPH UCIIOIb30BAHUH
pa3iauuHbIX npuemoB ciaymanus. Crenupuka KOMMYHUKAIMM B Pa3IMYHBIMH KaTErOpHUsIMHU
KJIMEHTOB B PabOTe MCHXOJOra: C roCCIyXalluMH, ¢ OM3HECMEHaMM, C J€TbMH, MMEIOLIIMHU
3aTpyJHEHUs] B OOy4Y€HUHM, C [OJIBEPraBIIMMUCS CEKCyalbHOMY HACWJIHIO, C JCTbMHU
aJIKOTOJINKOB M HAPKOMAHOB, ¢ OOJIbHBIMU TSKEJIBIMU COMaTHYECKHM OOJIE3HSMH U UX CEMBSIMH,
C TMpecTyNHUKaMH, OexeHIamu, O0e3paOOTHHIMU M T. M. TpPEHUHT BBICTYIUICHUS Tepes
aynuropueil. Iloctpoenne myOmuuHoro oOpa3a u ero 3akoHomepHocTH. CopeprkaTenbHas
CTpyKTypa mnyOmuuHoro ooOpasa. Ilcuxomoruueckas cTpykTypa mnyOnauuHOro obOpasa:
KOMIOHEHTHI «Jlenoy», «Tei», «S». Pednekcus nepexuBaHuii, CMBICIIOB paOOTHI.

Tema 7. OcHOBHBIC BH/IbI TPEHUHTA.

TpeHUHT pa3BUTHS ITHUYECKOUN TOJIEPAHTHOCTH.

TpeHUHT NPOTUBOCTOSHUS BIUSHUIO

TpeHUHT KpeaTUBHOCTH

TpenuHr BeeHus Tene(OHHBIX IEPErOBOPOB.

TpeHUHT aHTUBUKTUMHOTI'O ITOBEJCHUS MOJIOJEKH.
I'ennepHBIN TPEHUHL.

TpeHuHr npodeccuoHaIbHOTO CaMOOIPEIEIICHUS MOJIOIEHKU.
TpeHuHr pa3BUTHS JTUIEPCKUX KAaUueCTB.

TpeHUHT MOBBIIEHUS] KOMIIETEHTHOCTH B CEMENMHBIX OTHOIICHHUSIX.
Crpecc-MeHEKMEHT

TpeHUHT pa3BUTHS JIMIEPCKUX Ka4eCTB

TpEeHUHT IMYHOCTHOI'O CaMOOIPEIEICHUS

TpeHuHTr HacIaXIeHUS

TpeHuHr «YnpaBieHue BpeMEHEM

Tema 8. TpeHHMHroBbIe TEXHMKH YCTAHOBJICHHUS IOHUMAIOIIHMX OTHOIICHHU .

[Tonsitue "mapTHepckoe oOmieHue". XapakTepHble 4YepThl '"TAPTHEPCKOTO OOIICHHS'":
OpHEHTalUs Ha JINYHOCTH APYroro, IpU3HaHUE €€ LIEHHOCTEM, IPU3HAHUE LIEHHOCTU JIUYHOCTH B
LIEJIOM, PAaBEHCTBO ICUXOJOTMYECKUX TMO3ULIMN YYaCTHHKOB B3auMojeicTBus. BepOanuzanus
YyBCTB. ba30Bble YCTAHOBKHU TpEHEpa B OTHOILICHUM K YYaCTHUKAM I'PYIIIBL: IPUHATHE KIMEHTA
0e3yCJI0BHO, T. €. 0€3 HaMEepeHUs! €ro U3MEHUTh U OLIEHUTh; TOHUMaHUE KJIMEHTa, €ro B3IJsiia
Ha COOBITHS M JIEMOHCTPUPYIOIIEE 3TO KIMEHTY B MOHATHON M IpuemiieMOol Ui Hero ¢opme;
HCKPEHHOCTh U OTKPBITOCTh. [IpoBeieHne posieBoi UTphl (C BUACO3AINNCHIO) B LENIIX OTPaOOTKH
OCHOBHBIX TEXHHUK YCTAHOBJICHUS INOHUMAIOLIMX OTHOILICHWH: Iay3a, MOJYaHHUE; IOOLIPEHUE
CaMOpACKpPBITUS  KJIMEHTAa; OMIIATHYECKOE  CIyIIaHWE, OTPAXXEHUE CMBbICIA, 4YYBCTB;
napagpa3upoBaHue; CyYMMHUPYIOIIUT BOIIPOC.

Tema 9. Tpenunr B3ammogeiicTBus. O0lIeHHe KaK B3auMMOJelCTBHE, €r0 ITAIMbI.
YcranoBieHue KoHTakTa. Pois HEBepOAIbHOTO KOMIIOHEHTA OOIIEHUSI HA dTale yCTaHOBIICHUS
koHTakTa. CamomnpenbsBiIeHHEe B MpodeccHoHANbHOM oO0mieHuu. [IpoBeneHne poiieBON UIpPhI
«YCTaHOBIICHHE KOHTAaKTa B OOIIEHWH TIICHXOJIOTa». OTambl TPOBEICHUS POJCBOW WIPHI:
M3Yy4YEeHHE MHCTPYKIIMH UTPOKAMH U HAOIIONATENSIMU;, TPOUTPBIBAHUE CUTYAIlMH C 3alKChI0 Ha
BHJICOMarHUTOPOH; OOCYXJIeHHEe B TpPYIIE [0 TMPOCMOTPa BHJICO3AMKCH: BIICYATICHHS
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YYaCTHUKOB pOJICBOM WIpbHl; aHAIW3 WX TO3MIUA BO Bpems Oeceabl B POJEBOM UIpE;
BIleYaT/ieHUs] HaOmrojaTeneil; oOCy)KJIeHHE pOJIEBOM UIPhl MPU MPOCMOTPE BHUICO3AMUCH.
[TonBenenue wuTOroB oOCyXAeHUS 3(G(EKTUBHOCTH PA3IUYHBIX CHOCOOOB YCTaHOBJIECHUS
koHTakTa. [IpoBenenne posneBoit urpel "JlemoBas Oecema ": 3HAKOMCTBO C WHCTPYKIHEH TSt
UTPOKOB M HaONIOAaTeNnel; NpPOUrPhIBAHWE CHUTYallMd pOJICBOW WIPHl C BUACO3AIKCHIO;
o0Cy’KJIeHHE 10 MPOCMOTPA 3aMMcH (IIPOBOAMUTCS C LENbIO BBISICHEHHUS BIIEYATIEHUN YYaCTHUKOB
poneBoil urpel M HaOmromarteneif). OOCyXaeHUE pPOJEBOM HUIPhl MPU MPOCMOTPE 3aluCH.
[TogBenenue utoroB ob6CyxacHUS 3PPEKTUBHOCTH PA3IUYHBIX CIIOCOOOB BEICHUS JEIIOBOM
6ecenpl. CoBMecTHBIN aHanmu3 mpobieMbl. B mporecce mpocMoTpa U IpynmoBOro o0CyKIeHUs
MPOBEACHHOW POJIEBON WIPHl YYAaCTHUKHA OTMEUYalOT 3G EKTUBHBIE CIIOCOOBI MPEOI0TICHUS
pasHoryIacuii B AMCKYCCHH, OOCYXKAalOT COIMAJbHBIE POJIM, NPUHATHIE B IPyNIOBOW paboTe.
OcHoBHble poiieBble Mo3uluu. MHauBuayanbHble ponu. WHunumatuBa B oOmeHuu. Teopus
B3aumojieiicteus D. bepna. Ilonstue Tpancakuuu. Bunel Tpancakiuii. [lonsrue "oOpatnas
cBs3b", ee BuAbl U poib B CIIT. KondnuktHoe B3ammopeiictBue, ero srambl. CTpyKTypHO-
JMHAMUYECKUH  aHaIM3  CHUTyalud  KOH(IUKTHOro  B3ammojeictBus.  OcobeHHOCTH
KOH(QJIMKTHBIX CHUTyallMi B TMpakTUKe Imcuxosnora. OCHOBHbIE 3JIEMEHTbl CYOBEKTUBHOTO
BOCTIPUSITHSL CUTYallUM YYaCTHUKAaMHU KOH(JIMKTHOTO B3aMMOACHUCTBUS: IEIU U HHTEPECHI;
ONACEHMs; OTHOIICHHUS; YYBCTBA, CPEACTBA BO31EeUCTBUS. OCHOBHBIE CTPAaTETHH IOBEJCHMS B
KOH(JIMKTE: CONEPHUYECTBO, MPUCTIOCOOIEHHE, U30eraHne, KOMIIPOMHUCC, COTPYAHUYECTBO.

[Tocpeanunueckas AESITEIBLHOCTh TCHXOJIOTA MO pa3pelieHuto KoHGIUKToB. CTpareruu
5QGEKTUBHOTO TOBEACHUS B  KOH(DIUKTHOH CHUTyalud. YCIOBUS  KOHCTPYKTHBHOH
KOH(QPOHTAaMM B KOHQUIMKTE: TMpU3HAHHWE HANU4Yus KOHQIMKTA; YYeT YCTAaHOBKH U
HMOILMOHAIILHOTO COCTOSIHUSL TApTHEPA; HCIOJIb30BAHUE TEXHUK MOHUMAIOIIErO OOIEHHUS;
BbIJIEJICHHE TMPUOPUTETOB; CTPEMJIEHUE HCCIEAOBAaHUSA KOH(MIMKTA; TOTOBHOCTh K MPHHSITHIO
cornacusi. IIpoBeneHue poneBOM HIPBl, C BHUICO3AIKMCBI0 U IOCIECAYIOLIUM aHAJIU30M,
HaAIpPaBJIEHHOW Ha pa3BUTHE Yy MICUXOJIOTa YMEHUI KOHCTPYKTHUBHOIO MOBEACHHS B KOHPIUKTHOM
CUTYalUH.

Tema 10. Ilcuxonor kak OpraHu3aTop rpynmnoBoii padorsl.  Bunasl rpynm,
OpPraHM30BAHHBIX JJIs AKTHUBHOW IICHXOJIOTMYECKOW palboThl: pabouue rpymnmbl, oOyyarouiue
IpynInbl, KOHCYJIbTALIMOHHBIE TPYIIBI, ICUXOTEPANEBTUYECKUE TPYNNBbl. ITUUECKUE TPUHIUIIBI
paboThI MCHUX0JI0Ta KaK IPyNIOBOr0 KOHCyJdbTaHTa. OpraHuszaius rpynmnoBoi paboThl: OIleHKa
NoTpeOHOCTeH KIMEHTOB, IOATOTOBKA IPOEKTa TIPYNIOBOM paboOThl, Mpoleaypa moadopa
Y4aCTHUKOB, BBIOOP METOJIOB OIIEHKH paboThl rpymisl. [IpobaemHas cuTyanus Kak Touka pocra
rpynmel. Beaenue rpynmbel: mpaBwiia paboThl B Tpymmne, IOCTaHOBKA IleNel, 3agaHus U
YOpaXHEHUs! Ui TPYIIOBONA paboThl, paboTa B MOATPYIINAaX, BRICKa3bIBaHUS IO KPYTY, TEXHHUKA
NPUCOETUHEHUs, 00cykeHue (mepuHr). MojenupoBaHue U CaMOMOJICIMPOBAaHUE KeTaeMOro
MOBEJICHHS B TPYNIOBOM OO0y4deHHH. banuHTOBCKHME Tpynmbl Kak METOJl ICHXOJIOTMYECKOM
MOIJEPKKU CIEUAIUCTOB.

®opMbI TEKYLIEr0 KOHTPOJIA MPOMEKYTOYHOM aTTeCTalnu:

. Pexomenayemble

JTan 0CBOeHUs Kpurepuii IMoka3zareanb

cpeacrBa (MeToAbl)
KOMIIeTeHIIUH OlLleHMBAHUS OLleHMBAHUS

OLICHMBAHMS
I[IK-6.3 CocraBiieH u [Tpumenser oOuue IIporpamma
Pa3pabartbiBath MIPOBEJIEH TPEHUHT TPEHUHIOBbIE METO/Ibl, @ | TPEHUHTa, AHATIN3
IIPOrpaMMbl KOMaH1000pa30BaHU | TAaKXKe TPECHUHTOBbIE IIPOBEJEHHOTO
MICUXOJIOTHUECKUX g ¥ (UJIM) TPYNIIOBOM | TEXHUKH YCTAHOBJIEHUS | TPEHHMHTa B
TPEHUHIOB, JEJIOBBIX | CIUIOYEHHOCTH, B MTOHMMAIOILUX KauecTBE BEAYLIETO,
U POJEBBIX WIP C | paMKax KOTOPOro OTHOILUEHUN YCTHBIH OIpOC.
YUETOM KOHKPETHBIX | COOJIIOJICHBI BCE




3a1a4 MMOATOTOBKU | OCHOBHBIE Opranu3yeT rpynmnoByto
KJIUEHTOB. MIPUHIIMIIBI, IPaBmWiIa | paboTy 1o
Pa3pabartbiBath U cTaauu paboTel B | GOpMHUpPOBAHUIO U
MIpOrpaMMbl TPEHUHTOBOM IPYIIIE | PA3BUTHUIO Y KJIUEHTOB
MOATOTOBKH [IpousBenena oreHka | Ka4ecTB, HEOOXOIUMBIX
CIELUATNCTOB COLIMAJIBHO- JUTSL COLMATTU3ALKI
MEKBEJIOMCTBEHHBIX | ICHXOJIOTHYECKOTO
KOMaHJl M0 OKa3aHUIO | TPEHUHTA.
MCUXOJOTHYECKON
MIOMOIIIU
OpraHu3aIMIM.
IIK-6.4 CocraBiieH u | Bnageer obummu | [Iporpamma
[IpoBenenmne MPOBEACH  TPEHUHT | TPEHUHTOBBIMHU TpEHUHTa, AaHaJIN3
TPEHUHI OB TSt | IO )OPMUPOBAHUIO U | METOJAMH. MIPOBEACHHOTO
KIIMEHTOB B IEJAX | pa3BUTUIO  KadecTs, | Benmer TPEHUHTH, | TPEHUHTA B
MOBBIIICHUS HEOOXOMUMBIX  JJIsl | HAIIPaBJICHHBIE Ha | KAaYeCTBE BEAYLIETO,
3¢ (HEKTUBHOCTH  HX | CAMOCTOSITENILHOM (dhopMupoBaHue Y | YCTHBIH OIpOC.
paboTel  (TPEHMHTH | KU3HU U | pa3BUTUE  COLUAIBHO-
KOMaHJ000pa30BaHusl | COLMATN3ALUU TICUXOJIOTHYECKUX
, TPYIIIOBOM | KIIMEHTOB. HaBBIKOB
CIUIOYEHHOCTH U T. | BeimonHen Opraau3yeT TpymnmnoBylO
I.). noApoOHBI  aHanu3 | paboTy And Joaeud u3

COJIepKATEIHHBIX Pa3HBIX COIMATBHBIX

aCIEKTOB TPEHUHIA. | FPYIIIL.

[IpoBenen

KpPUTUYECKUI aHaINU3

ceds B ponu

BEYLIETO,

BBISIBJIEHBI HauOoJiee

CWIbHBIE H clabbie

CTOPOHBI; TOCTPOEHA

IaJbHeHIIast

CTpaTerus pa3BUTH

KauecTB,

HEOO0XO0IMMBIX

BEJlyLIEMY

COLIMAJIbHO-

MICUXO0JIOTHYECKOTO

TPEHHUHTA.
K - 10.1 CocraBnen u | [Ipumensier obmue | [Iporpamma
CnocoGHoCTh NpOBEJEH  TPEHUHT | TPEHUHTOBBIE METO/bI, a | TPDEHUHTa,  aHaJIHu3
MPOBOJUTH TPEHUHTH | KOMaHI000Pa30BaHHU | TAK¥KE TPEHUHTOBBIE | IPOBEICHHOTO
JUIS  KIMEHTOB B |5 M (WIM) TPYNIOBOM | TEXHUKH YCTaHOBIICHUS | TPEHUHTA B
LENsAX  TOBBIMICHUS | CIUIOYEHHOCTH, B | HOHUMAIOIITUX KauecTBE BEIYIIIETO,
3¢ (}HEeKTUBHOCTH  UX | paMKax KOTOPOTO | OTHOIIEHUH YCTHBIH Ompoc.
paboThl, a  TaKXke | COOJIIOICHBI BCE
HaTpaBIECHHBIX Ha | OCHOBHBIE OpranusyeTr rpynmnoBylo
pacumpenue Y | IPUHLIUIBI, TpaBuiia | paboTy o
YKperieHue u craguu paboTsl B | HOPMHUPOBAHHIO u
BHYTPEHHHUX TPEHUHTOBOM T'PYIINE | Pa3BUTHIO Y KIHUEHTOB

pecypcoB KIIMEHTOB.

[IpousBeneHa orneHka
COLIMAJILHO-

Ka4d€CTB, H606XOI[I/IMBIX
JJIs1 cOoraJIn3aliuu.




TICUXOJIOTHYCCKOI'O

TPEHUHTA.
K -10.2 Touno  omnwuceiBaeT | 3HaeT CTPYKTYpHBIE | Y CTHBII OIPOC
dopmMupoBaHue y | CTPYKTYpHBIE xapakTepuctuku Mmajoi | CobeceoBanue 10
OyIyIIHX TICUXOJIOTOB | XapaKTEPUCTUKHI IpyIIbL, COLIMAJILHO- | pe3yJibTaTaM
MpeACTaBICHUI 0 | Mmanou TPYIIIIbI, | ICUXOJIOTMYECKUE MIPOXOXKICHUS
JeSITeNIbHOCTU COLIMAJIbHO- OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS | MPAKTUKHU.
TICUXO0JIOTa B | ICUXOJIOTUYECKHE MaJIoil Tpynibl [Iporpamma
YUPEXKIEHUU 0COOEHHOCTH I'pamotHO pellaer | TpeHUHra,  aHajau3
(opranuzanuu), TA€ | pa3BUTH MaJioi | UCCIEeIOBATENbCKUE U | IPOBEAECHHOTO
HE00X0IUMO 1§0) 7100158 MpaKTUYECKUe  3a7a4d, | TPCHUHTa B
pa3pabaThIBaTh u | I'pamotHO Kacaroumecs KauecTBE BEIyILEro,
HCII0JIb30BATh aHAIN3UPYET BHYTPHUTPYTIIOBBIX U | YCTHBIH OIpOoC.
CpelcTBa CTPYKTYpPY MEKTPYIITOBBIX
BO3JICUCTBHUS Ha | ICUXOJIOTUYECKOM OTHOILICHUH 51
MEXJIMYHOCTHBIE U | CITYKOBI B | BO3JCHCTBUS Ha HUX;
MEXTPYIIIIOBHIE OpraHu3aliHy. aHAJIM3UPYET
OTHOLIEHUsT M  Ha | BepHo MOHUMAET | ICUXOJIOTHYECKUE
OTHOIIEHUSI CyOBeKTa | QyHKIUOHATHHBIC OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS
C pealbHBIM MHPOM | O0S3aHHOCTH MajblX Tpynn U (Gopmbl
CO3/1aHUSA U | IIcuxoJsora OpraHu3aluu
MOAIePKUBAHUS YUPEKICHUSL. B3aUMOJICHCTBUS B
MICUXOJIOTHYECKOT O TouHoe ompexaenseT | CiyKeOHbIX
KJIUMATa, OCHOBHBIE€ 33Ja4d U | KOJUIEKTUBAX;
CIOCOOCTBYIOIIETO HarpaBJieHus1 pa0boTsl | Bmaneer o0muMu
ONTUMH3ALUU [ICHUXOJIOTA. TPEHUHT OBBIMU
CITyKeOHOM CocraBnen U | METOJIaMHU.
JeSATEIbHOCTH. NpoBeAieH  TpeHuHr | Bexer TPEHUHTH,

1o (hOPMHUPOBAHMIO U | HAIIPABJICHHBIE Ha

pa3BUTHUIO  KadecTB, | hopMupoBaHue u

HEOOXOIUMBIX  JJIS | pa3BUTHE  COLMAJIbHO-

CaMOCTOSITEIILHOU TICUXO0JIOTHYECKUX

KU3HH Y | HABBIKOB

colalIn3aluu OpranuszyeT rpynmnoByrO

KJINCHTOB. paboty mis moned u3

Brinonnen pa3HbIX COLIMAJIbHBIX

MOAPOOHBI  aHAIIN3 | TPYIIIL.

COJIepKaTENbHBIX

aCIMEeKTOB TPEHUHTA.

[IpoBenen

KPUTHYECKUI aHAJIN3

cels B ponu

BEYLIETO,

BBISABIIEHB HanboJiee
CHJIbHBIE M cJiaObIe
CTOPOHBI; TOCTPOEHA
TadbpHeHIas
CTpaTerus pa3BUTHS
Ka4yecTB,
HEOOXOIUMBIX
BEIYIIEMY
COLIMaILHO-




TICUXOJIOTHYCCKOI'O

TPEHUHTA.
K -12.2 CocraBnen u | 3HaTh ocHOBHI | [Iporpamma
IIposencHue MPOBEACH  TPEHUHT | COCTABJIEHUSI MPOTPaMM | TPEHUHIa,  aHaJIu3
IICUXOJIOTHYECKUX KOMaHJ000pa30BaHu | COIIMAJIbHO- IIPOBEAECHHOTO
TPEHUHIOB, s U (WJIK) TPYNIOBOH | IICUXOJIOTUYECKOTO TpEHUHTa B
HaIpaBJIEHHBIX Ha | CIUIOYEHHOCTH, B | TPEHHUHIa JUISl | KQ4eCTBE BEYIIETO,
pacupeHue U | paMKax KOTOPOTO | pa3HOPOAHBIX TPYIII | YCTHBIN ONpocC.
YKpEIUICHHUE COOJTIOICHBI BCE | KJIMEHTOB.
BHYTPEHHUX OCHOBHBIE 3HaTh OCHOBHBIE
pPeCypcoB KJIIMEHTOB. | IPUHIMIIBI, TPaBUJIA | IPUHIIMIIBI, TpaBUiIa H
U craguu paboThl B | CTAAMH paboThI B
TpeHuHrosoit rpynmne | rpynmne CIIT.
[Ipoussenena ouenka | [IlpuMeHsTH oOrmrue
COLIMAJIBHO- TPEHUHTOBBIE  METO/IBI,
MICUXOJIOTUYECKOr0 | COONIOAaeT  OCHOBHBIE
TPEHUHTA. NPUHIUIIBI, TIpaBWIa |
CTaguu paboTsI B
rpy1ie COLIMAJIBHO-
IICUXOJIOTUYECKOTO
TPEHUHTA.
[Ipumensier
TPEHUHTOBBIE  TEXHHUKHU
YCTaHOBJICHUSI
MTOHUMAIOTIIUX
OTHOILIEHU .
[TonOupaer o0rume

TPEHUHTOBBIE METOJIbI C
1eapo (OPMHUPOBAHUS U
pa3BUTUS Yy KIHEHTOB
KayecTB, HEOOXOIMMBIX
OIS CaMOCTOSTEILHOMI
JKU3HU n
COLIMAIN3allHM.
OLeHuBaeT

3¢ (HEeKTUBHOCTH
COLIMaILHO-
IICUXOJIOTHYCCKUX
TPEHUHTOB.

IIK-12.3
[IpoBenenue
IICHXOJOTHUYECKUX
TPECHUHTOB o
(hopMUPOBAHHIO u
Pa3BUTHIO y
KIIMECHTOB  KayecCTB,
HEOOXOIUMBIX A
CaMOCTOSTEILHOMI
JKU3HHU H
COIMATU3AIUH.

TouHO aHamM3Upyer
coJiepKaTeNbHbIe
aCmeKThl  TPEHHUHTa,
OCHOBHBIE BU/IBI
TPEHUHTA.
I'pamoTHO
MIPUMEHSIET
TPEHUHTOBbBIE
TEXHUKU
YCTaHOBJICHUS
MMOHUMAIOIIIUX
OTHOIIICHUH.

3HaTh LIENIM, OCHOBHBIC
MOHATHS W TPOLEAYPHI

TICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA.
Opranu3oBbIBaTh
IpYyNIIOBYI0 paboTy 1O
(hopMHpPOBaAHNUIO U
pPa3BUTHIO Y KJIMEHTOB
KayecTB, HEOOXOIMMBIX

IUISL COLMAIIN3AIIHH.
CocTaBiaTh NMpOrpaMMbl
TPEHHHIa C  Y4EeTOM

IIporpamma
TPCHUMHIa,  AHAJIU3
IIPOBEACHHOTO
TPEHUHTa B

KauyecTBE BEIYyILErO,
YCTHBIN OIPOC.




CocraBneH U | IOCTaBJICHHBIX  IIEJICH,

NPOBEAECH  TPEHUHT | COONIOIEHUEM

10 (POPMHUPOBAHMIO U | OCHOBHBIX IPHUHIIUIIOB,

pPa3BUTUIO  KayeCTB, | IPaBUII u cTanui

HEOOXOIUMBIX ISl | [PYNIOBOM paOOTHI.

CaMOCTOSITEIILHOU AHanusupoBaTh

KU3ZHU U | coJiepKaTebHbIe

coLMann3anuu ACIIEKTBI TPEHUHTa,

KJINEHTOB. OCHOBHBIE BU/IBI

Boinonnen TPEHUHTA.

noApoOHbI  aHanu3 | Bragers TpeHUHroBBIMU

COJIEPKATENIBbHBIX TEXHUKaMH

ACIEeKTOB TPEHUHIA. | YCTaHOBJICHUS
MTOHMMAOILUX
OTHOLIEHUH.
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	Тема 6. Содержательные аспекты тренинга. Тренинг приема и передачи информации. Структура общения. Общение как обмен информацией. Коммуникативные барьеры. Вербальная и невербальная коммуникация. Авторитарный и диалогический типы коммуникации. Характеристика процессов говорения и слушания в деловом общении. Проведение ролевой игры: "Умение слушать партнера''. Введение тренером "ориентировочных основ" по теме «Умение слушать»: основные приемы активного слушания; способы ведения беседы, которые снижают эмоциональное напряжение у партнера и способствуют налаживанию взаимопонимания; правила активного, внимательного слушания. Обсуждение и анализ основных трудностей при использовании различных приемов слушания. Специфика коммуникации в различными категориями клиентов в работе психолога: с госслужащими, с бизнесменами, с детьми, имеющими затруднения в обучении, с подвергавшимися сексуальному насилию, с детьми алкоголиков и наркоманов, с больными тяжелыми соматическим болезнями и их семьями, с преступниками, беженцами, безработными и т. п. Тренинг выступления перед аудиторией. Построение публичного образа и его закономерности. Содержательная структура публичного образа. Психологическая структура публичного образа: компоненты «Дело», «Ты», «Я». Рефлексия переживаний, смыслов работы.
	Тема 7. Основные виды тренинга.
	Посредническая деятельность психолога по разрешению конфликтов. Стратегии эффективного поведения в конфликтной ситуации. Условия конструктивной конфронтации в конфликте: признание наличия конфликта; учет установки и эмоционального состояния партнера; использование техник понимающего общения; выделение приоритетов; стремление исследования конфликта; готовность к принятию согласия. Проведение ролевой игры, с видеозаписью и последующим анализом, направленной на развитие у психолога умений конструктивного поведения в конфликтной ситуации.
	Тема 10. Психолог как организатор групповой работы. Виды групп, организованных для активной психологической работы: рабочие группы, обучающие группы, консультационные группы, психотерапевтические группы. Этические принципы работы психолога как группового консультанта. Организация групповой работы: оценка потребностей клиентов, подготовка проекта групповой работы, процедура подбора участников, выбор методов оценки работы группы. Проблемная ситуация как точка роста группы. Ведение группы: правила работы в группе, постановка целей, задания и упражнения для групповой работы, работа в подгруппах, высказывания по кругу, техника присоединения, обсуждение (шеринг). Моделирование и самомоделирование желаемого поведения в групповом обучении. Балинтовские группы как метод психологической поддержки специалистов.
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