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npo¢wmis _CouuanbHas ICUXO0I0THS

KBanuduxkanus (crenens) BbinyckHuka: Mccaenosarens. [TpenogaBaTenb-uccieoBareiab

dopma o0yueHHsi: OUHAs

Heab ocBoeHuss AucHMILIMHBI: chopmupoBath komnerennuu: [IK-1 ymers 1uranupoBath u
MIPOBOJIUTH MPUKJIAHBIC UCCIIEOBAHUS B OMpeeieHHOW o0macTu npuMeHnenus ncuxosjoruu; [1K-2 ObITh
CIOCOOHBIM K TIOJTOTOBKE M TPOBEJACHHUIO PAa3MYHBIX (OPM OpraHU3alMu Y4eOHOU NeATEeIHHOCTH C
WCIIOIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX METOJIOB aKTUBHOTO OOYUYEHHUS B CHCTEME BBICIIETO W JIOMOJIHUTEILHOTO
obpazoBanus; [IK-3 Bmagers pa3paOOTKONW HOBBIX CPEICTB BO3ACUCTBHS Ha MEKIUYHOCTHBIC H
MEXTPYIIIOBBIE OTHOIIICHHUS U HA OTHOIIEHUS CYyOBEKTa C pealbHBIM MHPOM

ILnan kypca:

Tema 1. CraTyc NpUK/IaJHOIO HCCICAOBAHUA B COBpeMeHHOH Hayke. UTo '""Moxer'" u 4ero
"He MoxkeT" ceroaHsi coumajbHas ncuxoJsiorusi. Ilpeamer, 3amaum U MeTOAbI NMPAKTUYECKOH
conuaJbHOi mncuxosioruu "llpakTuyeckas commanbHas ncuxonorus’. ColHalbHO-TICUXOJIOTHYECKOe
rccienoBanue u "mose". BMemarenbCcTBO UCCAE0BATENIS B AKU3Hb PEAIbHOW IPYIIbI, TJ€ CKJIAAbIBAIOTCS
ompeneneHHsle  B3auMooTHomenus. [lpunnun "He wapenu!". DOd¢eKTUBHOCTH  NPUKIIAJHBIX
HUCCIIEIOBAHUN B COLIMATIBHON IICUXOJIOTHH.
OyHkuuu GyHIAMEHTATBHOTO U MPHUKIATHOTO UCCIEAOBAHUS: CXOACTBO U pa3iuuus. PekoMeHIanu u
YpOBHU (PYHIAAMEHTAJIHLHOTO U MPHUKJIAJHOTO MCCIEIOBaHUS: CXOJACTBO M pa3nuuus ((hyHIaMeHTalIbHbIE
UCCIIEIOBAHMsI BBIPA0ATHIBAIOT JIOCTATOYHO OOINMe, TI100aJbHBbIE PEKOMEHAllMM, pPAacCUMTAHHbIE Ha
OTJAJICHHYI0 BPEMEHHYIO MEPCIEKTHBY, B TO BpeMsl KaK PEKOMEHJAIUH, CIEAYIOIIHE U3 MPUKIAJTHBIX
WCCIICIOBaHMM, HOCSAT HHCTPYMEHTAIBHBIN XapakTep, OHU 00Jee KOHKPETHBI).

Oco0EHHOCTH METOIUK, TPUMEHSIEMBIX B TPAKTUYCCKON COIMAIBHON TTCUXOJIOTHH.
CoOuroieHue 3THYECKUX HOPM

Tema 2.. CTpyKTypa OTHOLIEHMH MeXIAy HAykoil M npaktukoi. Curyanus ''3akazquk’ -

"ucnosHurtesan'. Ilpobrema s3pika mpukiIagHOro uccienoBaHus. Crneuu(UYHOCTb  THIIOTE3
INPUKIAJHOTO HccaenoBaHusa. HampaBneHusi, CpokH, 3Tambl BHEAPEHUs pE3yIbTATOB IPUKIIAIHBIX
UCCIIEIOBAaHUM B MPAKTUKy. YPOBHU CTPaTerMy MPHUKIAJHOTO MCciaeaoBaHus - 1) cTparerus

WHIUBUAYAIBHOTO U3MEHEHHUs (Korja OOBbEeKTOM H3MEHEHHUs BBICTYMAaeT OTAENbHBIM YellOBEK, 4acTo,
BIIPOYEM, JJIsI ONTUMHU3ALNH €r0 CYIIECTBOBAHUS B OPraHU3alliK); 2) TEXHOCTPYKTYpHasi cTpaTerus (4To
BKJIIOUAET B ceOsl BMEIIATEIbCTBO C LEIbI0 ONTUMHU3AIMHU CTPYKTYPbl KaKOW-THOO OpraHu3aluy, WU
IIOMCKOB aJbTEPHATUBbl €M, WM JTOCTUKEHHUS €10 COOTBETCTBUS OKpY)KaIoIIeH cpere); 3) cTpaTerus
0a3upoBaHUsl HA OINpPEAETICHHOM THII€ JAaHHBIX (YTO 3aBUCUT OT TOro, pabOTaeT JM MPAKTHUK BHYTPU
OpraHM3aly WIN BHE €€); 4) OpraHu3allMOHHOE Pa3BUTHE, UM KYJIbTYPHOE U3MEHEHUE KAaK CTpaTerus
BMEIIaTeNbCTBA (BeChbMa IIMPOKO PACIPOCTPAHEHHAs CTpPAaTeTus MCIOJIb30BaHUS  Pa3IUYHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX TEXHUK KaX/1asi U3 KOTOPBIX pabOTaeT Ha CBOEM YPOBHE



Tema 3. Poau coOnMaJBLHOIO NCHX0JIOTA - NPAaKTHKA. Poiu: 3Kcnepr, KOHCYJBTaHT,
obOyvaroruii ("yuutenp'"). TpeHHMHT Kak aKTHBHOE COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOE BO3JCHCTBHE - camas
CIJIO’KHAS YacTh MpaKTU4YecKoi ncuxosoruu. [IpobGiema "BHeapeHus" pe3ynbTaToB.

Cxema JeATeNBbHOCTU: BBIABICHHE MpPOOJIEMBbl - JMArHO3 - aHAJW3 - IUIAH BMEUIATEIbCTBA -
BMEULIATEIbCTBO - OLIEHKA PE3yJIbTaTOB.

Tema 4. PaziinuHble HANPABJIEHUSI TPUKJIATHBIX COLMAIBLHO-TICUX0JI0THYECKHUX
HUCCJICI0BAHUIM.

Crneunduka reHepHOro MoAX0Aa K aHaJIu3y COIHAIbHO- ICUXO0JI0THYECKON (DeHOMEHOIOTHH
SWOT-ananu3 kak MeTOJl COBPEMEHHOM colranbHOi ncuxonorun. [Ipumenenne metoaa nopthoauo B
conuanbHOM Ticuxojoru. Case-MeTol B COUMAIBbHOM mcuxojoruu. Dokyc-rpynmna Kak METOM
coumanbHoi ncuxonoruu (O6mactu nmpuMeHeHus (GOKyc- TPYIIBL: U3ydeHHEe OOIIeCTBEHHOTO MHEHHUS,
MOTPEOUTEITHCKOTO CIPOca, KOH(MIUKTOB (B TOM YHCJIE dTHUYECKUX KOH(MIMKTOB). MEeTO I MCUXO0apaMbl
B COHHaHBHOﬁ IICUXOJIOTHH. MCTOI[ coguoapaMbl B COHHaHBHOﬁ IICUXOJIOI'UN. Counaanaﬂ
MICUXOJIOTHSI B MAacCOBOM KOMMYHUKalUMW H monuthke.  ColMambHO-NICUXOJIOTHUYECKU aHaIu3
3¢ (HEeKTHBHOCTH PEKIIAMHOTO BO3/ICHCTBHS.

Ha camocTosiTennbHy10 paboTy CTY/ICHTOB 10 AWCITUTUITMHE BBIHOCATCS CIEAYIOIINE TEMBI:

HanmMenoBanue tem Ounas popma
Ne /i Bormpocsl, BerHocuMbie Ha CPC
(pazmenoB)
Craryc "IIpakTryeckas  coumampHas ncuxonorus”. | O, T, P
MPUKJIATHOTO ConpnajibHO-TICHX0JIOTHYECKOEe HCccienoBanne u "mose".
HCCIeI0BaHNSA B | BMemarenscTBo mccnenoBaTenst B KM3HBb PEabHOM
COBpPEMEHHOI HayKe. | TPYIIIHI, rie CKJIaJIbIBAFOTCS onpesieIeHHbIE
Yro "Moxker" W yero "He | B3aumooTHomenus.  Ilpunnmun  "He — nHaspennm!".
Mo:ket" cerogusi | DPPEeKTUBHOCTE  MPHUKIAJHBIX  HUCCICAOBAHHHA B
conmnaJbHas COLIMAJIBHOW MCUXOJIOTHH.
Tema 1. | meuxonorusi. IIpemxmer, | CobarogeHe STHIECKUX HOPM.
3aja4yu U MeToAbI
NMPaKTUYeCKO
COLUAIbHOM
MCHUXO0JIOTHH
Crpykrypa [Ipobnema s13bka nmpukinagHoro uccnenosanus. | O, T, P
OTHONICHUIA mexay | CrnenuduyHOCTh THNOTE3 NMPHKIAIHOIO HCCIEIO0BAHUS.
HAYKOil ¥ mnpakTukoii. | HampasneHus, Ccpoxu, 3Tambl BHEIPEHHs pe3yJbTaToB
Tema 2.. | Curyanus '"3akazuuk" - | OIPUKIaJAHBIX MCCIEAOBAHMHA B IIPAKTHKY. YPOBHH
"HcnoJIHUTEIB ", CTpaTeruy MPUKIJIAAHOTO UCCIIEIOBAHMUSL.
Tema 3. Poan Tpenunr Kak AKTUBHOE conuansHo- | O, T, P
COLMAJILHOIO TCHXO0JI0Ta | TICHXOJOTMYECKOE BO3ACHCTBUE - caMasi CIIOKHAs 9acTh
- NMpaKkTHKAa. mpakThdeckoit mcmxonoruu. [Ipobrmema "BHempeHus"
Pe3yIbTATOB.




HanmMenoBanue tem Ounas popma

Ne /i Bormpocsl, BeiHocuMbie Ha CPC
(pazmenoB)

Tema 4. |PazauuHbie [Ipumenerane wmeroma moptdommo B corumansHOi | O, T, P
HanpaBJIeHUs ncuxoinorun. Case-MeTOA B COIMAIBHON IICUXOJIOTHH.
NMPUKJIATHBIX @okyc-rpynna Kak METOJ COLUAIbHOM ICHXO0JOTMU
COIHAIBLHO- (O6mactin mpumeHeHUs (OKyC- TPYIIBI: H3ydIeHHE
TICHXO0JIOTHIECKHX 0O0IIECTBEHHOTO MHEHUsI, TIOTPEOUTENBECKOTO CIIpoca,
HCCIIeI0BaHMIA. KOH(JIMKTOB (B TOM YHCJIE STHUYECKUX KOH(IMKTOB).

Metox mnCUXOApaMbl B COLNHAIBHOW TCHXOJOTHH.
MertoJ conmoapaMbl B COIIMAIBEHOM IICHXOJIOTHH.

DopMbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMHU:

Metoabl TEeKylIero KOHTPOJIsA

Nen/m | HaumeHoBanwme TeM (pa3ziesion) yeneBaemocTH

Ounas ¢opma oOydeHuUs

Cratyc NpHKJAJHOIO HcCIed0BaHusI B coBpeMeHHo#i | Onpoc, mecmuposanue, pecpepam
Hayke. Uro "mo:ker" M 4yero '"He MoKeT' cerogHsi couMajgbHas
ncuxosnorus. Ilpeamer, 3agayd MW MeTOABI NPAKTHYECKOit
CONHAIBLHO MCUX0JIOTHH

Tema 1
CTpyKTypa OTHOINEHHIi MeXKAy Haykoii u mnpaktukoii. | Onpoc, mecmuposanue, pepepam
" ”" ” "
Tema 2 Curyanus "'3aKa3z4uuk HMCIOJTHHUTEID" .
Tema 3 Posu conuaibHOrO MCUX0JI0ra - NMPAKTUKA. Onpoc, mecmuposanue, pepepam
Tema 4 Pa3zanunbie HanpaBJIeHUsI NPUKJIATHBIX conuaibHo- | Onpoc, mecmupoganue,

TICUXOJIOTHYECKNX HCCIeI0BAHUI. peghepam

IIpomeskyTOoUHAs aTTecTALMS MPOBOAUTCH B (popMe 3aueTa.

K cnmade 3aueta mo QUCHUIUIMHE JTOMYCKAOTCS aCUPAHTHI, MOTYYHBINNE HE MeHbIIe 60 0amioB
IpyU TeKylen arrectanuu. [Ipn moaAroToBke K 3a4eTy aCMpaHT BHUMATEIbHO MPOCMAaTPUBAET BOMPOCHI,
MpPEeIyCMOTPEHHBIE paboyeil mporpaMMod ¥ MPOJOJIKAET 3HAKOMUTHCS C PEKOMEHJIOBAaHHOM
autepatypoil. OCHOBOM [UIsl CAayu 3aueTa aclUpaHTOM SBIAETCS M3ydeHHE KOHCIEKTOB OO030pHBIX
JEKIUHA, TPOCIYIIAaHHBIX B TEYEHHWE ceMecTpa, HH(OpMamuu, TOMYYeHHOW B  pe3ylbTaTe
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl M TMOJy4YeHHE INPAKTUYECKUX HABBIKOB MPH PELICHUH 3a7ad B TEUYEHHE
cemecrpa.

MarepnaJbl TeKylIero KOHTpPOJisi yCleBaeMoCTH
IIpuMepbl KOHTPOJILHBIX BOIIPOCOB



Tema 1. Craryc NpUK/IaJHOIO HCCICAOBAHUA B COBpeMeHHOH Hayke. UTo '""Moxer'" u 4ero

"He MoxkeT" ceroaHsi coumajbHas ncuxosiorusi. Ilpeanmer, 3amaum U MeTOAbI NMPAKTUYECKOM
COLMAJILHOM MCUXO0JIO0THH.

1. Yto o3HayaeT B MpaKTUYECKOW COUMaIbHOM mcuxosiorun npuHuun '"He naBpeau!"? Ilouemy
HE00X0AMMO COOIOIATh STOT MPUHITHIT?

2. B 4eMm coCTOST NMPUHIUIHAIBHOE CXOACTBO U pa3inuuue (HyHIaMEHTAIbHOTO U MPHUKIAJIHOTO
ucCie10BaHus?

3. B d4em cocTouT OCOOEHHOCTh METOJMK, NPUMEHSIEMBIX B MPAKTHUYECKOW COIMATBLHOMN
MICUXO0JIOTUN?

Tema 2.. CTpyKTypa OTHOLIEHMH MeXIy HAykoil M npaktukoi. Curyanus ''3akazquk’ -

"HCHOJHUTEJDL'.

1. B uyewm cocTouT crienupuIHOCTb TUIIOTE3 MPUKIIAIHOTO UCCIICIOBAHMUS?
2. HaszoBute sTanbl BHEAPEHUS PE3yIbTaTOB IIPUKIAIHBIX UCCIECOBAHUN B IPAKTHUKY.

Tema 3. PoJsin conmanbHOro nCMX0J10ra - NPpaKTHKA.

1. B dewm cyTh poseli skcepT, KOHCYJIBTaHT, oOy4atomuid ("yuurens'")?

2. OOocHyliTe CXEMY AESITEIBHOCTH COLMAIBHOTO IICUXO0JIOra-IIPAKTHKA: BBISIBJICHUE NTPOOJIEMBI -
JTMArHO3 - aHAJIU3 - IIJIaH BMEIIATEeIbCTBA - BMEIIATENBCTBO - OLIEHKA PE3yJIbTaTOB.

Tema 4. PazanuyHblie HanmpaBJICHUSA NMPUKJIATHBIX COMUAJIBbHO-TICHXO0J0IHYECCKUX

HCCJIe10BAHUM.
1. Yto takoe SWOT-ananus ?
2. T'ne, xorjaa v ¢ KaKo# MENbI0 TPUMEHSIETCS METO MOPTHOIHMO B COITUATBHOM IICHUXOJIOTHH?
3. B uem cocTodt npeumyiiecTBa u JoctouHcTBa Case-MeTo/1a B COUUAIbHON ICUX0I0TUn?
4. Yro Takoe (okyc-Tpymmna Kak METO] COIManbHOM rncuxonoruu? Kakue o0gacTi mpuMeHeHUs
¢dokyc- rpynmbi?
5. B dewm cyTh MeTOJ1a ICUXOpaMbl B COLUAIBHOM TICUXO0JIOTUN?
6. B ueM cyTh MeTO/1a COLIMOAPAMBI B COLIMAJIBHOM MICUX0JIOTHUN?

HNToroBnliii TEeCT MO AUCHHUILINHE

Hrorosbiii Tect mo gucuuniinHe «lIpaktuyeckue npuiioKeHus: COUATBHON MCUXOJIOTHH»

1. Kakoii meTox He OTHOCHTCH K YHUCJIY OCHOBHBIX B TPeHHHIe?

a) urpa

0) mucKyccus

B) JIOMaIllHEE 3aaHue

') MEIATAIIHS.

2. Kakum TepMuHOM 0003Ha4aeTcsi COBMECTHOE OOCY:XKIeHHE KAKOro-Jin0o CIOpPHOro

BOINpPOCA, NO3BOJISIONIET0 NPOSICHUTHL MHEHHS], O3ULIMU U YCTAHOBKH YYACTHMKOB IPynibl?

a) KOH(PPOHTALUSA

0) muckyccus

B) oOpaTHas CBS3b

r) hacunurarus

3. Kakoii npu3Hak He BXOJAUT B MepeYyeHb MPU3HAKOB KOHCTPYKTHBHOM TUCKYCCHU:
a) paBHOTIPABUE YYaCTHUKOB B BHICKA3bIBAHUSX;

0) neMokpaTHueckas arMmocdepa 00CyKICHHS;

B) YIOBJIETBOPEHHUE KaXKJOTO OT COBMECTHOM PabOTHI M OOIICHHS

') y4acTHe TpeHepa



4. Kakywo u3 nepeducjieHHbIX TeM Bbl cuMTaere MeHee yMeCTHOH Ha YNpaBJIeHYECKOM
TPEHUHIe B OPraHu3anuu?

a) COIMAIbHO-YKOHOMUYECKAasi CUTYyallus B PETHOHE

0) npoOpUEHTAIIMOHHBIN TPEHUHT

B) TIPOOJIEMBI POJTUTENIBCKO-IETCKIX OTHOIICHUI B CEMbE

I') TPEHUHT KOMaHJ000pa30BaHUs

5. KakuM TepMHHOM 0003HA4aeTCsl MHTEHCHBHOE Pa3MbllIIeHHE, OTPYKEeHHE B MpeaMeT
WIHN H/1e10, KOTOpPOoe J0CTUIraeTcs MyTeM COCPeI0TOYEHHOCTH HA OIHOM 00beKTe M YCTPAaHEeHHUH Bcex
(daxkTopoB, paccenBaOIUX BHUMaHHUE?

a) MEIUTAIIHS

0) cyrrecrus

B) aKTHBHOE (paHTA3MPOBAHUE

I') PEMUHUCLICHIIUS

6. B kakoM M3 mnepevYHCIEeHHBIX HANPABJIEHWH Tepanuu MPOSABJIEHUAM HeBepOAIbHOI
AKTHBHOCTH y/IeJIfieTCsl CPABHUTEIbHO MeHbIllee BHUMaHue?

a) TelecHas

0) TaHIICBaJIbHAS

B) CKa3KOTepamnus

I') apT-Tepanus

7. Ykaxute, 4YTO M3 IEPEYHCICHHOI0 He HABJSETCH LeJbI0 NPHUMEHEHUs] MpHeMa
«CamomnpencTaBjieHHe TPeHEPa»

a) MOBBIILIEHUE CTETIEHU OTKPHITOCTH YYaCTHUKOB

0) ocyIIecTBIEHHE BO3MOKHOCTH ISl TPEHEPA «BBITYCTUTD TIAP»

B) yriy0OJjeHre YyBCTBA B3aUMHOCTH

T) IpeocTaBiieHne NHGOopMAIU 0e3 aKTyaTn3aliy 3l THBIX MEXaHU3MOB

8. O0uenue ¢ HeJbI0 caeaTh MAPTHEPA CBOUM €IMHOMBILIJICHHMKOM HA3bIBAeTCH ... KOM-
MYHHMKaIHeH

a) SKCIPECCUBHOM

0) puTyanbHOI

B) MTO3HABATEILHOU

r) yoexxnaromei

9. Bua caymanusi, mpeanoJaraliuui MUHUMAaJIbHOE BMeIIaTeJbCTBO B pedb cO0eceIHNKA
NPU MAKCHUMAJIBLHOH COCPEI0TOYEHHOCTH HA Hell, Ha3bIBaeTcd ...

a) SOMIaTHYECKUM

0) HampaBJIEHHBIM, KPUTUIECKIM

B) peIeKCUBHBIM

r) Hepe(IIEeKCUBHBIM

10. OCHOBHBIM NPH3HAKOM, OTJIHYAKIIMM MIPOBOIl YyPOBEHb KOMMYHUKAUUM OT JPYrUX
KOMMYHUKATHUBHBIX YPOBHeI sIBJIsieTCH ...

a) IeTMKaTHOCTh

0) nuanoroBas popmMa KOMMYHHUKAIHH

B) TOTOBHOCTh K aKTUBHOMY YMOLIMOHAIIBHOMY B3aUMO/JICHCTBUIO

') UICKPEHHOCTh MPH COOOIICHHUH 1€ KOMMYHHKAIIUU U O0CYKICHUU TTO3UIUI

11. OaHy U3 CTOPOH 001IEHMS, PEACTABJAIONIYI0 c000ii 00MeH nHpoOpManHel, HA3bIBAKOT

a) KOMMYHHKaTUBHOM

0) SKCIIPECCUBHOM

B) MHTEPAKTUBHOMN

') MepIENnTUBHON

12. Ypok, ceMuHap, JeKIusl, TPEHUHT - 3TO GOPMBI ... KOMMYHUKAIIUH

a) CyITeCTHBHOM (BHYIIAOIICH )

0) puTyaabHOI

B) NTO3HABATEIILHON

I') 9KCIIPECCUBHOM



13. CokpsbiTHe HUCTHHHON WeJM B3aUMOJeHCTBHUS, auaoropasi ¢gopmMa KOMMYHUKAIMH,
WLII03UsA  cB00OAbI BBIOOpPAa y MapTHepa MO OOIMIEHMID - BCe JTO TMNPU3HAKH ... YPOBHA
KOMMYHUKAIIUH

a) TyXOBHOTO

0) TYMaHHUCTHUYECKOTO

B) MaHUITYJISITUBHOTO

') UTPOBOTO

14. OrcyTrcTBHEe HMHTepeca K JUYHOCTH NAPTHEpPa, AUAJOroBass ¢gopmMa KOMMYHHMKAIUM,
OTCYTCTBME CTpeMJIeHHsl K [JajbHelilleMy COTPYAHMYEeCTBY - BCe JTO NPHU3HAKH YPOBHS
KOMMYHUKAIIUH

a) UMIIEpaTUBHOIO

0) popmamsHOTO

B) MAHUITYJISITUBHOTO

I') TYMaHUCTUYECKOTO

15. Kakoe u3 TpeGoBaHNii K NOCTAHOBKE 32124 TPEHUHIa SBJISICTCS JIMIIHUM:

a) peaTMCTUIHOCTD

0) YMECTHOCTh

B) OMPaBIaHHOCTh

T') MO3UTUBHOCTh

16. B ncuxo0/10ru4ecKoOM TPEHMHIe He PelaeTcs 0AHA U3 CJIeAYIIIMX 3a/1a4:

a) 3aJa4a MOTUBUPOBAHUS U (POPMHUPOBAHUS MTO3ZUTHUBHBIX OTHOILIEHUH K HOBOH /1€ TEILHOCTH

0) 3aga4a (HOpMUPOBAHUS CUCTEMBI MMPECTABICHUN KIIMCHTA

B) 3a/1a4a (POPMHUPOBAHHS YMEHUN

T) 3a/1a4a UASHTUGUIUPOBAHUS C IPYTUMH YICHAMU IPYIIIbI

17. kakoil W3 YKa3aHHBIX NPHHIUIOB HE XapaKTepeH /Jisi 0O0JILIIMHCTBA TPEHHMHIOBBIX
rpymim:

a) «3J1€Ch U TETEPh»

0) KOHPUIECHITHATEHOCTh

B) aKTUBHOCTh

T') IPUHIIUIT «MBbD»

18. K cTaausam pa3BuTHus rpynibl ¢ ynpapJ/isieMoil TMHAMUKOI B TDEHUHIe He OTHOCUTCS:

a) SMOIIMOHAIBHOE CIUIOUYEHHE U arpeccus Ha BEIyIIero

0) pedaexcust rpynmoBoil CUTyaluH «371€Chb U TENephby», 3aKI0YEHUE HOBOTO TCUXO0JIOTHYECKOTO
KOHTpPAaKTa

B) JIMYHOCTHBIE MPOEKIMH, CaMOIO3HaHME, YIIyOleHue OOpaTHBIX CBS3eH, IMepexon K
CBOOOTHOMY CaMOPACKPBITHIO U 00CYXACHHIO ITPo0IIeM

I') 3aKJII0YEHUE TICUXO0JIOTUYECKOT0 KOHTPAKTA, BXOXKICHHE B CUTYAIIMIO «3/1€Ch U TEIepPh»

19. K 0cHOBHBIM MTpaM, OPUEHTHPOBAHHBIM HA MOJIy4YeHHe 00PATHOM CBA3M OTHOCHUTCH:

a) «MOU MOPTPET TIIa3aMHU TPYIIITBD)

0) «peKIaMHBIN POJIHK»

B) «CaMoOCyJ»

T') «CTYJ OTKPOBEHUI»

20. B uaeanbHOW MoJeM Pa3BUTHSI TPynnbl B TPEHHHIe CTaAusi KOH(POHTAIUM U
KOHQUIMKTA pacnoJaraercsi Ha ITane:

a) IepBOM

0) BTOpOoM

B) TPETHEM

T') Y4ETBEPTOM

21. K Buiam o0paTHO¥ CBSI3M HE OTHOCHTCS:

a) olleHOYHasi oOpaTHas CBS3b

0) sKcrpeccuBHasi 00OpaTHast CBA3b

B) KOHCTPYKTUBHAsI 0OpaTHAs CBS3b

r) pedaexcuBHas oOpaTHas CBsI3b



22. K Buj1aM yCTaHOBJIEHHS] KOHTAKTA B TPEHUHTOBOW Ipynie He OTHOCHTCSI:

a) 3pUTEIIbHBIA KOHTAKT

0) TaKTUJIHHBINA KOHTAKT

B) CIIyllIaHHE KaK CPEICTBO YCTAHOBJICHNS KOHTAKTa

') TEXHUKA CTPYKTYPUPOBAHHBIX HHTEPBEHIUI

23. K npuHIunamM KOMILUIEKTOBAHUS TPEHUHIOBOW IPyNNbl HE OTHOCUTCS:

a) «IPUHIHUI JOOPOBOJILHOCTH;

0) «IPUHITUTI COOTBETCTBUS Y,

B) «IIPUHITUI OCBEJOMIICHHOCTHY;

T') «IPUHITUT KOH(DHUICHIIMATIEHOCTH

24. g (PpeKTHBHOCTH TPEHUHTA MOTEHUHAJIBHO Oy/eT HUKe, eCJIM IPYIIa HMeeT:

a) TeTepOreHHbIN COCTAB 10 MOJOBOMY MPU3HAKY;

0) reTeporeHHbII COCTaB MO BO3PACTHOMY MPHU3HAKY;

B) TOMOTEHHBIN COCTaB M0 CYOKYJIbTYPHOMY MPU3HAKY;

') TOMOT€HHBIH COCTaB MO MPO(EeCcCHOHATBHOMY IMPU3HAKY.

25. K ¢pyHkuusiM Beayliero B TPEHMHI0BOM rpyIie He OTHOCUTCS:

a) HHTEpIpeTUpyroLias;

0) HOpMUpYIOIIIas;

B) OOy KIarorasi;

T') MOACP>KUBAOIIIA.

26. Koraa Benymuii ucnosab3yer o0opor «O0parure BHUMaHHe, YTO MOKET 03HAYATD ...»,
3TO OTHOCUTCSI K TAKOMY BH/1y €r0 AKTUBHOCTH, KAK:

a) HHTEpIIpeTalys;

0) MoYepKUBaHNUE;

B) 0000IIIeHHE.

r) “”HPOPMHUPOBAHHE.

27. O0bexkTHBHASA OlleHKA 3()GeKTUBHOCTH BO3AeHCTBUS B TPEHUHI'€ OCHOBbIBAETCS:

a) Ha OLIEHKE YJOBJIETBOPEHHOCTH YUYaCTHUKOB;

0) Ha BIIEYATIICHUH BEIYIETO O PE3yIbTaTUBHOCTH TPCHHUHTA;

B) Ha HAOJIOJAEMBIX U3MEHEHUSX YIYaCTHUKOB;

') Ha COOTBETCTBUH XapPAKTEPUCTUK YUACTHUKOB BHEIITHAM KPUTEPHSIM.

28. K HaBbIKaMm NposiBJIeHUsI IMOLUI1 B 001IEHUU B TPEHUHIe HE OTHOCUTCS:

a) caMOpETyJSIHs SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUIM B mporecce oOImeHus: (0OCOOEHHO B TPYAHBIX
CUTYaIHsX);

0) ympaBineHue HeBepOaTbHBIMUA BBIPA3UTEIBHBIMH JBIDKEHUSIMU (MUMHUKOH, JKECTUKYISIHCH,
MMOXOJIKOU U T.J.);

B) TIPOSIBJICHHE UCKPEHHOCTHU B CYXKICHUSIX U BBIPAKCHUH YyBCTB;

I') IPOSABIIEHNE HEACCEPTUBHOCTH.

29. B rpynnoBoM CONHAJBLHO-NICHXOJOTHYECKOM TPEHHHIe B YNPABJIEHHHM MOIYT
NPUMEHATHCHA TPU OCHOBHbIE IPynnbl MeTo0B. Kakoii Jumumnii?

a) IMCKYCCUOHHBIE METO/IbI;

0) UTPOBBIC METOJIBI;

B) METOJ1 OeceIbI

') METO/Ibl, OCHOBAHHbIE Ha HEBEPOATbHOM aKTUBHOCTH YYaCTHHUKOB.

30. Ilpu KOMIJIEKTOBAHMHM TPEHMHIOBOHl TIpynnbl /i1 NPOBeIeHUS TPEHUHTa B
OPraHU3alMH KeJIATeJIbHO YUUTHIBATH psia napamerpon. Kakoi Jumnmii?

a) YUCIICHHBIN COCTaB TPYIIIIHI,

0) BO3pact

B) npodeccust

') 3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB

31.K 3TH4ecKuM acneKTaM NpoBeJeHUs TPEHHHIA He OTHOCUTCSH:

a) BeIYIIUH JTOJDKEH WMETh MOATOTOBKY, COOTBETCTBYIONIYIO TPeOOBaHUSM MPOQECCHOHATHHOM
KBaTU(DUKAITAH



0) BexylIMil TOJHKEH COOM0AaTh MPUHIUI KOH(UACHIINATEHOCTH

B) BeIylIUH HE JOJDKEH HaBS3bIBaTh IpyMIe COOCTBEHHBbIE >KM3HEHHBbIE YCTAHOBKH W MOJENU
MIOBEICHUS

) BeIyIIUHA He MOJKEH M30eraTh MCUXOJIOTHYECKOr0 «IPUBS3BIBAHUSY YYaCTHUKOB K TpYIIE U
TpYIIIIBI K cebe.

32. IlpuMepHas cxeMa HANMCAHKMS IPOrPaMMBbl TPEHHHIA He BK/OYaeT B ceba:

a) BUJIbl KOHTPBOIIPOCOB

0) 3a/1aun TPEHUHTA

B) OpraHU3alMOHHBIE BOIIPOCHI MPOBEICHHS TPEHUHTA

I') Ha3BaHHE TEMbl TPEHUHTa

33. Kakue BUIbI BOIIPOCOB HEe MOT'YT ObITH HCIOJIb30BAHbI B TPEHUHTE?

a) OTKPBITHIE

0) 3aKpBITHIC

B) 3€pKaJIbHbIE

T) pehIeKCUBHBIC

34. Bonpoc «Bbl uMeeTe BO3MOKHOCTH MEHSI BBICJIYIIATH?» - 3TO :

a) 3epKaJbHBII BOMPOC

0) anpTepHATUBHBIN BOIPOC

B) OTKPBITHIH BOIIPOC

T') 3aKPBITBIA BOIPOC

35. K npaBuiam nHPOPMUPOBAHUS U APTYMEHTANMH HE OTHOCUTCS:

a) nHpopMalus JOJDKHA OBITh SICHOM U COJlepKaTeNbHOM

0) mHpopManus 10pKHA OBITH MPOGECCHOHATBHO MTOHSTHOM.

B) Ha IIEPBOE MECTO MPEANOUYTUTEIIbHEE CTABUTh HEraTUBHOE COOOIIEHNE

I') Ha IIEpPBOE MECTO MPEANOYTUTENIbHEE CTABUTh MIO3UTUBHOE COOOIIEHHE.

36. B cragum unpopmupoBaHusi col0eceHHKAa M apPryMeHTAMHM He YYMTbIBaeTCs
COCTABJISIIOLLAS

a) 3aJjaua MPOU3BECTHU OJIAroNpHUsITHOE BIIEYATICHNE

0) y4eT MHTepeCOB COOECETHHKA;

B) aKTUBHU3AIMS COOECCETHUKA;

T') ICUXOJIOTHYECKasl TUAarHOCTUKA coOeceTHrKa, €T0 OTHOIICHHE K Oeceie

37. B pamkax aumHamudeckoro mnoaxoga KA.Jleemna  paccmarpuBaercsi TpW JTamna
u3MeHeHuil (ynpasjeHus1 usMeHeHusiMu). Kakoi sumHuii?

a) «pa3MOpaKuBaHUE

0) mporiecc caMoperyIsiiu

B) «3aMOpa)KUBAHUE»

T) «IBUKCHUE)»

38. K npaBujaM noJiryuyeHusi 00paTHOM CBSI3 He OTHOCUTCSH:

a) BBICAyHIaTh JO KOHIA, HE MepeOuBaTh, HE BCTABJIATH MO XOJAy KOHTpapryMeHThl. BakHo
MIOHUMATh, YTO, HE CIIBIIIA YEeJIOBEKa, HE YJIaBIHBACIIb BaKHbIC HIOAHCHI,

0) mepecka3aTh CBOMMH CJIOBAaMH, KaK BbI MIOHSIIN JaHHYIO oOpaTHas cBs3b. [Ipu mepeckase BaxkHO
CBOMMH CJIOBAMU TE€pPENATh MBICIIU M YyBCTBA COOECEIHMKA;

B) IPUHSTH K CBEJCHUIO, HO TIOMHHUTH, YTO 3TO TOYKA 3pEHUS KOHKPETHOI'O YEJIOBEKa, y APYIHX
MOJKET OBITh JIpyrasi TOUKa 3peHHUs;

I') IPUHYXK/IaTh YeJI0BEeKa K 0OpaTHOU CBsI3U, HE OJIaro1apuTh 3a HEE;

39. o U. Slnomy, nmcuxoTepaneBT MO:KeT BBICTYNATh B omnpejaejieHHbIX pousix. Kakas
npaBujibHasA?

a) TEXHUYECKOI0 dKCIepTa

0) aHaTMTHKA

B) IIOCPEIHUKA

I') KOMMEHTaTOpa

40. K geiicTBylOIIMM MeXaHHM3MaM TPEHHHIa He OTHOCHTCS:

a) MoJTy4eHne 0OpaTHOM CBS3H;



0) cpabOTaHHOCTD YICHOB I'PYIIIIHI
B) TPYNIOBOM KOHPOPMH3M;
I') COBMECTHAs JESATEIILHOCTh U OOIIEHUE.

Kirou:
1) B;2)T;3)1;4)8B;5)a;B)B;7)0; 8) 1;9) 1, 10) B;
11)a; 12) B; 13) B; 14) 6; 15) 1; 16) 15 17) 13 18) a; 19) a; 20) 6;
21)1;22) 15 23) 1; 24) 6; 25) 2) 26) 6; 27) 13, 28) 1; 29) B; 30) T}
31)r;32) a;33) 1; 34) 1; 35) B; 36) a; 37) 6; 38) 1; 39) a; 40) 0.

Bonpocsl k 3a4ery no gucuuiiinie «lIpakruyeckue NpUJIOKeHUs1 COLMATLHOM
MCHXOJIOTHH»

SWOT-ananu3 — cyTh, 0COOEHHOCTH, 00JIACTH IPUMEHEHHSI.

MeTtoa opT¢ oMo B COIUATBHON MICHXOJIOTHH.

Case-MeTOod B COLIMAIbHOMN IICUXOJIOTHH.

@okyc-rpynmna KaKk METOl COUUATIBHON MCUXOJIOTHH.

Merton ncuxopaMbl B CONHATBHON TICUXOJIOTHH.

Meroa counoapambl B COIUATBHOM MICUXOJIOTHU.

[Tpunnun "He naBpenu!"B conuanibHON NCUXOJIOTHU.

Oco0eHHOCTh METOIUK, TPUMEHSIEMBIX B MPAKTUIECKOW COIMAILHOM IICUXOJIOTHH.

. Drarbl BHEAPEHUS PE3yJbTATOB IPUKIIAIHBIX NUCCIEAOBAHUMN B IPAKTHUKY.

0. Posi conManbHOro ncuxosora-npakTuKa dKCIepT, KOHCYJIbTaHT, o0ydatonuii ("'yuurens").
1. Cxema 1e4TeIbHOCTH COLIMATIBLHOTO MCUX0JIOTa-MPAKTHUKA: BBIBIEHUE MPOOIEMBI - TUATHO3 -
aHaJIN3 - TUIAH BMENIATENIbCTBA - BMEIIATEIbCTBO - OLIEHKA PE3YJIbTaTOB.
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