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IlianupyemMble Ppe3yJibTAThl OCBOEHHS] JAMCUUILUIMHBI: 3HAHUA O KIACCU(DHUKAIHS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETIHUAX MCUXOCOMATHUYECKUX 3a00JieBaHUM,
3aBUCUMOCTH TICMXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca OT HAcCJEJCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTAHMS, YCIIOBHH >KU3HW W BHEIIHEH Cpenbl; 00 3JeMEHTaX TeIeCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIN
Tepanuy; KiacCU(UKAMK  TICUXOCOMAaTUYECKUX  PAaCCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHUIEMIIMN
IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHMN; O 3aBUCUMOCTH IICUXOCOMAaTHYECKOro cTaTryca oOT
HACJIeICTBEHHBIX (PaKTOPOB, CEMEHHOr0 BOCIMTAHM, YCIOBUH KM3HM M BHEIIHEH Ccpenbl; O
MOHATUSAX -  CaMOaHalW3, CONMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUATHE COOOIIEHUH, YMEHHE CclyllaTh, oOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeJleHHe eperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHHOM pabOThI; O CTPECCOYCTONYNBOCTU U
CaMOPETYJISIUU; O TCUXOJOTMH KPU3MCHBIX COCTOSHHM, BO3PAaCTHOM NMCHUXOJOTHUH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAAaX K ICUXOKOPPEKIIMOHHOH paboTe B COBpPEMEHHOMN
IICUXOJIOTUH; O IICUXOJOI'MHM OTKJIOHSIOWIEroCcsl U aJJMKTUBHOI'O MOBEJICHMS; O MEXaHM3Max
HapyLIeHMH IICUXWUYECKOTO Ppa3BUTHs, CTPYKType HapylmleHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTAX pa3IM4YHBIX TPYNI JIMI C OCOOEHHOCTSIMM B pa3BUTHUHU.
PazpaOaTbiBaeT nporpaMMsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIE0BAHHE C LENIBIO BBISBICHUS
MICUXOCOMATUYECKOT0 CTaTyca; MOHUMaThb OCOOEHHOCTH JAMATrHOCTUKH ICUXOCOMAaTHYECKUX
3a0oseBaHui U cdepy CBOCH KOMIETEHLMH KakK INCHXO0JIora B OOJIACTH MX ICUXOKOPPEKIUH;
BJIQ/IETh AJIEMEHTAMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpanuy C LIEJbI0 PEJIAKCALIUU U BBIPAXKEHUS
YqyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrpaMMbl M MPOBOAUTH ICHUXOJOTHYECKOE 00CIe0BaHUE C
[ENBI0 BBIABICHUS IICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTyca,; ITOHMMAaTh OCOOCHHOCTH TUArHOCTHUKHU
NICUXOCOMAaTUYECKHUX 3a00sIeBaHUI U cepy CBOEH KOMIETEHIMH KaK ICHUX0J0ra B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLIUY; OMNPEIENATh ICUXOCOMATUYECKUH CTAaTyC KIMEHTa U HE0O0XOAMMOCTh
MIEpPEeHAIPaBICHUs €ro K CHEeIHMaINCTaM METUIIMHCKOro mpoduis (ICUXOTepaneBT, MCUXHUaTp);
OpPraHU30BBIBATh PabOTy APYTHX MOCPEICTBOM YIPABICHUECKUX KOMMYHHUKAIMHA, HAYYUTHCS
co3JaBaTh KOMaHJIy, YIIPaBIsATh KOMaHIOH, paboTarh B KOMaHjAE, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMmompe3eHTalud U (OPMHUPOBAHUIO UMHUJKA, BIUATh U yOeXIaTh, MPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TICHXOJIOTHYECKOW YCTOHYMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTUYECKON
KOPPEKIMH U PeaOMIUTALUU KIHEHTa B COOTBETCTBUHU C MPO(eCcCHOHANBHOM KOMIIETEHTHOCTbIO;
IPUMEHSTh pa3Hble BHUJBl M METOAbl HMHIMBUIYaJIbHOTO, TPYIIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSI B COOTBETCTBUHM C II0JIOM, BO3PAaCTOM M OCOOCHHOCTSAMH >KU3HEHHOMH
CUTYyallud; COOTHOCHTH TEOPETHUYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAIBHOTO PAa3BHUTHUS C
SMIUPHUECKUMH (pakTaMu pa3BUTUs peOeHka. [Tonbopa KoMILIeKca MCUXOIOTHYECKUX METOTHUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBECHUS 00CIeIOBaHUS ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB U 3a00JI€BaHUM;
aHalM3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeNbl0 BBIABICHHUSA (DAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIMX MaTOTE€HE3y
NICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKHU ICUXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEeH, pPUCKOB U
PECYpCOB KIIMEHTA, BBISBIEHHE OCOOCHHOCTEH MX COLMAIBHOI'O OKPYKEHHS U YCIOBUH >KU3HH;
noa00pa KOMIUIEKCA TCUXOJIOIMYECKUX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIeI0BaHUS
IICUXOCOMAaTUYECKUX PAcCTPONWCTB M 3a00JC€BaHMM; aHAIW3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeJblo
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX IaTOTEHE3Y ICHUXOCOMATHUYECKMX  PacCTPOUCTB;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTPeOHOCTEH, pPHUCKOB W PECYpPCOB KIMEHTA, BBISBICHUS



OCOOCHHOCTEH HX COLMAIBHOTO OKPYXKEHHS U YCJIOBHMH IKU3HHU; TMO0A0Opa KOMIUIEKca
MICUXOJOTMYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEICHUS NICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOrPaMMBl;
OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEH, PUCKOB W PECYpPCOB KIIMEHTA, BBHISBICHHUS
OCOOCHHOCTEH HX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHsI M YCIOBUH JKHU3HM, IPOBENCHUS U aHalu3a
MICUXOJOTHYECKOr0 O0O0CIeoBaHusl C IENbI0 OMpeNeieHHs] XOJa TICUXHYECKOro pa3BUTHS,
COOTBETCTBUSI BO3PACTHBIM HOpMaMm; MeToAamMu JTudPepeHINAIbHON JIHArTHOCTUKHA  JJIS
OTIpe/ieNICHUs TUIa OTKIOHEHUH.

O0beM TMCHMIUIMHBI: 0011ast TPYI0EMKOCTh TUCIIUILIMHBI cocTaBisieT 72 4yaca (2 3ET).

[To ounoit dopme oOydeHHs KOJIUYECTBO AaKaJEMHUYECKUX 4YAacOB, BBIJICICHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO paboTy C mpenojiaBaresieM (110 BHIaM YU4eOHBIX 3aHATHI) — 36 yacoB (Jiekiuii — 18
94acoB, MPAKTUYECKUX 3aHATUN — 18 4acoB) M HA CaMOCTOATENbHYIO PaboTy oOyuaromuxcs — 36
Jaca.

CTpyKTypa IMCUMIIJIMHbI:
Tema 1. @ynoamenmanvHnovle RPUHYUNDBL RCUXOCOMAMUUECKO20 NOOX00A.

Ilousmue ncuxocomamuueckoco pacmpoiicmea. Meouyunckutl U© NCUXONOSUYECKUL
nooxoo.

Hcmopus pazeumusi ncuxocomamuuecko2o Hanpasienus 8 ncuxocomamuxe. Ilonamue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoawanusa kax memooa JjedyeHUuss KOHBEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyyaii Auuet O.  Ilcuxocenes. @uzuonocuueckue @GyHKyuu, sampacusaemvle
NCUXONIO2UYECKUM  8030elicmeueM. HNPOU3BOJbHOE NOBeOeHUe, IKCHPecCUusHvle HSHepsayul,
gecemamusHvle peakyuu Ha IMOYUOHANbHble cocmosanus. IIpobrema cneyuguunocmu
IMOYUOHATLHBIX  (hAKMOPO8 8 BO3HUKHOBEHUU Ncuxocomamuieckux paccmpoticmg. Tun
auyHocmu u 6onesnb. CoomuouleHue HepPeHuIX U COPMOHANbHBIX MeXanusmos. brausneyosovlil
MemoO u npodiema npedpacnoloNCeHHOCMb — OKpydicaiowjas cpeoa. Llenmpanvnas nepsHas
cucmema u ncuxocomamuyeckue peaxkyuu.

Tema 2. IIcuxocomamuueckue meopuu u mooeu.

Ilpeodonenue, nepepabomka 6onesnu u  6onesnenHoco cocmoanus. Hacmoma
ncuxocomamuyeckux ocanob u saboneeanuil. Ilcuxocomamuxa u coyuanvHvie KIACCHI.
Ilcuxocomamuueckue  meopuu u  Mooenu. Xapaxmeponrocuuecku  OpUEHMUPOBAHHDbIE
Hanpaenenus u munono2uu auyHocmu. bonesns, Kax KOHGAUKM — NCUXOAHATUMUYECKAS
KoHyenyusi ncuxocomamuxu. Obwue ceedenusn. Koneepcuonnas moodenv, meopus Oe- U
pecomamusayuu M.Illypa. Hosvie ncuxocomamuueckue xkonyenyuu Iueeun u Cmatin. Teopus
cneyughuueckozo 0 601e3HU NCUXOOUHAMUYecK020 Kongaukma D.Anekcanoepa. Anexcumumus
u ncuxocomamudeckas cmpykmypa. Yuenue H.Il.Ilasnoéa 06 ycnosuvix peghnexcax u
ncuxocomamuieckas MeOuyuHa 6 ceéeme meopuu Haydenus. Ilcuxocomamuyeckoe 3aboneganue
Kak cneyughuueckoe oyuiegHoe u menecHoe cocmosanue. Konyenyus cmpecca. Humezpamugnole
modenu no Baiinepy. Paznuunas npupoda 6Oonesnu. Yyecmeo 0Oonesnu u Cmpaoauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenvs Ukckwona u Bezuaxa. Meduyunckas anmpononozusi Buxmopa
Bariyzexepa.

Tema 3. Ilcuxonozuueckas OuazHOCMUKA NCUXOMAMUYECKOU RPOOIeMamuKu

Knaccugpukayus ncuxocomamuueckux paccmpoiicmeé no MKB-10. Ocobennocmu
KaaccupurayuoHnvlx npusnaxos. Llenu knaccugpurxayuu. Cucmemsor knaccuguxayuu. Tunonozuu
paccmpoticms. Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpeodenenue noHAMuUsA, (HEHOMEHON02Us,
ouaenocmuyeckue npusnaku. Comamogopmmuvie paccmpoiicmea. Onpedenenue NOHAMUSA.
Comamogpopmuvie paccmpoticmea (F45), noopazovl. comamuzuposanuvie paccmpoucmed
(F45.0), comamogopmuas  eecemamusnas  oucyuxkyus  (F45.3), unoxomopuueckoe
paccmpoticmeo (F45.2).



Tema 4. Cemba ncuxocomamuueckozo Kiuenma

Bosnuknoeenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuouieHuu mamepu u pebeHKa.
Ilcuxocomamuueckue mopbOO2eHHble omHOUleHusi mamepu u pedenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogedeHue pedenKa Kaxk evlpadcenue 0ecco3SHamenbH020 KOHGIUKma
udeHmuuHocmu  mamepu U nepsuuHou  epynnvl  (cemvu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogeoexue Kak —Oeucmeue  UHMEPHANU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux ooneseti A. IlcuxocomamuyecKkuil
OO0IbHOLL, KaK HOCUMeENb CUMNIMOMO8 C80ell 2PYNNbl (CeMbll).

Hcmepuueckas xkoneepcus. Jxeusanienm npucmyna mpegozu. B noucke comamuueckoz2o
azvika.  Opeanuzm  kax  cumgon. Comamuueckuil A3blK — KAK NOMOK  KOHBEPCUI.
llcuxocomamuuecxkuti cumnmom, kax usmenenue A. Comamuueckoe uyecmeo A u e2o
HapyueHue.

Tema 5. Hughexyuonnvie o6onesnu. Cepoeuno-cocyoucmole 3a60nesanusn. 3a001e6anus
0p2anoe ovixanus. 3a601eeanue opeanoe NUULe8apeHus

Ungpexyuonunvie bo1e3nu (06wue 60npocel, NPocmyosl, NPOCMOU 2epnec, MOH3UISIMOPHASL
aneuna), Tybepxynes. Ilcuxoounamuxa é3aumoomuoweHuii pava u 60avhoeo. Teuenue 6onesHu.
Tepanus.

Cepoeuno-cocyoucmoie  3abonesanus. Ilpeosapumenvhvie 3ameuanus. Obwee 6
ncuxococmamuke cepoedHo-cocyoucmolx Hapywenuu. Kapouogoouueckuii neepos. Hapyuwenus
cepoeurnozo pumma. Yocac, wox, obmMopok. DcceHyuanvhas eunepmenzus. Huwemuueckasn
bonesns. Passumue 3aumoomuouienuli paya u 60avHo2o. Xoo mepanuu. Teuenue 6one3nu.

3abonesanuss  opeanos  Owvixanus. Hespomuueckuil — ObixamenbHulii — CUHOPOM — —
eunepsenmunayus. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemst u nooxooer 6 ncuxomepanuu. bpouxuanenas
acmma. Kapmuna auunocmu. Ilcuxoounamuka 63aumoomuouieHull epava u 601vHo2o0. Teuenue
boneznu. Ilpuemuvl u n00x00vl 8 ncuxomepanuu.

3abonesanue opeanoé nuwesapenus. bonesnu nuwesooa. Hapywenue enomanus.
Cunopom komka — cmpax enomanus. Cnazmbl nuwesooa. 3abone6anus — JHceryoKa
pazopadicennviil xHcenyook. I acmpum. H3eennaa 6onesnv. 3aboneeanuss moacmou KUwku. Asea
08eHaoyamunepcmHou Kuwku. 3Hauyenue OnopodCHeHUs KuuledHuxa. 3anopsl. IMOYUOHAIbHASA
Oouapes. XpoHuyeckue Gocnanumenvhvie 3a001e6aHUA  KUWleYHUKA. A36eHHblll  Koaum.
lcuxoounamuxa e3aumoomuoweHutl epaua u 6onvHozo. Teuenue 6onesnu. Cmpamezuu
mepanuu. Ilpoenozuposanue. Kapmuna auunocmu. Ipuemst u nooxoowl 6 ncuxomepanuu.

Tema 6. Inookpunnwvie napyuwienus. Ilcuxocomamuka ¢ 2unexkonozuu. Ilcuxocomamuka
nUWEB8020 NoGedeHUs

OHooxkpunHvle Hapyuienus. Teopemuueckoe 000CHO8aAHUE NCUXOCOMAMUYECKUX CBA3EIL.
Caxapmuwiii ouabem. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemvt u nooxoowt 6 ncuxomepanuu. I unepmupeos.
Ilcuxocomamuueckue acnexmvl msaxceavix 3abonesanuil. Ilcuxocomamuxa paka u épaiebHble
3a0ayu 8 OMHOWeHUU  Heuzieuumo 0onvublx. X000 mepaneemuuyecko20  npoyeccd.
Bzaumoomnowenus épaua u 6onvnoeo Ilpoenos. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemuvl u nooxoowl 6
ncuxomepanuu.

llcuxocomamuka 6 eunexonocuu. Pax Mmonounou oicenesvl. IKcmupnayus MamKu.

Icuxocomamuueckue ces3u npu HAPYULeHUSX MeHcmpyayuil. Hucmenopes.
IIpeomencmpyanvuwiii cunopom. Menapxe u knumaxc y sxcenwyun. Ilcuxocomamuueckue enusanus
u oepemennocmo. CmepunvHocms. boszub 3auamus — npedynpedxcoenue OepeMeHHOCHU.

Jlooicnas 6epemennocms. Kapmuna auunocmu. Ilpuemvt u nooxoowl 6 ncuxomepanuu.

Ilcuxocomamuka nuweeoco nosedenus. Hapywenue numanusa. Anopexcus. Bynumus.
Oorcupenue. Ilcuxoounamuxa 63aumMoomHouwleHull épada u 601vHo20. Tunonoeus AUYHOCMU.
Ocnognvie konauxmot auynocmu. Cmpamezus mepanuu. 1lpoenozuposanue.



Tema 7. Ilcuxocomamuueckue acnekmul maixicenvix 3a001e6anuii. 3a0071€6aHUA KOMHCU.
Ilcuxocomamuueckue énuanua npu 08U2AMENbHLIX HAPYUICHUAX.

Tunuunvle peaxkyuu OONLHLIX 6 OKCMPEMATbHbIX cumyayusx. Bozepam Kk demckoll
sasucumocmu. Omkas. Payuonanuzayus u cmewenue. Peaxkyus cmpaxa - OenpeccusHvie
peakyuu. Peaxyuu epaueti u obcnyscusarowezo nepconana. 3a0aqu nCUxono02uiecko2o nooxood
K MANCEN000NbULLIM.

3abonesanus  xoxcu.  Ilcuxonoeuveckue  akmopvl  npu  3a001€6AHUAX  KOMCU.
Hevpooepmum, Jlepmamum. Oxzemvl. Kpanuenuya. Oxonopomosou Oepmamum. Teuenue
oonesnu. Illcuxoounamuka e63aumoomuoulenutl epaua u 0oavHoeo. Tunonocus aAUYHOCMU.
Cmpamezuu ncuxomepanuu. IIpoenosupoganue.

Ilcuxocomamuueckue GMUAHUA Npu  O8ucamenvbHvlx Hapywenusx. Cnacmuueckas
kpusowiesi. Tlucuuu cnasm. Tux. Pesemamuueckue 3abonesanus. Pesmamuououwiii apmpum.
DQubpomuaneusa. Ilcuxoounamuka 63auMoomHouleHull 8paia u 6016H020. Tunonrocuu IUYHOCMU.
Cmpamezauu mepanuu. Ilpoernozuposanue.

Tema 8. bonv ¢ ncuxocomamuueckom acnekme. Ilcuxocomamuueckue acnekmuol
denpeccuu.

bonv 6 ncuxocomamuueckom acnexme. Ionosnas 6onv. Muepenu. bonu paznuunotl
JIOKAMU3AYUY  NCUXOCoOMamuyecko2o xapaxkmepa. I anmoyunamophnvie 6oau. Cmpamezuu
mepanuy. [lcuxoounamuka 63aumoomuoweHutl epaya u 6OoavHo2o. Kapmuna auunocmu.
IIpuemvt u no0xo0wvl 8 ncuxomepanuu.

Pacmpoiicmea camouyecmsus. [lepeanuzayus u ee nposenenus. Pacmpoucmea 3peHus,
cayxa. Ilcuxocomamuueckue KomnoHenmul Oenpeccuu. bonesnv Kak ckpvimoe npossnenue
oenpeccuu. Ckpvimsie denpeccuu. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemsl u nooxoowl 8 ncuxomepanuu.

Tcuxuyeckue 3abonesanus. Inoozennvie ncuxoswl. [lluzogpenus. Inoocennas denpeccusi.
Kapmuna nuunocmu. Ilpuemul u nooxoowsi 6 ncuxomepanuu.
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