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Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl OCBOEHHUS JMCHUILUIMHBI: BiajeeT MH(OpMaIed 0 ICUX0I0Tun
OOlIeHMsI, IICUXOTEpanus, METOJOJIOTUYECKUX TMOAXO0AAaX B  ICHUXOTEpalluu, J3Tanax
NICUXOTEPAIINH, IPUHIUNAX IICUXOTEPANINH, [TI0KA3aHNs U OIPAaHUYEHUS NICUXOTEPAIINU, METO/IbI
1 (OPMBI MICUXOTEPAITUN; OCHOBHBIE COMATBHO-TICUXOJIOTUIECKHAE TEOPUH; TICUXOJIOTHST MaJION
IpyNNbl; TICUXOJOTUS JIMYHOCTH, TIICUXOJOTMYECKHUE MEXAHMU3Mbl W3MEHEHUS JIMYHOCTH;
ATUYECKHE MPUHLMIBI IICUXOJOTMYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHMS, IICHXOJIOTHS CEMEHHBIX
KPHU3UCOB, OOIIME NPUHIMIIBI, BUAbI M HANPABICHUS OKA3aHUS ICUXOJIOTMYECKOH HOMOIIU
CeMbe, CTpaTerMd KOHCYJIbTATHMBHOM pabOThl € yYeTOM WHAMBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH
KITUEHTOB; TEOPETUYECKHE MPEIMOCHUTKU TUTST BBIPA0OTKH WHAUBUAYAIBHOTO
KOHCYJIbTAlAOHHOTO CTWJIS;  TEOPETUYECKHE MNPEANOChUIKM Il aJeKBAaTHOW CTPAaTErHMu
TICUXOJOTHYECKON MOMOIIH; MO TICUXOJIOTUYECKOMY KOHCYJIBTUPOBAHUIO - TICUXOIUHAMUYECKUIN
MOJX0/, TYMAaHUCTHMYECKHUH TMOJXOJ, KOTHHUTHBHO-OMXEBUOPAIBHBIA IOAXOJ, MPUHIUIBI
KOHCYJIbTUPOBAHUS,  dTalbl  KOHCYJbTHUPOBAHMS,  BO3MOXKHOCTM M OTpaHHYEHUS
NICUXOJIOTUYECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHHUS, CETTUHI, 3allpoc, 3akKa3, mpoliema; 3TUYECKHE
MPUHIIMIIBI TICUXOJIOITMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, TICUXOJIOTHS CEMEMHBIX KPHU3UCOB, 00IINe
MPUHIIMIIBI, BUJBl U HAIPaBJICHUS OKAa3aHUS IMCHUXOJIOTHYECKOW MOMOIIM CEMbE, CTPATerHu
KOHCYJIbTaTUBHOW pPabOThl C Y4eTOM HHAMBHIyalIbHbIX OCOOEHHOCTEH KineHToB. Buiageer
YMeHHeM TIOATOTOBKM U TPOBEACHHA HA TMPAKTUKE COLUAIHHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
UCCJIEIOBaHMs; HCIOJb30BaHWE BHYTPUIPYIIIOBBIX IPOLECCOB JUId  MHPEAyNpPEeXIECHUs
OTKJIOHEHHI B JIMYHOCTHOM CTaTyce; pa3pabOTKM M peaju3aldd COBMECTHO C JPYIHMMH
CHEIMAIUCTaMH  [IPOTrPaMM NpopMIAKTUIECKOH W TNICUXOKOPPEKIIMOHHON paboThI,
HAIPaBJIEHHBIX Ha YJIYYIIEHHWE COCTOSHUA M JUHAMHUKH TICHUXOJOTHYECKOrO 3J0POBbS
HACEJICHUs; YCTaHABJIMBATh KOHCYJIbTAllMOHHBIE PaMKH, BKJIOYas BOINPOCHI CETTUHIA, OIUIATHI;
YCTaHABIMBAaTh pPaOOYMN aNbsHC, MOA0Opa aJCKBATHBIX TaKTHK pPaOOTHI, peaTn30BHIBATH
IICUXOJIOIMYECKOe KOHCYJbTUPOBAHUE IO BOIIPOCAM IICUXOJIOIMYECKOIO 3/I0pOBbS B paMKax
pPa3IMYHBIX  IICUXOJOTHMYECKMX  mapaaurM  (ICUXOJMHAMUYECKOW,  TIyMaHHUCTUYECKOM,
KOTHUTHBHO-OMXEBHOPATBbHOI); YCTaHABIMBATH KOHTAKT C KIMEHTOM, yCTAHABJIMBATh CETTHHT,
dbopMynHpoBaTh 3ampoc, MNOAOMPATh W  PEAIM30BBIBATH TEXHHKH KOHCYJIHTHPOBAHUS,
OCYIIECTBIISATh OLIEHKY A3(P(EKTUBHOCTH; YCTAHABIMBATh 3alpOC KIUEHTA. AHAIM3UPYET WU
COIOCTABJISIET PA3JIMYHbIE METOJBI U (DOPMBI MICUXOTEPANHH, aHATU3a TICHXOTEPANIEBTHIECKOTO
METOAa B COOTBETCTBUM C MpoOieMoil mamueHTta; moadopa KOMIUIEKCAa COLHUaTIbHO-
NICUXOJIOTUYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS U TIPOBEICHHUS HCCIEIOBAaHUS; 00O0OIIEeHUs
pE3yNbTAaTOB TICHXOJOTUYECKOTO HCCIEAOBAHUSA;, OIEHKH Mpo(ecCHOHATBHBIX PHCKOB B
Pa3NUYHBIX BUIAX JAEATENbHOCTH; MOA00pa KOMIUIEKCA TCHUXOJIOIMYECKHMX METOAMK, OIICHKH
TICUXOJOTHYECKHUX MOTpeOHOCTEH, PUCKOB U PECYpCOB KIIMEHTA, BBISBICHHE OCOOCHHOCTEH HX
COLIMAJIbHOTO OKPYXKEHMSI U YCIOBHUI KU3HU; BIaJCHUS NIPUEMAMH OKa3aHUs IICUXOJIOIMYECKON
MOMOIIM Ha OCHOBE MHTEIPATUBHOTO MOAXOJa K OKAa3aHUIO ICHUXOJOTHYECKOW IOMOLIY;
COIIOCTABJICHUS M COEIMHEHUS B MHTEPECAxX KIMEHTAa Pa3IMuYHbIX MMapaAurMajibHbIX TEXHOJIOTHH
KOHCYJITUPOBAHUS; pa3pab0TKU MpOrpaMMbl HHIWBUIYaTbHOW U IPYNIOBON KOHCYJIBTaTUBHOM
paboThI ¢ KIMEHTaMHU C YYeTOM KOHKPETHBIX MPO(eCCUOHATBHBIX 3a[a4; BIaJIeHUsl TEXHUKaMU
ayanora B TMEPBUYHOW KOHCYNbTAllMW; BIAJCHMS TEXHUKAMU JUalora B IIPOLECC



ANATrHOCTUYCCKOTO UHTCPBBIO; UCITIOJIb30BAHUA TCXHUK MHTCPIIPECTANN U JUAJIOTAa B HepBH‘{HOf/'I
KOHCYJIbTalK, HCIIOJIB30BaHHA TCXHHUK JUaliora B IIPOHECC AHArHOCTHUYCCKOI'O HMHTCPBBIO,
BJIAICHUA TCXHUKAMU UHTCPIIPCTAIUU.

O0beM AMCHUILVIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh TUCIUILINHBI cocTaBiseT 72 yacos (2 3ET).

ITo ounoii popme 00yueHHSI KOTMUYECTBO aKaJEMUUYECKUX YACOB, BBIIICJICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO
paboty c mpenonaBateneM (MO BUAAM Y4eOHBIX 3aHATHN) — 36 4YacoB (JEKUUN — HET,
MPAKTHYECKHUX 3aHATUN — 36 4acOB) M HA CAMOCTOSITENIbHYIO PaboTy 00yJaroImuxcs — 36 4acos.

CTpyKTypa IMCUMIJIMHBI:

Tema 1. Ilcuxoopama kak memoo npaxkmuyeckou pavomwt. Ilocmpoenue u npoyecc
ncuxoopamoi.

Bosmooicnocmu  u - npeumywecmea ncuxoopamamuveckou peanvhocmu. IIpunyunoi
ncuxoopamvl. Hopmer  ncuxoopamamuyeckoti  epynnvi.  OcHOGHble NOHAMUA — MeOpUU
ACUXOOPAMbL.  NPOMA2OHUCT, — pexcuccep, pojesas uz2pd, CHOHMAHHOCMb,  Oelicmaue,
kpeamusHocmyv. OcHosHble nPoyedypbl NCUXOOPAMbL: UMAPOSUAYUOHHAS Uepa, poJiesds uepd,
cumyayuonnas uepa. Ilpuemsr noocomoexu npomazonucma K pabome. Hncmpymenmol
nCUXoopamvl. cyena, 8edywuti (Oupekmop), npomazoHucm, napmuepvl Ul 6CHOMO2amMeNbHblE
A, epynna. OmeemcmeeHHOCMb 8edyue2o (OUpekmopa) u e2o poib 8 Opeaumusayuu pabomoi
ncuxoopamamuveckou epynnel. Dasel ncuxoopamamuyeckou ceccuu. Pasocpes kax nepesas
Gaza. Daza Oeiicmsus 6 ncuxoopame. ConpomusieHue NPOMAOHUCMA U NO8eOeHUe
oupexmopa. Hanpasnenua Oeudcenuss opamel. Daza o00cysHcoenus uiu 3aKOYUMENbHAA.
Hoenmughuxayuonnas obpamuas céase. Ponesas oopamuas ceazwe. lllepune, npoyecc-ananus.

Tema 2. Ocnoenvle mexHuKu RCUX0OPAMbL

OcHognbie ncuxoopamamudeckue mexHuKu: MOHON02, O80UHUK, 3epKAN0, 0OMeH pONAMU,
PenuKy 8 CMOpOHY, MeXHuKa nycmozo cmyna. /yonuposanue: hynxyuu 0yoOns, uodvl 0yois
(onepeosicarowuti, CUHXPOHHYIL, NPUCOCOUHAIOWULCA K CONpOmMueieHuro). Jfunamuka odmeHa
ponamu. Bcnomozamenvhvie ncuxoopamamuieckue mexHuKu: camonpe3eHmayus, «8oauleOHul
Ma2azuny, «0emcKas KOMHAmMay», «HeOKOHYEHHbI paze080p», «OKHO», «kapmuuay. Texuuxa
«coyuanvHozo amomay. TpeHune CnOHMAHHOCMU: NOCMPOeHUe U Pearu3ayus NPocPamMMbl.

Tema 3. Hcnonv3oseanue ncuxoopamomepanuu

Ilonamue ncuxoopamvl. Ee omauuue om coyuoopamwi u opamamepanuu. . Mopeno u
ncuxoopama (no xuuce P.®. Mapuno). Pazeumue u pacnpocmpanenue ncuxoopamvl 6
Hacmoswee epems. Ilokazanus u npomueonokasanus 0Jisk UCNOIb308AHUS ncuxoopamvl. Popmobl
NCUXOOPAMBL. NCUXOOPAMA, YEHMPUPOBAHHAS HA 2pynne;, NCUxoopamd, HANpaeieHHas Ha
2pynny; ncuxoopama, YeHmpuposanHas Ha NPomazoHucme, NCUX00pamd, YeHmpuposaHHas Ha
meme; UMNPOGU3AYUOHHAS U2Ppad;, CUMYAYUOHHAS uzcpa, poneeas uzpa, coyuoopama (no I.
Jletimy). Axcuoopama. Teopus poneevix uep u ncuxoopamsl J[. Kunnepa. I[lpunyuno
ucnoavsoeanus  poaegvix uep. Ilcuxoopamamuueckas paboma 8  CUMBOIUYECKOU U
memagopuueckou popmax. Pazviepvieanue panmaszutl, CHOBUOEHUL, CKA3Z0K.

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAUM: 3a4€T
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