JIOKYMEHT MOANUCAH
SNEKTPOHHOW NOANUCHIO

AHHOTAIIUS PABOYEH TPOTPAMMBI JIJUCHUTLIAHBI
b1.B.1B.04.01 «IIcmxoaHauTH4YeCKHi MOAX0 B KOHCYJIbTHPOBAHUN»
HaumeHnoBanue 00pa3oBaTebHON NporpaMmsbl: [lcuxonocuueckoe KOHCYIbMupo8aHue
Ko u HaumenoBanue cnenuaiabHocTu: 37.03.01 «Ilcuxonorus»
®opma 00yueHHs: OUHAS

Ilnanupyemblie pe3yabTarbl OCBOCHUS MCHUIUVIMHBI: OLICHUBAET U JUAarHOCTUPYET
MICUXOJIOTHYECKHE MOTPEOHOCTH, PUCKOB U PECYPCOB KIIMEHTA, BBISIBISIET OCOOCHHOCTH MX COLUATbHOIO
OKPY>KEHUS U YCIIOBUH KU3HU; 3HAET OCHOBHOW MOHATUWHBIN anmnapaT MCUXOJINHAMUYECKUX KOHLICTIIUNI;
MIPUMEHSIET pa3HbIe BUJIbI TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS UCXO/I U3 OCOOCHHOCTEH JTMYHOCTHBIX
YEePT U aKLEHTyalMid KIMEHTA B HOPME U MPH INCUXUYECKUX OTKIOHEHUSX, €70 KU3HEHHOW CUTYalluu

O0beM TMCHUIIMHBI: 0011asi TPYI0EMKOCTb TMCUUILUIMHBI cocTaBisieT 72 yacoB (2 3ET).
ITo ouHoit Gpopme 00ydeHHUsI KOJIMUECTBO aKaJEMHUECKUX YacCOB, BBIACICHHBIX HA KOHTAKTHYIO paboTy C
npernoaaBaTesieM (TI0 BUIaM y9eOHBIX 3aHITHI) — 54 yaca (iekiuii — 18 JacoB, MpakTHYECKUX 3aHATUN —
36 "4acoB) 1 Ha CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy oOyuaromuxcs — 18 vaca.

CTpyKTypa AMCUMILIMHBI:

Tema 1. [IpeaBapuTebHOe NCHX0AHAJINTHYECKOE HHTEPBbIO.

Hctopuueckuil 0630p mpoOiemsl. 3ajgaud, LEId, CTPYKTypa IMpeIBapUTEIbHOTO HHTEPBBIO U
KPUTEpUH OTOOpA ManMeHToB K aHanu3y. Moaudunuposanusie cxemsl mo O. Kepubepry, mo H. Maxk-
Bunesamc. Conepxanue UHTEpBbIO. AHAIN3 JaHHBIX NHTEPBBIO: OLEHKA IIOKA3aHHOCTHU, TOCTYIIHOCTU U
«aHanu3a0eNbHOCTH» TOTCHIHATBHOTO TMalnueHTa (KIMHUYECKas, IICHXOJOTMYecKas, COLHaIbHas);
OLIEHKA MEePCIIEKTUB U NMPOTHO3UPOBAHUE TEPANIEBTUUYECKOTO Ipoliecca (ICUXO0ANHAMUYeCcKas OLlEHKa U
OLICHKa COOCTBEHHOI BO3MOYKHOCTH PaOOThl C MAIMEHTOM). 3HAUEHHWE MHTEPBbIO NI IMAarHOCTUKHU U
BbIOOpa BEPHOI! TeparneBTUYECKON CTpaTeruy.

Tema 2. [loHsiTHE NCUX0AHATUTHYECKOI0 KOHTPAKTA M CETTHHIA.

3agaun U coJlepKaHUWE KOHTpakTa. TeMa oruiatel: pasMep, TOpAIOK BHECEHHs, MPOOIEMbI
MOBBIIIICHUST M TIOHIKEHHs] ToHopapa. [lo3uius manueHTa, MecTo U Bpemsl pabo4yux BCTped, MX
4acTOTa U MPOJIOKUTEIBLHOCTh. TeMa CPOKOB Tepamuu, KPUTEPUEB €€ YCIHeITHOCTU. TenedoHHbIE
KOHTaKThl U OTHOIIGHHWS 3a paMKaMHu TepamneBTHYECcKoro rmpoiecca. [Ipobrema BMmemaTenbcTBa
«TpeTber cTopoHb». [Ipobrema HapyIieHn KOHTPaKTa.

Tema 3. [loHsiTHE TepaneBTUYECKOI0 AJIbAHCA.

ATtMmocdepa noepus u 6e3onacHocTd. OOyueHue naueHTa: TeMa MNpoaA0KUTEIbHOCTH U CYTH,
Teparuu, OCHOBHOE IIPaBUJIO aHAJIN3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB PA0OTHI C COMIPOTUBIIEHUEM U IEPEHOCOM,
co cHOBUAECHUSIMH. OCOOEHHOCTH pPabOTHI C CONPOTHUBIEHHWEM M IEPEHOCOM Ha HAYalbHOW CTaIuM
tepanuu. Kpurepuu chopMrupoBaHHOCTH anbsiHca. [lepexos k cpeHeil yacTu Tepamnuu.

Tema 4. IlousiTue nepexoca.

Hctopuueckuii 0630p koHuenuuu. [loHsTue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXOaHAIM3E.

[lepeHoc B aHAJIMTHUYECKOW CUTyallUh W OCHOBHBIE NPHUHIMMBI PabOTHl C HUM. 3aBUCHUMOCTH
JUHAMMKH TIEPEHOCA OT TEXHUKHU.

TepaneBtuueckoe 3HaueHue nepeHoca. [lepenoc u anbsinc. Ilpuponma nmepenoca. 3. @pein:
KOHIITILIMSI BBIHYKJIEHHOT'O MOBTOpeHUss. MoTuBHl (popMupoBaHus nepeHoca. PerpeccuBHasi CymHoOCTb
MEepPEHOCHBIX peakiuii. HaBsizunBoe Bocnpon3BeieHnEe Kak MOUCK YI0BIETBOPEHUS.

OTnuuuTenbHBIE YepThl peakiuid nepeHoca. HeymMmecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTh, aMOMBAJIEHTHOCTD,
MOBTOPSIEMOCTb, HEMOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. [lepeHoc u 0ObekTHbIe OTHOWIEHUS ((PYHKIUH



Oro, perpeccusi, conpoTuBieHue). [T03UTUBHBINA, 3pOTHUUECKNUN, HETATUBHBIM U arpeCCUBHBIA MEPEHOC.
Peaknuun mepeHoca ¢ TOYKM 3pEHHUS  OOBEKTHBIX  OTHONICHWH, CTaauid  WHQPAHTUIHLHOMN
IICUXOCEKCYaJIbHOCTH, IICUXUYECKOI0 aImapara.

Tema 5. ConporuBieHus nepesoca u popmbl nmepeHoca.

[TonsiTue compoTUBIEHUN TMepeHoca (MOUCK YIOBIETBOPEHMS, OTHITPHIBAHME BOBHE, B
AHATUTUYECKOM OKPY)KCHMH W BHE aHaju3a, NeHEepaJIM30BaHHBIC pEaklUM TNepeHoca). 3alluTHbIE U
YAOBIETBOPAOIIME peakuuu nepeHoca. OThITpbIBAHME B TEPAlEBTUUECKOW CHUTyalluM M 3a €€
npenenamu. ['eHepanu3oBanabie peakiiuu. OCHOBHBIE MPUHITUIIBI PAOOTHI C COMPOTUBIICHHEM MTEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u TepamneBTuueckoe 3HaueHue. DyHkuuu U (HopMbl HEBpoO3a
nepenoca. [lcuxo3 nepenoca.

Crnenuduka peakiuii nepeHoca y pa3Hbix naueHToB. [IposBienus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUMA OpraHM3allMd  XapakTepa JIMYHOCTH (TMICUXOMATUYECKHUE, HAPIUCCUUYECKUE, UIU30UJHBIC,
JeNpPecCUBHbIC, MA30XUCTUYECKUE, UCTEPUUECKHE MAIlUEHTHI).

Tema 6. [lonsiTue, KIaccu(puKaUs U TEXHUKA PA0OTHI ¢ CONPOTHBJIEHUSIMH.

ConpoTuBieHHEe B I[ICUXOAHAIM3E U ICUXOAHAIUTHYECKOM micuxoTepanuu. OnpeneneHue
conporuBieHus. Knaccudukanus conporusicHus 3. Opeiina. «TopMmokeHue, cuMIToM, crpax» (1926).
Comporusnenne Ono. Comporusnenue 5 (BbITeCHEHHE, NEPEHOC, BTOPUYHAS BBHITOAA OT OOJIE3HH).
Conporusnenne Ceepx-1.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIE KIMHWYECKHE MpPOSBICHHS compotuBieHus. Kiaccuduxammm
COMPOTHUBJICHUN C TOUKH 3pEHUs: TOYEK (PUKCAIMU, TUIMOB 3AIIUTHI, TUATHOCTUYECKOW KATETOPHH.
[Ipaktnueckas kinaccudukanusa. Pacno3naBanue, KOHPPOHTALMSA, NPOSICHEHHE COMPOTHUBICHHS.
WuTepnperanusi conpoTuBIeHs, ero MoTuBa U Gopmbel. Crnenuanbhbie npobiemsl. [IpaBuiia TeXHUKH,
KacaroUIe1Ccsl COMPOTUBIICHUN.

Tema 7. Ilonsitue 1 GopMBI KOHTpPIIEPEHOCA.

KoHnTpriepeHoc B ncuxoaHaln3e U NCUXOAHATUTUYECKON IICUXOTEPAIHH.

Onpenenenne noustus. [lonnmanue eHOMEHa B ICTOPHUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHUWEe  KOHTpIEpEeHoca B  IICUXOAHANUTUYEeCKOoW  Tepanuu.  KoHTelHUpoBaHue.
Krnaccudukanum KoHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMIUIUMEHTApHBIM, C TOYKU 3PEHUS «IIOJIS»
KOHTpIepeHOoca, ¢ TOYKH 3PEHHUs MPOJODKUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHUBHBIM W HETaTHBHBIN).
[Tone3HbIi 1 TPENATCTBYIOMNM KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuus oMIaTuy U KOHTpIIEpEHOCa.

«MHIUKAaTOpbl KOHTPIEPEHOCHBIX peaklMii», oOlMe MpU3HAKU MpU KOHTpHepeHoce (1o
Mennunrepy). Ucrounuku koHTpriepeHoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylIeHui. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

IIposiBieHUS KOHTPIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA TUYHOCTH MALUEHTA.

DopMa NPOMEKYTOYHON ATTECTALMHU: 3a4eT
OcHoBHasi iMTEpaTypa:
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