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Ilianupyemble pe3yJbTaThbl OCBOEHHS] JAMCUHUINVIMHBI: 3HAHUA O KJIAcCU(pUKAIMS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETILHAX ICUXOCOMATHYECKUX 3a00JIeBaHUH,
3aBUCUMOCTH IICMXOCOMAaTHYECKOI0 CTaryca OT HacJI€JCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTaHMS, YCIIOBHH JKU3HU W BHEIIHEH Cpelbl; 00 3JeMEHTax TeleCHO-OPHEHTUPOBAHHBIN
Tepanuy;, KiIacCU(UKAUM TICUXOCOMAaTHUYECKUX  PACCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHLEMIUN
NICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JeBaHMWH; O 3aBUCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca oOT
HACJIEICTBEHHBIX (DAKTOPOB, CEMEMHOIr0 BOCIWTAHUS, YCIOBUN JKU3HW M BHEUIHEW CpeIbl; O
MOHATUSAX -  CaMoOaHalW3, COIMAJIbHOE  CAMOOINYIICHHWE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJINYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUSITHE COOOLICHWM, yMEHHue ciyliaTb, OoOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeleHHe IeperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHIHON pabOThI; O CTPECCOYCTOMYMBOCTH U
CaMOPETYJISILIUK; O TCUXOJOTUM KPU3UCHBIX COCTOSIHUM, BO3PACTHOW ICUXOJIOTMH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAaX K ICUXOKOPPEKIIMOHHOH paboTe B COBpPEMEHHOM
NICUXOJIOTMH; O ICUXOJOTHMHM OTKJIOHSIOIIEroCs M aJJUKTUBHOIO TMOBEIEHUS; O MEXaHU3Max
HapyLIeHUH TICUXWYECKOIO Ppa3BUTHs, CTPYKTYype HapyLmIeHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCAaTOPHBIX BO3MOXHOCTSIX PpA3JIMYHBIX IPyHI JUI C OCOOEHHOCTSAMU B pPa3BUTHUHU.
PazpaOaTbiBaeT nporpaMmsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIEI0BaHHE C LENIbIO BBISBICHUS
MICUXOCOMAaTUYECKOTO CTaTyca; MOHMMAaTh OCOOCHHOCTH JMAarHOCTUKHM TCHXOCOMATHYECKHUX
3a0oseBaHUi U cdepy CBOCH KOMIETEHLMHM KakK IMCUXO0Jiora B OOJIACTH MX ICHXOKOPPEKIUH;
BJIA/IETh JJIEMEHTAMH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpANUM C LIEJBI0 PEIAKCALUUA U BBIPAKEHUS
YqyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrPaMMbl M MPOBOAUTH ICUXOJOIHMUECKOE 00Cie0BaHuE C
LIEJIBIO  BBIABJICHUS IICMXOCOMAaTHYECKOIO0 CTaTyca,; IOHHMaTb OCOOEHHOCTH IUArHOCTUKHU
NICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHUM U cdepy cBOEH KOMIETEHIMM KaK ICHUX0JIora B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLUH; ONpEeAesaTh ICUXOCOMATUYECKMH CTaTyc KIMEHTa M HEeoO0XOIUMOCTh
MIepEeHAIIPaBJICHUs €ro K CHEeIHalucTaM MEIUIIMHCKOro mpoduis (ICUXOTepamneBT, CUXHUATP);
OpPraHU30BbIBAaTh pPabOTy APYIMX MOCPEICTBOM YIPABICHUECKHMX KOMMYHHUKAIMHA, HAyYHUTHCS
co3JaBaTh KOMaHIy, YIPaBIsATh KOMaHIOW, paboTarb B KOMaHja€, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMoIpe3eHTaluu U (GOPMHUPOBAHUIO UMUJXKA, BIUATh U yOexXJaTb, IPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TICHXOJOTHYECKOW YCTOMYMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTHIECKOM
KOPPEKLHMH U PeaOMINTAlUU KIHEHTA B COOTBETCTBUU C NMPO(YECCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTHIO;
IPUMEHATh pa3Hble BHUJABI M METOAbl HMHIUBUAYaJIbHOI'O, TPYIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUS B COOTBETCTBHUHM C IIOJIOM, BO3PAacCTOM U OCOOEHHOCTSIMH >KH3HEHHOM
CUTYyalluW; COOTHOCHTh TEOPETHYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAJIBbHOTO PAa3BHTHUS C
smnupuyeckumu (akramu pazputus pederka. [logbopa koMIIekca NCUXOIOITHYECKUX METOUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBEACHUS 00CIeJOBAHUS ICUXOCOMATHYECKUX PACCTPONUCTB U 3a00JI€BaHNUM;
aHajM3a aHaMHEe3a KIMEHTa C LEeNbI0 BBIABICHHA (PAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIMX MATOT€HE3Y
NICUXOCOMAaTUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKMU ICHUXOJOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH, pPHUCKOB U
PECYPCOB KJIMEHTA, BBIABIEHUE OCOOCHHOCTEM MX COLMAIBHOIO OKPYXEHHS M YCIOBUN KU3HU;
noa00pa KOMILIEKCa TCUXO0JIOIMYECKMX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIE0BaHUS
MICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOUCTB M 3a00JCBaHMI; aHANW3a aHaMHE3a KIMEHTa C IIEJIbI0
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX I1aTOTEHE3Y ICHUXOCOMATUYECKUX  PacCTPOMNCTB;



OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTpPeOHOCTEH, PHUCKOB U PECYpPCOB KIHMEHTA, BBISBICHUS
OCOOCHHOCTEM HMX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHS M YCJIOBMHA KH3HHU; M0a00pa KOMILUIEKca
IICUXOJOTUYECKUX METOJUK, IJIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS IICUXOKOPPEKLUUOHHON MPOrpaMMBblL;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTpeOHOCTEH, pPHUCKOB U PECYpCOB KIHMEHTA, BBISBICHUSA
OCOOCHHOCTEM HX COLMANBHOTO OKPYXKEHHMS M YCIOBUH JKHU3HM, TPOBENCHUS W aHalu3a
TICUXOJIOTHYECKOTO 00CJeI0BaHUS C IENIbI0 OMNpeNeieHusT XO0Ja ICHUXMUYECKOTO pPa3BUTHS,
COOTBETCTBHSI BO3PAaCTHBIM HOpMaM; MeTofamMH Au(QepeHIInanbHON TUATHOCTHKU IS
ONPEACIICHUS THUIIA OTKIOHEHUH.

O0beM TMCHUMIIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh AUCIUIUIUHEI cocTaBisieT 108 gacos (3 3ET).

[To ounoit (opme OOydeHHsS] KOJWYECTBO AaKaJACMHUYCCKHUX YacOB, BBIJICICHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO pa0oTy ¢ mpenoaaBareneM (10 BUIaM y4eOHBIX 3aHATUN) — 56 yacoB (JIeKuui — 28
4acoB, MPAKTUYECKUX 3aHATHI — 28 4acoB) U HA CAaMOCTOSATEIbHYIO padoTy oOydaromuxcs — 52
yaca.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvhnovle RPUHYUNDBL RCUXOCOMAMUUECKO20 ROOX00A.

Honsmue ncuxocomamuueckozo pacmpotcmea. Meduyunckuii u nCUxor02udecKuil
nooxoo.

Hcmopus pazeumust ncuxocomamuieckoeo Hanpaeienus 8 ncuxocomamuxe. Ilonsmue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoamanusza kax memooa JjevyeHusi KOHEEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyuati Aunvt O.  Ilcuxoeenes. @usuonocuueckue GyHKyuu, sampazugaembvie
ACUXONIO2UYECKUM — B030€liCmEUeM. NPOU3BOJIbHOE NOBEOCHUEe, IKCNPECCUBHble IHEPSayUl,
gecemamusHvle peakyuu Ha IMOYUOHAIbHble cocmosanus. Ilpobrema cneyughuunocmu
IMOYUOHANLHBIX — (DAKMOPO8 6 BO03HUKHOBECHUU NCUXocomamuieckux paccmpoticme. Tun
auunocmu u 6one3nwb. CoomHoulenue HEPeHLIX U 2OPMOHANLHLIX MexaHuzmos. bausneyosoiii
Memoo u npodiema npeopacnoloNCeHHOCMb — OKpyJcaiowjas cpeoa. llenmpanvuas nepenas
cucmema u NCUXOCOMAMUYecKue peaxyuu.

Tema 2. IIcuxocomamuyeckue meopuu u Mooenu.

Ilpeooonenue, nepepabomrxa 6onesHu u  Oone3HenHo2o cocmosHuA. Hacmoma
ncuxocomamudeckux Hcanod u sabonesanull. Ilcuxocomamuka u coyuanbHbvle KIACCHI.
Ilcuxocomamuueckue  meopuu u  Mmodenu. Xapakmeponocuyecku  OpUeHmupoB8aHHbvle
Hanpasienus u munono2uu auuHocmu. bonesms, kax Kowgauxm — ncuxoaHarumuyeckas
KoHyenyus ncuxocomamuxu. Obwue ceedenus. Komsepcuonnas moodenv, meopus Oe- U
pecomamusayuu M.IIlypa. Hosvie ncuxocomamuueckue konyenyuu Oneetin u Cmaiin. Teopus
cneyughuueckoeo 0 601e3HU NCUXOOUHAMUYECK020 KoHpaukma D.Anekcandepa. Anexcumumus
u ncuxocomamuyeckas cmpykmypa. Yuenue H.I1Ilaenoéa 06 ycroeuvix peghrexcax u
ncuxocomamuyeckas mMeouyuna 6 céeme meopuu Hayuenus. llcuxocomamuueckoe 3abonesanue
Kax cneyughuueckoe oyuieenoe u menechoe cocmosnue. Konyenyus cmpecca. Mnmezpamusnule
mooenu no Baumnepy. Paszmuunas npupooa 6Oonesnu. Yysecmeo 0one3Hu u cmpadauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenv Ukcxrwons u Bezuaxa. Meduyunckas anmpononozusi Buxmopa
Baiiyzexepa.

Tema 3. Ilcuxonozuueckas OuazHOCMUKA NCUXOMAMUYECKOU RPOOIeMAmuKu

Knaccugpurayus  ncuxocomamuuecxux paccmpoticmeé no MKB-10. Ocobennocmu
Kaaccugpuxayuonnvlx npusnaxos. Lleau kiaccugpuxayuu. Cucmemsor knaccuguxayuu. Tunonocuu
paccmpoticms.  Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpedeiienue HNOHAMUSA, (HeHOMeHON02Us,
Oouaenocmuyeckue npusnaku. Comamogopmmusie paccmpoiicmea. Onpedenenue NOHAMUSL.
Comamogopmnvle paccmpoiicmsea (F45), noopaszovl: comamuszuposanHvle paccmpoucmed
(F45.0), comamoghopmnas  eecemamusnas  oucyuxkyus  (F45.3), unoxonopuuecxoe
paccmpoticmeo (F45.2).



Tema 4. Cemba ncuxocomamuueckozo Kiuenma

Bosnuknogenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuouleHuu mamepu u pebeHKa.
Ilcuxocomamuueckue mopOoceHHble omHOUleHusi mamepu u pedenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogedeHue pedeHKa KakK 6ulpadceHue 0ecco3HamenbH020 KOHGIuKma
udeHmuuyHocmu  mamepu U nepsuuHou  ecpynnvl  (cemwu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogeoexue Kak —Oeucmeue  UHMEPHANU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux oonesnei A. Ilcuxocomamuueckuii
OO0IbHOLL, KaK HOCUMeNb CUMNIMOMO8 C80ell 2PYNNbl (CeMbll).

Hcmepuueckas xongepcus. Ixeusanenm npucmyna mpegou. B noucke comamuueckoz2o
azvika.  Opeanuzm  kax  cumgon. Comamuueckuil A3bIK — KAK NOMOK  KOHBEPCUII.
llcuxocomamuueckuti cumnmom, kax usmenenue A. Comamuueckoe uyecmeo A u eco
HapyuieHue.

Tema 5. Hugpexyuonnoie o6onesnu. Cepoeuno-cocyoucmole 3ab0nesanus. 3a001e6anus
opzanoe ovixanus. 3adonesanue opzanos NUULECAPEHUS

Ungexyuonnvie bo1e3nu (0owue 60npocel, npocmyosl, NPOCMOU 2epnec, MOH3UIAMOPHAS
aneuna), Tybepxynes. Ilcuxoounamuxa e3aumoomuouieHuli pava u 601vhozo. Teuenue 6onesHu.
Tepanus.

Cepoeuno-cocyoucmole  3abonesanus. Ilpeosapumenvhvie 3ameuanus. QObwee 6
ACUXOCOCMAMUKe cepoedHo-cocyoucmulx Hapywenui. Kapouogobuueckuii nespos. Hapyuienus
cepoeurnozo pumma. Yocac, wiox, obmMopok. DcceHyuanvhas eunepmenzus. Huemuueckas
bonesns. Pazsumue zaumoomuowenuti 6paua u 601vHo20. Xoo mepanuu. Teuenue 60ne3HU.

3aboneeanuss  opeanos  Ovixanus. Heepomuueckuil — ObixamenbHuli — CUHOPOM — —
eunepgenmunsiyus. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemst u nooxoowt ¢ ncuxomepanuu. bpouxuanvhas
acmma. Kapmuna auunocmu. Ilcuxoounamuka 63aumoomuoweHul epava u 601vHo2o0. TeueHue
boneznu. Ilpuemol u n00x00vl 8 ncuxomepanuu.

3abonesanue opeanos nuwesapenus. bonesnu nuwesooa. Hapywenue enomanus.
Cunopom «omka — cmpax enomanus. Cnazmvl nuwesooa. 3abonesanus — JHceryoKd
pazopadicennviil xHcenyook. I acmpum. Hzeennaa 6onesnv. 3abonesanus moicmou Kuwiku. sea
08eHaAOYamMunepCmHoll KUWKY. 3HauYeHue OnopoXdCHeHus KuuleyHuka. 3anopvl. IMOYUOHAIbHAS
Oouapes. XpoHnuyeckue Gocnanumenvhvie 3a001e8aHUS  KUWEYHUKA. AI36enHblll  KOUMm.
Icuxoounamuka 63aumoomuowieHull epaya u 6oavHozo. Teuenue 6onesnu. Cmpameeuu
mepanuu. Ilpoenozuposanue. Kapmuna auunocmu. [Ipuemst u nooxoowl 6 ncuxomepanuu.

Tema 6. Inookpunnwvie napywenus. Ilcuxocomamuxa é 2unexkonozuu. Ilcuxocomamuka
nUWEB020 NOGEOeHUS

OnooxkpunHvle Hapyuwienus. Teopemuueckoe 000CHOBaHUE NCUXOCOMAMUYECKUX CBA3ELL.
Caxapmuwiii ouabem. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemvt u nooxoowt 6 ncuxomepanuu. I unepmupeos.
Ilcuxocomamuueckue acnexmvl msadxcenvix sabonesanuil. Ilcuxocomamuxa paka u épauedHbie
3a0ayu 8 OmMHOWeHUU Heuzieuumo 0o0nbublX. X000  mepanesmuyecko2o  npoyeccd.
Bzaumoomnowenus épaua u 6onrvnozo Ilpoenos. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemvl u nooxoowl 6
ncuxomepanuu.

llcuxocomamuxa 6 eunexonocuu. Pax monounoil oicenesvi. Ikcmupnayus MamKu.

Icuxocomamuueckue ces3u npu HAPYULeHUSX MeHcmpyayuil. Hucmenopes.
IIpeomencmpyanvuwiti cunopom. Menapxe u knumaxc y sxcenwyun. Ilcuxocomamuueckue enusanus
u oepemennocmo. CmepunvHocms. boszub 3auamus — npedynpedxcoenue OepeMeHHOCU.

Jloocnas 6epemennocms. Kapmuna auunocmu. Ilpuemvl u no0xoowl 6 ncuxomepanuu.

Ilcuxocomamuka nuweeoco nosedenus. Hapywenue numanusa. Anopexcusa. Bynumus.
Oorcupenue. Ilcuxoounamuxa 63aumoomHowleHull épada u 601bH020. Tunonoeusi AUYHOCMU.
Ocnognvie kongauxmol auynocmu. Cmpamezus mepanuu. 1lpoenozuposanue.



Tema 7. Ilcuxocomamuueckue acnekmul maicenvix 3a601e6anuil. 3a0601€6anus KOdcu.
Ilcuxocomamuueckue énuanua npu 08U2AMeENbHLIX HAPYUICHUAX.

Tunuunvlie peaxyuu OONLHLIX 6 OIKCMPEMANbHbIX cumyayusx. Bozepam Kk demckoll
saeucumocmu. Omkas. Payuonanuzayusa u cmewenue. Peaxkyus cmpaxa - Oenpeccuenvie
peakyuu. Peaxyuu epaueti u obcnyscusarowe2o nepconana. 3a0aqu nCUxono2uiecko2o nooxood
K MAHNCEN000IbULLLM.

3aboneeanuss  xoxrcu. Ilcuxonoeuueckue  axkmopvl npu  3a001€8AHUAX  KOMICU.
Hevpooepmum, Jlepmamum. Oxzemvl. Kpanuenuya. Oxonopomosou oOepmamum. Teuenue
oonesnu. Illcuxoounamuka 63aumoomuouienull épaua u 0o0abHo2o. Tunonocus JAUYHOCMU.
Cmpamezuu ncuxomepanuu. IIpoenosupoganue.

Ilcuxocomamuueckue GMUAHUA NpU  O08UcAmMenbHblX  HapyweHusax. Cnacmuueckast
kpusowiesi. I[lucuuii cnasm. Tux. Pesemamuueckue 3zabonesanusn. Pesmamuououwiii apmpum.
DQubpomuaneus. Ilcuxoounamuka 63aumMoomHoweHull epaia u 6016H020. Tunonrocuu IUYHOCMU.
Cmpamezuu mepanuu. Ilpoernozuposanue.

Tema 8. bonv ¢ ncuxocomamuueckom acnekme. Ilcuxocomamuueckue acnekmol
denpeccuu.

bonv 6 ncuxocomamuueckom acnexme. Ionosnas 6onb. Muepenu. bBonu paznuunoti
JoKanuzayuyu  ncuxocomamudecko2o xapaxkmepa. Ianrmoyunamopuvie oonu. Cmpamecuu
mepanuy. [lcuxoounamuka 63aumoomuoweHull epaya u 6OoabHo20. Kapmuna auunocmu.
IIpuemvl u n00Xo0wvl 8 ncuxomepanuu.

Pacmpoiicmea camouyecmsus. /lepeanuzayus u ee nposenenus. Pacmpotcmea 3peHus,
cayxa. Ilcuxocomamuueckue KomnoHenmul Oenpeccuu. bonesnv kax ckpwvimoe npossnenue
denpeccuu. Ckpoimsie oenpeccuu. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemsl u nooxoowl 8 ncuxomepanuu.

Tcuxuyeckue 3abonesanus. Snoozennvle ncuxoswl. Llluzogppenus. Inoocennas denpeccusi.
Kapmuna nuunocmu. Ilpuemul u no0xoowsl 6 ncuxomepanuu.

®opma NPOMEKYTOYHON aTTECTALMHU: 3a4eT

OcHoBHas JuTepaTypa:

1. Kongpamenko B.T. O6mias ncuxotepanus [DIeKTpOHHBIN pecypc]: yaeOHoe mocobdue/
Konnpamenko B.T., Jlonckoit [[.U1., UrymHoB C.A.— DneKTpOH. TEKCTOBBIC TaHHbIC.— MMUHCK:
Bermmiimas mikona. 2012.- 496 ¢. Pexxum goctyma: http://www. iprbookshop.ru/20234.— 5bC
«IPRbooks», mo maposto

2. Kanyctun C.A. Kpurepun HOpManbHOW M aHOMAaJbHOW JINYHOCTH B IICUXOTEPAINIUU U
TICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTUpPOBaHUU [DnekTponHbI pecypc]/ Kamyctun C.A.— DnexTpoH.
TekcroBele  gaHHble.— M.:  Koruro-Llentp. 2014— 240 c¢. Pexum nocryna:
http://www.iprbookshop.ru/51921.— 3BC «IPRbooks», mo mapoito
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