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Ilnanupyemblie pe3yJibTaThl 0CBOCHHs JMCHUIIMHBI: BiajeeT MH(OpMaIel o NCUXoiIorun
OOlIeHHs, [ICUXOTEpanus, METOJOJIOTUYECKUX TMOAXOJaxXx B  ICUXOTEpaluu, JTanax
IICUXOTEPAINK, IPUHIUIAX IICUXOTEPAuy, TOKAa3aHUs U OIPAaHUYCHHUS NICUXOTEPANINU, METOIbI
1 (OPMBI NICUXOTEPANUN; OCHOBHBIE CONMAIBHO-TICUXOJIOTUIECKHE TEOPUH; TICUXOJIOTHST MaJION
IpyNIbl; TICHXOJOTUS JIMYHOCTH, IICHXOJOTMYECKHME MEXaHU3Mbl HW3MEHEHHSA JINYHOCTH;
TUYECKUE TPHUHIMIBI ICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTHUPOBAHMS, IICHUXOJIOTHS CEMEHHBIX
KpU3HCOB, OOIIME MPUHIMIMbBI, BUAbI U HaNpaBiICHHUs OKa3aHUSA ICUXOJOIMYECKOH MOMOIIU
CeMbe, CTpaTeTMH KOHCYJIbTATMBHOM pabOThl € YYeTOM HWHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
KJINEHTOB; TEOPETUYECKHE MPEIOCHUIKI JUIs BbIPa0OTKU UHAUBUIYaIbHOTO
KOHCYJIbTAlIJAOHHOTO CTWJIS;  TEOPETUYECKHE MPEANOChUIKM JUIsl aJE€KBaTHOM CTpaTeruu
MICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIH; MO MCUXOJIOTUYECKOMY KOHCYJIBTHUPOBAHUIO - TICUXOAMHAMUYECKUI
MOJX0/, TYMAaHUCTHMYECKHMH TMOJXOJA, KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAIBHBIA IOAXOJ, MPUHIUIIBI
KOHCYJbTUPOBAHUS,  dTalbl  KOHCYJbTHPOBAHMS,  BO3MOXXHOCTM M OrpaHMYEHUS
NICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJbTHPOBAaHUS, CETTHUHI, 3alpoc, 3aka3, npoljiema; 3THYECKHE
NPUHIUIBI TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS, TCHUXOJIOTHS CEMEHHBIX KPHU3UCOB, OOIINe
IIPUHLIAIIBI, BUJBl W HAIIPABJICHUS OKa3aHUS IICHUXOJOTMYECKOW IIOMOIIM CEMBE, CTPATErnu
KOHCYJIbTaTHBHOM paboOThl C yduyeTOM HHIMBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH KinMeHTOB. Buaneer
YMEHHEM IIOATOTOBKM W TPOBEACHUSA HAa IPAKTUKE COLMAIBHO-IICUXOJIOTHYECKOTO
UCCJIEIOBAHMsI;  HCIOJB30BaHUE BHYTPUIPYIIOBBIX IIPOLECCOB I  NPEAYNpPEKICHUSI
OTKJIOHEHHH B JIMYHOCTHOM CTaTyce; pa3pabOTKM U peaqu3alid COBMECTHO C JpyTUMH
CHELMATUCTAMH  [IPOTPAMM npopMIAKTUYECKO W NICUXOKOPPEKIMOHHON  paloThl,
HAIPaBJICHHBIX Ha YJIYYIIEHUE COCTOSAHHMA M JUHAMHUKH IICUXOJOTMYECKOrO 3I0POBbs
HACEJICHUS; YCTAHABJIMBAaTh KOHCYJBTAllMOHHBIE PAMKH, BKJIIOYas BONPOCHI CETTHHIA, OILIATHI;
yCTaHABIMBaTh pabOuyuil anbsHC, MOAOOpa aJeKBAaTHBIX TAaKTHUK palOThl; pealn30BbIBAThH
IICUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIBTUPOBAaHUE IO BOIIPOCAM IICHUXOJIOTMUECKOTO 3JI0POBbS B paMKax
pa3IMuYHBIX  ICHUXOJOTMYECKMX  mapaaurM  (ICUXOJMHAMUYECKOH,  TIYMaHUCTHYECKOH,
KOTHUTHBHO-OMXEBUOPAJIbHOM); YCTaHABIMBATh KOHTAKT C KJIMEHTOM, yCTaHABJIMBATh CETTHUHT,
dbopMmynHpoBaTh 3ampoc, MNOAOMpAaTh W  PEATM30BBIBATH TEXHHKH KOHCYJIHTHPOBAHUS,
OCYILIECTBIIATh OLIEHKY AS(QQEKTUBHOCTH; YCTAHABJIMBATh 3allpOC KIMEHTA. AHAIM3UPYeT U
COIOCTABIICT PA3JIUYHBIE METOJBI U (DOPMBI IICUXOTEPANNH, aHATN3a TICHXOTEPANIEBTHUECKOTO
METOAa B COOTBETCTBMM ¢ MpoOJeMOi malueHTa; M[oadopa KOMIUIEKCA COLHAIbHO-
MICUXOJIOTHYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS W TIPOBEIEHHS HCCIEIOBaHUS; 0000IIeHUsS
pe3yJIbTaTOB TICHXOJIOTUYECKOTO0 MCCIEAOBAHUSA; OLEHKU MpOo(ecCHOHANBHBIX PHCKOB B
pa3NUYHBIX BHJAX JAEATEIBHOCTH; MOJ00pa KOMIUIEKCA TCHUXOJIOTMYECKHX METOJAUK, OLIEHKU
MICUXOJIOTHUECKUX MOTPEeOHOCTEH, PUCKOB U PECYPCOB KJIMEHTA, BBISBIEHHE OCOOCHHOCTEH HX
COLIMAJTIBHOTO OKPYKEHMSI U YCIOBHM KU3HU; BIAJECHUS NIPUEMAaMU OKa3aHUS ICUXOJIOTHYECKOU
IIOMOIIM HAa OCHOBE MHTEIPAaTUBHOTO MOJAXOAAa K OKAa3aHUIO ICHUXOJIOTMYECKONH IOMOUIY;
COIIOCTABJICHUS M COEIMHEHUS B MHTEPECAX KJIMEHTAa Pa3IMUHBIX MapagurMaibHbIX TEXHOJIOIMH
KOHCYJIbTUPOBAHUS; pa3pad0TKU MpOrpaMMbl MHIAWBUYaJIbHOM U IPYIIIOBOM KOHCYJIBTaTUBHOM
paloThI C KIIMEHTAaMU C YY€TOM KOHKPETHBIX MPO(pECCHOHATIBHBIX 3a/1a4; BIAJCHUsl TEXHUKAMU



Auajaora B HepBHqHOﬁ KOHCYJIbTallMW; BJIQACHUA TCXHUKaMH  JHUAJIOTa B IIPOLECCC
ANArHOCTUYCCKOI'0O MHTCPBHIO, UCIIOJb30BaHNA TEXHUK MHTCPIIPETAK U JUAJIora B HCpBH‘IHOﬁ
KOHCYJIbTallMHW; HCIIOJIb30BaHUA TCXHHUK JUaliora B HNPOHECC AHAHOCTHYCCKOI'0 HHTCPBBIO,
BJIAICHUA TEXHUKAMU MHTCPIIPETALTNHN.

O0beM AMCHUILVIMHBI: 0011as TPYAOEMKOCTh AUCIHHUILINHEI cocTaBisieT 72 yacos (2 3ET).

ITo ounoii popme 0OyueHHs KOIMUYECTBO aKaJEMHUYECKHUX YACOB, BBIIIEIEHHBIX Ha KOHTAKTHYIO
pabotry c mpemopaBateneM (MO BuaaM Yy4yeOHBIX 3aHATHH) — 54 wyaca (Jlekuumii — Her,
MPAaKTUYECKHX 3aHATUH — 54 yaca) U Ha CaMOCTOATENbHYIO paboTy oOyuatomuxcs — 18 yacos.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:

Tema 1. Ilcuxoopama kaxk memoo npaxkmuueckou padomwi. Ilocmpoenue u npoyecc
ncuxoopamot.

Bosmooichocmu  u - npeumywecmea ncuxoopamamudeckou peanvnocmu. Ilpunyunsi
ncuxoopamvl.  Hopmer  ncuxoopamamuuecxoul  epynnvi.  OCHOBHble NOHAMUA — MeOpUU
ACUXOOPAMbL.  NPOMA2OHUCH, — pedcuccep, poieas uzpd, CHOHMAHHOCMb,  Oelicmaue,
kpeamusHocmyv. OcHo8Hble NPOYedypbl NCUXOOPAMBL: UMAPOBUSAYUOHHAS Uepd, POJiesds uepa,
cumyayuonnas uepa. Ilpuemst noocomoexku npomazonucma K pabome. Hncmpymenmol
nCuUxoopamvl. cyena, eeoywuii (Oupexmop), npomazoHucm, NaApmHepvl Uil 8CROMO2AMEbHbLE
A, epynna. Omeemcmeennocms 6edyujeco (OupeKmopa) u e2o poib 8 op2aHuzayuu padomol
ncuxoopamamuueckou epynnol. Daszel ncuxoopamamuyeckou ceccuu. Pasoepes kax nepeas
¢aza. Daza Oeiicmsus 6 ncuxoopame. ConpomusieHue NpPOMA2OHUCMA U NOBedeHUe
oupexmopa. Hanpaenenus oOsuosicenus Opamvl. DPasza o00CyxHcOeHUs uiu 3aKIOUUMETbHAA.
Hoenmughuxayuonnas oopamnas ceéase. Ponesas oopamuas ceazwe. [llepune, npoyecc-ananus.

Tema 2. OcnogHble mexXHUKU RCUXO0OPAMBbL

OcnosHble ncuxoopamamudeckue mexHuKu: MOHOJNI02, 08OUHUK, 3ePKAN0, 0OMeH pDOJAMU,
PpeniuKu 8 CMopoHy, mexHuxa nycmoeo cmyna. [yoauposanue. @ynxyuu 0y0.s, 6uovi 0yo.s
(onepesicarowuti, CUHXPOHHBIU, NPUCOCOUHAIOWUNCSA K conpomugnenuro). unamuka obmeHa
poasmu. Becnomoeamenvhvie ncuxoopamamuyeckue MexHUKU: Camonpe3enmayus, «8oaueoHbll
Maz2asumy», «0emckas KOMHAMAa», «HEOKOHUEHHblU pa32080p», «OKHO», «Kapmunay. Texnuka
«coyuanbHoco amomay. Tpenune CHOHMAHHOCMU: ROCMPOeHUe U PealUu3ayusl NPOSPAMMBbI.

Tema 3. Hcnonvzosanue ncuxoopamomepanuu

Ilonamue ncuxoopamvi. Ee omauuue om coyuoopamsi u opamamepanuu. A. Mopeno u
ncuxoopama (no xuuce P.®@. Mapuno). Pazeumue u pacnpocmparenue ncuxoopamvl 8
Hacmosuee epems. [lokazanus u npomuonoKka3anus Oas UCNOIb308aHUSL NCUX0OpaMbl. Dopmbl
ACUXOOPAMBL. NCUXOOPAMA, YEHMPUPOBAHHAS HA 2pynne, NCUXo0pamd, HANpagieHHas Ha
2PYnny; NCUXo0pama, YeHmpuposauHas Ha NPOmMazonucme;, NCUxo0pama, YeHMpPUpPOBaHHds HA
meme; UMNPOBU3AUUOHHAS U2pd;, CUMYAYUOHHASA u2pa, poneeas uzpa, coyuoopama (no I.
Jleumy). Axcuoopama. Teopus ponesvix uep u ncuxoopamvl /. Kunnepa. Ilpunyunv
ucnonv3osanusi  ponegvix uep. Ilcuxoopamamuueckas paboma 8 CUMBOIUYECKOU U
memacghopuueckou ghopmax. Pasviepvleanue ¢hanmasuil, CHOBUOEHU, CKA30K.

®opma NPOMeKYTOYHOM ATTeCTALMM: 3a4eT

OcHoBHas MTEpaTypa:
1. AnekcangpoB A.A. AHaJIUTUKO-KaTapTUYecKas  Tepamus  SMOLMOHAIbHBIX
HapylmeHud [DneKkTpoHHBIH pecypc]: yudeOHoe mocobue/ Anekcanapo A.A.—
OnektpoH. TekcrtoBble maHHbie.— CII6.: CneuJlut. 2014. - 233 c. Pexxum mocrtyma:
http://www.iprbookshop.ru/45646.— DBC «IPRbooks», nmo mapoutto



2. Banentra M. Jlpamarepanus [DnekTpoHHBIH pecypc]/ Bamenta M., Ilonunexk M:
Koruto-Ilentp. 2013. -208 c. Pexmm noctyma: http://www.iprbookshop.ru/15529.—
3BC «IPRbooks, mo mapoito

3. Jlewrn I'. Ilcuxompama. Teopus m npaxtuka. Knaccuueckas ncuxonpama S.JI.
Mopeno [OneKTpOHHBIN pecypc]. M.: Korwuro-Llentp, 2007.
http://www.iprbookshop.ru/3845.html.— DBC «IPRbooks»

4. Xonn B. Ilcuxoapama B eTCKO# rpynmnoBoiil Tepanuu [IaeKTpoHHBIN pecypc]/ Xomn
B., Alixunrep A.— DnekTpoH. TekcToBble AaHHble.— M. ['enesuc, 2014. - 252 c. Pexxum
nocryma: http://www.iprbookshop.ru/19370.— 3BC «IPRbooks», mo mapoito
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