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Ilianupyemble pe3yJbTaThbl OCBOEHHS] JAMCUHUINVIMHBI: 3HAHUA O KJIAcCU(pUKAIMS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETILHAX ICUXOCOMATHYECKUX 3a00JIeBaHUH,
3aBUCUMOCTH IICMXOCOMAaTHYECKOI0 CTaryca OT HacJI€JCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTaHMS, YCIIOBHH JKU3HU W BHEIIHEH Cpelbl; 00 3JeMEHTax TeleCHO-OPHEHTUPOBAHHBIN
Tepanuy;, KiIacCU(UKAUM TICUXOCOMAaTHUYECKUX  PACCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHLEMIUN
NICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JeBaHMWH; O 3aBUCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca oOT
HACJIEICTBEHHBIX (DAKTOPOB, CEMEMHOIr0 BOCIWTAHUS, YCIOBUN JKU3HW M BHEUIHEW CpeIbl; O
MOHATUSAX -  CaMoOaHalW3, COIMAJIbHOE  CAMOOINYIICHHWE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJINYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUSITHE COOOLICHWM, yMEHHue ciyliaTb, OoOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeleHHe IeperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHIHON pabOThI; O CTPECCOYCTOMYMBOCTH U
CaMOPETYJISILIUK; O TCUXOJOTUM KPU3UCHBIX COCTOSIHUM, BO3PACTHOW ICUXOJIOTMH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAaX K ICUXOKOPPEKIIMOHHOH paboTe B COBpPEMEHHOM
NICUXOJIOTMH; O ICUXOJOTHMHM OTKJIOHSIOIIEroCs M aJJUKTUBHOIO TMOBEIEHUS; O MEXaHU3Max
HapyLIeHUH TICUXWYECKOIO Ppa3BUTHs, CTPYKTYype HapyLmIeHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCAaTOPHBIX BO3MOXHOCTSIX PpA3JIMYHBIX IPyHI JUI C OCOOEHHOCTSAMU B pPa3BUTHUHU.
PazpaOaTbiBaeT nporpaMmsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIEI0BaHHE C LENIbIO BBISBICHUS
MICUXOCOMAaTUYECKOTO CTaTyca; MOHMMAaTh OCOOCHHOCTH JMAarHOCTUKHM TCHXOCOMATHYECKHUX
3a0oseBaHUi U cdepy CBOCH KOMIETEHLMHM KakK IMCUXO0Jiora B OOJIACTH MX ICHXOKOPPEKIUH;
BJIA/IETh JJIEMEHTAMH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpANUM C LIEJBI0 PEIAKCALUUA U BBIPAKEHUS
YqyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrPaMMbl M MPOBOAUTH ICUXOJOIHMUECKOE 00Cie0BaHuE C
LIEJIBIO  BBIABJICHUS IICMXOCOMAaTHYECKOIO0 CTaTyca,; IOHHMaTb OCOOEHHOCTH IUArHOCTUKHU
NICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHUM U cdepy cBOEH KOMIETEHIMM KaK ICHUX0JIora B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLUH; ONpEeAesaTh ICUXOCOMATUYECKMH CTaTyc KIMEHTa M HEeoO0XOIUMOCTh
MIepEeHAIIPaBJICHUs €ro K CHEeIHalucTaM MEIUIIMHCKOro mpoduis (ICUXOTepamneBT, CUXHUATP);
OpPraHU30BbIBAaTh pPabOTy APYIMX MOCPEICTBOM YIPABICHUECKHMX KOMMYHHUKAIMHA, HAyYHUTHCS
co3JaBaTh KOMaHIy, YIPaBIsATh KOMaHIOW, paboTarb B KOMaHja€, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMoIpe3eHTaluu U (GOPMHUPOBAHUIO UMUJXKA, BIUATh U yOexXJaTb, IPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TICHXOJOTHYECKOW YCTOMYMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTHIECKOM
KOPPEKLHMH U PeaOMINTAlUU KIHEHTA B COOTBETCTBUU C NMPO(YECCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTHIO;
IPUMEHATh pa3Hble BHUJABI M METOAbl HMHIUBUAYaJIbHOI'O, TPYIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUS B COOTBETCTBHUHM C IIOJIOM, BO3PAacCTOM U OCOOEHHOCTSIMH >KH3HEHHOM
CUTYyalluW; COOTHOCHTh TEOPETHYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAJIBbHOTO PAa3BHTHUS C
smnupuyeckumu (akramu pazputus pederka. [logbopa koMIIekca NCUXOIOITHYECKUX METOUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBEACHUS 00CIeJOBAHUS ICUXOCOMATHYECKUX PACCTPONUCTB U 3a00JI€BaHNUM;
aHajM3a aHaMHEe3a KIMEHTa C LEeNbI0 BBIABICHHA (PAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIMX MATOT€HE3Y
NICUXOCOMAaTUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKMU ICHUXOJOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH, pPHUCKOB U
PECYPCOB KJIMEHTA, BBIABIEHUE OCOOCHHOCTEM MX COLMAIBHOIO OKPYXEHHS M YCIOBUN KU3HU;
noa00pa KOMILIEKCa TCUXO0JIOIMYECKMX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIE0BaHUS
MICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOUCTB M 3a00JCBaHMI; aHANW3a aHaMHE3a KIMEHTa C IIEJIbI0
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX I1aTOTEHE3Y ICHUXOCOMATUYECKUX  PacCTPOMNCTB;



OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTpPeOHOCTEH, PHUCKOB U PECYpPCOB KIHMEHTA, BBISBICHUS
OCOOCHHOCTEM HMX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHS M YCJIOBMHA KH3HHU; M0a00pa KOMILUIEKca
IICUXOJOTUYECKUX METOJUK, IJIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS IICUXOKOPPEKLUUOHHON MPOrpaMMBblL;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTpeOHOCTEH, pPHUCKOB U PECYpCOB KIHMEHTA, BBISBICHUSA
OCOOCHHOCTEM HX COLMANBHOTO OKPYXKEHHMS M YCIOBUH JKHU3HM, TPOBENCHUS W aHalu3a
TICUXOJIOTHYECKOTO 00CJeI0BaHUS C IENIbI0 OMNpeNeieHusT XO0Ja ICHUXMUYECKOTO pPa3BUTHS,
COOTBETCTBHSI BO3PAaCTHBIM HOpMaM; MeTofamMH Au(QepeHIInanbHON TUATHOCTHKU IS
ONPEACIICHUS THUIIA OTKIOHEHUH.

O0beM TMCHUMIIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh AUCIUIUIUHEI cocTaBisieT 108 gacos (3 3ET).

[To ouno#i popme 00yueHUST KOJUYECTBO aKaJIEMHUUYECKHX YacOB, BBIJCICHHBIX HA KOHTAKTHYIO
paboty c mpemnonaaBareneM (MO BHIaM Y4e€OHBIX 3aHATHN) — 56 vacoB (nekuuii — 28 4Yacos,
MPaKTUYECKUX 3aHATUH — 28 4acoB) M Ha CAaMOCTOATEILHYIO paboTy oOydJaronuxcs — 52 Jaca.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvhnovle RPUHUUNDBL RCUXOCOMAMUUECKO20 ROOX00A.

Ionamue ncuxocomamuyecko2o pacmpoucmea. Meouyunckuii u ncuxono2uyecKuil
noo0xoo0.

Hcmopua pazeumus ncuxocomamuieckoeo Hanpaeienus 6 ncuxocomamuxe. Ilonamue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoamanusa kax memooa JjieyeHUusi KOHBEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyuaii Auner O.  Ilcuxocenes. @usuonozuueckue @yuKkyuu, 3ampazueaemvle
NCUXONI02UYeCKUM  B030elicmeuemM: HNpPOU3BOJIbHOe NO0BeOeHUe, IKCHPECcCUsHvle HSHEpeayul,
gecemamueHvle peakyuu Ha IMOYUOHANbHble cocmoanus. Ilpobrema  cneyughuunocmu
IMOYUOHATLHBIX  (hAKMOPO8 8 BO3HUKHOBEHUU NCUXocomamudeckux paccmpoticmg. Tun
auunocmu u 6one3nb. CoomHoulenue HEPeHuIX U 2OPMOHANLHLIX MeXaHuzmos. bausneyoswiii
MemoO u npodrema npeopacnoloHCeHHOCMb — OKpydcaoujas cpeoa. Llenmpanvuas nepsHas
cucmema u NCUXOCOMAmMuYecKue peakyuu.

Tema 2. Ilcuxocomamuyeckue meopuu u mooenu.

Ilpeodonenue, nepepabomka 6onesnu u  6onesHenHo2o  cocmosHus.  Hacmoma
ncuxocomamuyeckux ocanob u sabonesanuil. Ilcuxocomamuxa u coyuanvbHvle KIACCHI.
Ilcuxocomamuueckue  meopuu u  modenu. Xapakmeponio2uyecku  OpUeHMUpPOBaHHbIe
Hanpaenenus u munono2uu auyHocmu. bonesms, Kax KOHGIUKM — NCUXOAHATUMUYECKAS]
KoHyenyus ncuxocomamuxu. Obwue ceedenus. Kowsepcuonnas mooenv, meopus Oe- u
pecomamusayuu M.Illypa. Hosvie ncuxocomamuueckue xouyenyuu Dueetin u Cmaiin. Teopus
cneyugpuuecko2o 05 60ae3HU NCUXOOUHAMUYecKo20 Konpaukma D.Anexcandepa. Anexcumumusi
u ncuxocomamudeckas cmpykmypa. Yuenue H.Il.Ilaenoéa 06 ycnosuvix peghrexcax u
ncuxocomamuieckas MeOuyuHa ¢ céeme meopuu Hayyenus. Ilcuxocomamuyeckoe 3abonesanue
Kak cneyughuyeckoe oyuiegHoe u meinecHoe cocmosanue. Konyenyus cmpecca. Hnmezpamugnoie
modenu no Baiinepy. Paznuunas npupoda 6Oonesnu. Hyecmeo 0Oonesnu u cmpaoauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenv Uxcxrwns u Bezuaka. Meouyunckas anmpononozusi Buxmopa
Baitiyzexepa.

Tema 3. Ilcuxonozuueckas OUazHOCMUKA RCUXOMAMUYECKOU RPOOIeMAMUKU

Knaccugpurayus  ncuxocomamuueckux paccmpoticmeé no MKB-10. Ocobennocmu
Ka1accugpuxayuoHusix npusnarkos. Llenu knaccugpuxayuu. Cucmemol kiaccuguxayuu. Tunonoeuu
paccmpoticms.  Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpedeiienue NOHAMUSA, (HeHOMeHON02Us,
ouacnocmuyeckue npusHaku. Comamoghopmmusie paccmpoiicmea. Onpeodenenue NOHAMUA.
Comamogopmnvle paccmpoiicmsea (F45), noopaszovl: comamuszuposanHvle paccmpoucmed
(F45.0), comamoghopmnas  eecemamusnas  Oucyuxkyus  (F45.3), unoxonopuuecxoe
paccmpoticmeo (F45.2).

Tema 4. /luaznocmuueckasn beceoa 6 ncuxocomamuxe.

Ananuz  cusHu, Kaxk Memoo ncuxocomamuyeckou —ouacHocmuxu. Cmpykmypa

ouaenocmuyeckot beceovl. Ilpunyunvl u npasuia nposederus OuacHocmu4eckou beceowvi. Tunovl



gonpocos 8 bOecede. Memoouyeckue npuemvl 6 OuacHocmuueckou Oecede. (OcobeHHocmu
Quxcayuu pesynemamos ouacnocmuyeckou 6ecedvl. Happamuemuwiii nooxoo 6 mepanuu u
UCCe008AHUU NCUXOCOMANUYECKUX 3A001e8aHUL.

Tema 5. Ilcuxonozuueckue mecmol 6 HCUXOCOMAMUKE

Ilcuxonoeuueckue  mecmvi 6  ncuxocomamuyeckou — npakmuxe.  Toponmckas
anexcumumuveckas wkana. Onpocuux bexa. lucceHckull ONPOCHUK COMAMUYECKUX HCANLOD.
Tecm oOugghepenyuanvrou camooyenku Gyukyuonanvnozo cocmosanusi bexmepesa (CAH).
Onpocnux Cnunbepea-Xanuna, Auzenxa, Ceporwka. Memoouka He3aKOHUEHHbIX NPeOSlOHCEHUL,
Caxca — CuoHest, MOOUDUYUPOBAHHAsL 0151 NCUXOCOMAMUUECKUX OOJIbHBIX.

Memoouxka  onpedenenusi  ceovicmé  memnepamenma.  OnpocHuku  cmpameuti
cosnaoarouieco noseoeHuss U JUYHOCMHBIX pecypcod. Tecmuvl 6 KIUHUYECKOU OUaHOCMUKe.
llkana  oenpeccuu  I]ynea. Onpocnhuxk ~ Mun-mynem.  Memoouxa  onpedenenus
cmpeccoycmouyusocmu u coyuanrvHou adanmayuu Xoamca u Pes.

Memoouka oOuacHocmuku YpogHs coyuanvbHou pycmpuposannocmu Baccepmana.
IIpoexmuenvie mecmuvl 8 ncuxocomamudeckou ouacHocmuxe: mecm Popwaxa, Conou-mecm,
TAT, pucynounvie mecmuol

Tema 6. Cemba ncuxocomamuueckozo KiueHma

Bosnuxnosenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuoulenuti mamepu u pebeHKd.
Ilcuxocomamuueckue mopboceHHble omHOUleHusi mamepu u pedenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumnmomamuyeckoe nogeoenue peOeHKa KaK GulpadiceHue 0OeccoO3HaAmeNbHO20 KOHGIuKma
udeHmuuyHocmu  mamepu U nepsuuHou  epynnvl  (cemwu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumnmomamuyeckoe nogedeHue Kak — oOelcmeue  UHMEPHATU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux oonesneu A. Ilcuxocomamuueckuii
OONBLHOI, KaK HOCUMENb CUMNIMOMO8 CBOell 2PYNNbL (CeMbll).

Hcmepuueckasa kousepcus. Ikeusanienm npucmyna mpegozu. B noucke comamuueckozo
azvika.  Opeanusm  kax  cumeon. Comamuueckuti s3Ik — KAK  HOMOK — KOHBEPCUI.
Ilcuxocomamuueckuti cumnmom, kax usmenenue H. Comamuueckoe uyscmeo A u eco
Hapyuienue.

Tema 7. Bknao ncuxoananusza é ncuxocomamuky.

Obwue ocnosvl ncuxomepanuu. Iloooepocusarowjas ncuxomepanus. Ilcuxomepanus Ha
ocHose enyounHou ncuxonocuu. unamuueckas ncuxomepanus. Ilcuxoananus — kax gopma
mepanuu. Ananumuueckas epynnosas mepanus. Cemetinas mepanus. Koenumuegno-
needenueckas mepanus. CyececmugHvie u ynpasxcuawowue memoouxu. I unnos. Ilcuxocunmes.
Tepanus, ¢oxycuposannas Ha pewenuu. Ilosumuenas ncuxomepanus. Iewmanvm-mepanus.
Tenecno-opuenmuposannsvie  Memoouku. lanyesanvho-osucamenvuas mepanus. Hetipo-
JUHe8UCmuYeckoe npoepammuposanue. Cmayuonapuas ncuxomepanusi. I pynnvl camonomowu.

Obwue peakyuu na cmpecc. Ilcuxoananumuueckue u nNCUXOCOMAMuyecKue Mmooeu
peaxyuu Ha cmpecc. Ilonumanue 6onesnu na ocrnoge cmpykmypol Ceepx-A. Cmpykmypa A u
NCUXOCOMamu4eckas Namoo2usi Gle4yeHusi U NpOosAGIeHUe 6GleYeHUll )y NCUXOCOMAMUYECKUX
oonvubix. Coomuoutenue mexncoy UCMEPUHECKUMU U NCUXOCOMAMUYECKUMU CUMNIMOMAMU.
Ce0600a u oecpanuuenue 6 paszgUMUU NCUXOCOMAMUYECKUX cumnmomos. Ilcuxoananusz u
BO3MOJICHOCIU €20 NPUMEHEHUs. NPU JeYeHUU NCUXocomMamuieckux Oonvuwix. Bozmoowcnocmu
2PYNNOBOU mepanuu NCUXoCOMamuieckux 601bHbIX.

Tema 8. Ananumuueckas ncuxXomepanus NPU KCUXOCOMAMUYECKUX PACCMPOICMEAX

Cumegonuueckoe 3navenue menecHvlx cumnmomos. ( @peiio 3., Anexcanoep @., Apumna I,
Txocmos A.lll.) Teneonocuueckasn (yenesas) GyHxkyus comamudeckux «noaomoxy. (Jloysu A.,
fOne K.I'., Ulsapy-Canaum H., Byoman M., @on @pany M-JI.).

Iloox00wbl Kk ncuxomepanesmuueckoii pabome ¢ ncuxocomamukou ([owc. Max/yeann, @.
Anexcanoep, P. lInuy, Mapmu I1., @en M., @peiio A., Cmapwendoaym I".B.,).

Hcnonvzoeanue ueposoil u necounol mepanuu, 00pazos u opyeux HesepOaiIbHbIX MeXHUK
(cumsonopama, necounuya) (Bunnuxom /1., Ammon P., bpeoeseii K., Buk 3.).



®opmMa NPOMEKYTOYHON ATTECTALMHU: 3a4ET

OcHoBHas iMTEpaTypa:

1. Konnpamenko B.T. O0mias ncuxorepanust [DNeKTpOHHBIN pecypc]: yueObHoe mocooue/
Kongpamenko B.T., [lonckoii 1., UrymuoB C.A.— DI€KTpOH. TEKCTOBBIE AaHHbIE.— MMHCK:
Beimmitiras mikona. 2012.- 496 c¢. Pexxum noctyna: http:// www. iprbookshop.ru/20234.— 3BC
«IPRbooks», mo mapoito

2. Kanyctun C.A. Kpurepun HOpManpHON M aHOMAQJIBHOW JIMYHOCTH B IICHUXOTEPANMH U
MICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTUpOBaHUM [DnekTpoHHblid pecypc]/ Kamyctun C.A.— DneKkTpoH.
TekcToBble  maHHbie.— M.: Koruro-Llentp. 2014.— 240 «c¢. Pexum pocryma:
http://www.iprbookshop.ru/51921.— 3BC «IPRbooks», o mapo:ro
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