
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.В.03 «Парадигмы оказания психологической помощи» 

Наименование образовательной программы: Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки: 37.04.01 «Психология» 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: Знает: Теория коммуникации, 

психология рекламы, продукт массовой коммуникации, воздействие в СМИ; 

Закономерности психического развития и основные теории психического развития 

личности на разных возрастных этапах с учетом гендера, этноса, профессии, социальной 

группы;  Умеет: Анализировать полученные в психологическом обследовании результаты, 

выявлять степень достоверности полученной информации, составлять психологическое 

заключение; Использовать результаты мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды при разработке плана  психологического просвещения и проведения 

информационных консультаций; Использовать разные формы и методы психологического 

просвещения, в том числе активные методы (игры, упражнения, тренинги); Умеет 

определять ключевые новообразования, социальную ситуацию развития и ведущую 

деятельность на каждом возрастном этапе; Обладает навыками: Владеет навыками подбора 

комплекса психологических методик, планирования и проведения анализа продуктов 

массовой коммуникации; Обобщать результаты психологического анализа, оценки 

психологических рисков и ресурсов массовой коммуникации; Создавать психологические 

рекомендации по результатам мониторинга; Владеет навыком анализа социальной 

ситуации развития и ключевых новообразований возраста, навыком составления 

социально-психологических рекомендаций для оптимального развития личности на 

каждом возрастном этапе с учетом гендера, этноса, профессии, социальной группы. 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 144 часов (4 ЗЕТ). По 

очной форме обучения количество академических часов, выделенных на контактную работу 

с преподавателем (по видам учебных занятий) – 60 часов (лекций – 20 часа, практических 

занятий – 34 часа, лабораторных работ – 4 часа, консультация – 2 часа), на самостоятельную 

работу обучающихся – 48 часов и на контроль – 36 часов.  

Структура дисциплины:  Тема 1 Подходы к оказанию психологической помощи в 

отечественной и зарубежной психологии; Тема 2 Психодинамический подход в оказании 

психологической помощи; Тема 3 Когнитивно-поведенческий подход в оказании 

психологической помощи; Тема 4 Гуманистическая парадигма в оказании психологической 

помощи; Тема 5 Современная психологическая помощь в России. 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 
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