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AHHOTAIIAAA PABOYEH TPOT'PAMMBI IUCIIUILIUHBI
B1.B.17 Ilcuxo/iornyeckasi caMmoperyJisinust

HaumenoBanue o0pasoBarenbHoi nporpammbl: Ilcuxosiorus ciryxe0HOM 1esiTeIbHOCTH

Kon u nanmenoBanue cneumanabHocTH: 37.05.02 «IIcuxomorusi cirykKeOHOU ACSATEIHHOCTHY,
cnieranuzanus « MopallbHO-TICUXOJIOTHYEeCKoe 00ecriedeHne CIIyKeOHOM NeaTeTbHOCTHY.

®opma 00yueHHUs: O4Has

I[lnanupyemble pe3yibTaTbl 00y4YeHHsi: YMEET MHCIIOJIb30BAaTh 3HAHUA Kypca B IIpolecce
PO ECCHOHAIBHON JIEATETbHOCTH TICHXO0JIOTa, a TaKKe JUIsl OIEHKH M KOPPEKIUU COOCTBEHHOTO
MICUXUYECKOTO  COCTOSIHUSI;  JIMarHOCTHUPOBaTh, M  MPOTHO3UPOBATH MPOTEKAHHE CTpecca; -
PO IIAKTUPOBATH CTPECCOBBIE COCTOSIHUSI KJIMEHTOB; TMPOBOAWTH padOTy MO JI€3aKTHBAIIUU
MICUXOJIOTHUECKONH TpaBMBl UM  IICUXOJOTHYECKOW PpEeryisiuu; o0y4darh KIUEHTOB METOoJaM
TICUXOJIOTHUECKOW camoperyJisinun..Brageer HaBblkamMu pPa3pabOTKH TPOTPaMMBbl  IICHXOJIOTHYECKOM
pEeryJsiliid WM CAMOPETYJSIMUA KIHMEHTA; - MPOBEICHUSI CEAHCOB IMCHUXOJIOTMYECKON CaMOperyssiiuu
(MHIUBUYaJbHBIX U TPYIIIOBBIX).

Oo0bem aucnuminubl: [1o ouHoil dopMe 0OydeHMS AMCUIUIUIMHA OCBaWBaeTcs B 6 ceMmecTpe,
001ast TpyI0€MKOCTh JTUCITUTIINHBI B 3a4eTHBIX equHuIax cocrapiset 4 3E (144 gacos).

[To ounoit Gopme OOy4deHHS] KOTUYECTBO aKaAEMHUYECKHUX YACOB, BBIJCIEHHBIX HA KOHTAaKTHYIO
paboty ¢ mpenojaaBatenieM (IO BUJaM y4eOHBIX 3aHIATHI) — 54 4acOB M Ha CaMOCTOATEIBHYIO PaboTy
oOyuaromuxcst — 90 yacos.

Crpykrypa mucuumiaudbl: Tema 1. [loHsTHe caMoOperymnsiuu Kak MPOU3BOJBHOTO JCHCTBUA.
Tema 2. buonornyeckue U QU3NOIOTUYECKUE KOHIENIUU camoperymsaiun. Tema 3. lcuxomorndyeckue
KOHIlenuu camoperyisinuu. Tema 4. [Tonarue ncuxudeckoro coctossuus. Tema 5.OCHOBHBIE MTOTOKEHUS
KoHLenuuu o crpecce. Tema 6. OCHOBHbIE METOJIbI MCCIIEIOBAHUS MCUXUYECKUX cocTostHui. Tema 7.
AyTtoreHHasi TpeHupoBka. Busyanuzanusa. Tema 8. [lpixaTenbHass U HEHPOMBIIIEYHAS] CAMOPETYJISALIUS.
Tema 9. KorHuTrHBHBIE TEXHUKHU CAMOPETYJISILUN.

DopMa NPOMEKYTOUYHON aTTECTALMHU: 3a4€T

. OcHoBHas UTEpaTypa:

1. Korenesues, H. A. Ilcuxuueckas camoperyisuus : yueOHuk ais By30B / H. A. KoteneBues. —
Mocksa : U3gatensctBo FOpaiit, 2020. — 213 ¢. — (Bricmee obpaszoBanue). — ISBN 978-5-
534-12559-7. — Texct : anexkrponHslit / O6pasoBarenbHas miargopma KOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/447808
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E. Mapuna. — Kpacnosipck : Cull'Y um. akagemuka M. @. Pemetnéna, 2020. — 90 ¢. — Tekcr :
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