FA:ey [NIOKYMEHT MOAMMUCAH
% SEKTPOHHOM MOAMNCHIO

Ceprdy
Bnagent
Leircre

2E4D72BFC2E715408DBC19EAEECBFECS
Mo

08 Anexcanap Masnosnu
H: € 20.05.2022 po 13.08.2023

AHHOTAIIAAA PABOYEH TPOT'PAMMBI JJUCIHUIIJIUHBI
B1.B.17 Ilcuxoornyeckasi caMmoperyJisinust

HaumenoBanue o0pasoBarenbHol nporpammbl: Ilcuxosiorus ciryxe0Hoi 1esiTeIbHOCTH

Kon u nammenoBanue cnenuajbHocTu: 37.05.02 «[lcuxomnorusi ciyKeOHOW AESITEIBHOCTHY,
cnenuanuzanus «MopanbHO-TICUXOJIOTHYECKOE 0OecreueHe CIyKeOHO! 1 TeIIbHOCTI .

®opma 00yueHHUs: O4Has

I[lnanupyemblie pe3ybTaTbl 00YYeHHsI: YMEET MCIOJb30BaTh 3HAHUS Kypca B Ipoliecce
pohecCHOHATBPHON /IeATEIbHOCTH IICUXOJIora, a TakKXe JUIS OLEHKH M KOPPEKUUU COOCTBEHHOTO
MICUXUYECKOTO  COCTOSIHMS;  JIMarHOCTHUPOBaTh, M  MPOTHO3MPOBATH NPOTEKAHHE  CTpecca; -
npo(UIaKTUPOBATh CTPECCOBbIE COCTOSHUSL KJIMEHTOB; MPOBOAWTH paboTy IO Je3aKTUBALUU
MICUXOJIOTMYECKON TpaBMBl U  TICHUXOJOTHYECKOW  peryisiuu; o0y4aTh KIHUEHTOB METOoJaM
MICUXOJIOTMYECKON camoperynsnuu..Bianeer HaBbIkaMu pa3pa0OTKH MPOTrpaMMbl CUXOJIOTHYECKOMN
pEeryJsiliii WM CAaMOPETyJsiMU KIHMEHTAa; - MPOBEICHUS CEAHCOB ICHUXOJIOTMYECKOM CaMOperyssiuuu
(MHIUBUYaJIbHBIX U FPYIIOBBIX).

Oo0bem aucnumimubl: [1o ouHoi dopMe oOydeHHs AMCHIUIUIMHA OCBaWBaeTcs B 6 cemecTpe,
0011ast TPy1I0EMKOCTh TUCITUTIIMHBI B 3a4eTHBIX eauHuIax coctasisieT 4 3E (144 yacon).

[To ouHoO#t Qopme OOydYeHHs] KOTUYECTBO aKaJAEMHUYECKUX YACOB, BBIACIECHHBIX HA KOHTAKTHYIO

paboty ¢ mpenojaBarenieM (10 BHJaM y4e€OHBIX 3aHITHI) — 54 4acoB M Ha CaMOCTOATEIBHYIO PaboTy
oOyuaromuxcst — 90 gacos.
Crpykrypa aucuuniaunbl: Tema 1. [lonstre camoperymsiuy Kak MPOW3BOJILHOTO ACHCTBUA. Tema 2.
buonornueckue u QuU3MOIOTHYECKUE KOHIENIMH camoperymsuud. Tema 3. ITlcuxomoruueckue
KOoHIlenuuu camoperyisanuu. Tema 4. [Tonstre ncuxuyeckoro coctosiuus. Tema 5.OCHOBHBIE MTOTOKEHUS
KOHIeNnUu o crpecce. Tema 6. OCHOBHBIE METOJbI UCCIENOBaHUS MCUXUYECKUX cocTosiHui. Tema 7.
AyToreHHasi TpeHUpoBKa. Busyanuzanusa. Tema 8. [IpixaTenpHass U HEHPOMBIIIEYHAS] CAMOPETYJISALIUS.
Tema 9. KorHuTHBHBIE TEXHUKUA CAMOPETYIISIUU.

DopMa NPOMEKYTOYHON aTTECTALMHU: 3a4eT
. OcHoBHas uTEpaTypa:

[epbateix FO. B..Ilcuxonorus crpecca u MeTo bl Koppekuuu: [yuedHoe nocoodue].Ilutep.2012

Kapasuu A. I'. .Ilcuxomorust oOIeHust 1 IeperoBOpoB B IKCTPEMAJIbHBIX YCIOBHX: yueb. mocobue s
ctyn. By30B.IOHuTH-/lana.2015

Bboapos B.A. .Ilcuxonornueckuii crpecc. PazBute u npeogoneHue [IaeKTpoHHbIN pecypc].— M.— 528
c..Ilep C3.2006
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