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AHHOTAIIUSI PABOYEM ITPOT'PAMMBI JIUCITUTIIMHBI
b1.B./1B.02.01 IIcuxoauarHocTuka nepcoHasna

HaunmenoBaHmue OﬁpaSOBaTeﬂbHOﬁ nmporpaMmmablI: Cmpameeu%cxoe u onepayuornnoe
ynpaejieHue nepCcoraiom opeanuzayuu

Kox u HaumenoBanme cnenuaabHocTu: 38.03.03 YnpasJ/ieHue nepcoHaiom
®opma 00yueHHsI: OUHAasA

IlnanupyeMblie pe3yjbTaTbl OCBOEHHMSI JMCHUIVIMHBI: JIEMOHCTPUPYET 3HAHHWE OCHOBHBIX
KOHUEILIHWN TICUXOJIOTMYECKOTO 3HAHUSA,; OCHOBHBIX TEOPHUM M KOHLENIMN B3aUMOJCWCTBUS JIIOAEH B
COIIMAJIbHBIX TPYIINAX; 3aKOHOMEPHOCTH TMCUXUYECKON KU3HM YEJIOBEKA; MCIIOIb3YET B COI[MAJIBLHOU U
npoecCHOHATLHON JCSITeNbHOCTH 0a30Bble 3HAHHMS W METOJABI ICHUXOJIOTMYECKONW HAYKH; BIAJEET
HaBBIKOM apTryMEHTHPOBAHO OOOCHOBBIBATH CBOIO IIO3HMIMIO B MEXKIUYHOCTHBIX W COIMAIBHBIX
B3aUMOJICHCTBUSX; OpraHU3allMH KOMaHIHOTO B3aUMOJICHCTBUS JIJIsl PeIIeHHs] TPO(EeCCHOHANIBHBIX 3a/1a4;
JEMOHCTPUPYET 3HAHME METOJIOB 3MOLMOHAJIBHOM M KOTHUTHMBHOW CAMOPETYJSIUMU WU PETYJALMH; C
Y4E€TOM OCOOEHHOCTEH YEeIOBEYECKOM IMCUXUKU CTaBUT LU U (DOPMYJIHPYET 3alayd, CBSI3aHHBIE C
peanu3anueil JNYHOCTHBIX MOTpeOHOCTEeN U nMpodecCuOHANBHBIX 3a7a4; 00ecneunBaeT NpeaynpekIeHue
U PO HIAKTHKY JTUIHON MPOPECCHOHATBHOMN IedopMaIiui U MPOPECCHOHATBHOTO BBITOPAHUS; BIIAJICCT
HaBbIKAMHM IIPUMEHEHHMSI METOJAOB U CpPEJICTB I[IO3HAHMS, HCIOJNb3YEMbIX B ICUXOJOTUH, IS
WHTEJUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHSA, MOBHIIICHUS KYJIHTYPHOTO YPOBHSI, TPOPECCHOHAIIBHOU KOMIIETEHTHOCTH;
MIPOBOJIUT JUATHOCTUKY MOPAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKOr0 KJIMMaTa B KOJUIEKTUBE.

O0beM IMCHUIIMHBI: 0011asi TPYI0EMKOCTh JucHUILUIMHBI cocTaBister 108 yacos (3 3ET).
ITo ouHoit popme 00ydeHUsI KOJIMUYECTBO aKaJEMHUECKUX YacOB, BBIACICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO palboTy ¢
npernoaaBaresieM (1o BUAaM y4eOHBIX 3aHATHH) — 48 yacoB (Jieknuii — 16 9acoB, MPaKTUIECKUX 3aHITHHA
— 32 yaca) ¥ Ha CaMOCTOSITENBHYIO padboTy oOyyaromuxcs — 60 yacos.

CTpyKTypa AMCUMILIMHBI:

Tema 1. BBenenune. Kparkmii ncropmyeckuii 3kcKypc B HCTOPHIO NCUXOANATHOCTHKH.
IIpenmer, 3agaun W OPUHLMOBL  [CUXOAWArHocTuku. Krnaccupukanms  MeTon0B
IICUXOIMArHOCTUKA  KpaTkuil HMCTOPHUYECKHMH JKCKYpC B  HCTOPUIO  IICUXOJMArHOCTHKHU.
IIcuxomuarHoCTMKa Kak HayKa W IIpaKTH4YecKas JeATeNbHOCTb. JcTopus BO3HUKHOBEHUS
ncuxoauarHoctuku. IlosiBneHue skcnepuMeHTta B ncuxonoruu. IlcuxonumarHoctuka Ha pyOexe
X1X-XX BekoB. Pa3BuTue NCHMXOIMAarHOCTHKU B IEIOJIOTHU U B MCUXOTEXHUKeE. McTopuueckuii
MyTh TICUXOJMArHOCTUKM B Hamed crpaHe. COBpeMEHHbIE TEHAECHLUUU MCUXOAUArHOCTUKH.
JuddepennunanbHas IICUXOMETPHUKA. IIpeamer IICUXOIUArHOCTUKHU. ITpuHnunb!
IICUXOIMATHOCTUKHA.  [IpMHIMII ~ KOHKPETHOCTH, MNPHHLOMI  OPUEHTAllMM Ha  BBIIBICHUE
WHAWBUIYAIIbHOCTH,  NPUHUMN  O€30LIEHOYHOCTH, HPUHIUN  TpaHchopMmauuu.  3ajadu
MICUXOJIMaTHOCTUKU. MeTobl NCUXoauarHocTuku. OcHOBaHMSA I KJIACCU(HUKAIMM METOJ0B
MICUXOJMArHOCTUKH: 1O CTETIeHU OOBEeKTUBHOCTH, (hopMann3aluy, 3ajadam, popme npoBeieHus u
ap. O630p OCHOBHBIX METOAOB MCUXOIMATHOCTUKU. TecT Kak TOYka B MHOTOMEPHOM IIPOCTPAHCTBE
(xnaccuduxarus B.K. Taitast u B.I1.3axaposa). Knaccudukanus tectos no A.I'. IlImenesy.

Tema 2. [IcuxoMeTpryecKue OCHOBBI CUXOAMATHOCTHKH.

HaznexxHOCTb, BaIMIHOCTB, PENPE3CHTATUBHOCTh U JOCTOBEPHOCTH. Y CIIOBHE U MpOLEIypa
npoBeJeHUsT  ucciaenoBaHus. llpomenypa pa3paboTKM W KpPUTEPUM  OLIEHKM  KadecTBa
IICUXOJUarHOCTUYECKUX METO/I0B DTUYECKHE aCIEKThI ICUXOIUAarHOCTUKU. [IpuHIMIBI 1 paBuia
ncuxoauarHoctTuki. KoOHTpoib 3a HCHOJIb30BaHMEM METOAMK. TpeOoBaHUS K ICHUXOJOram-



MICUXOJMArHOCTaM ©  TpeOOBaHUS K CMEKHHUKAM-TIOJIB30BATEISIM METOJUK. 3aBUCHUMOCTH
MICUXOIMATHOCTHYECKON HWHQOpManMu OT cTaTyca ee mnoTpeOuTens (3aka3uMka) W Xapakrepa
3ampoca. DKCHepTu3a U KOHCYIbTHpOoBaHUE KiueHTa. OOBEKTUBHBIE U CyOBEKTHUBHEIE (DaKTOPHI,
MOBBIIIAIONINE  PE3YJIbTATUBHOCTh  NPOBEIACHHOrO  uccienoBaHus.  [locienoBaTenbHOCTD
npoBefeHus: Tecta. OCHOBHBIC HAmpaBlIeHUS U cdepa MPUMEHEHHUsS TCHXOJUArHOCTUKUA. Meton
TECTUPOBAHUSI B IICUXOJAMArHOCTUKE: OCHOBHBIE 33Ja4yd U BO3MOXHOCTU. CTaHIapTHU30BAaHHOCTD
npoueaypsl mpoBeneHust Tecta. [lonstme Hopmbl. CTaTHCTHUYECKas W KpUTEpUaIbHAs HOpMA.
PemnpesentatuBHOCTh. PazpaboTka TecTa: cTaHnapTU3alys U3MEPEHUs Ha OCHOBE MTOCTPOCHUS HOPM
TecTa. MI3MepeHne Kak mepexo]i K MaTeMaTU4eCKOr Mo 00beKTa. Bo3MOKHOCTE OOBEKTUBHOTO
CpaBHEHHS OOBEKTOB Ha OCHOBe wu3MeHeHuil. [loHAThMe mIKanbl W3MEpPEeHHs, THUIMbl KA.
Konkpernsle mpumepsl CTaHAAPTHHIX LKAl B MCUXOAuarHoctuke: Z — mkana, 1Q — mkana, T —
miKana, MKana creHoB. [Ipu3Hak, OAMHOYHOE U3MEpeHHe U H3MepeHue Ha BBIOOpKe.
Pacnipenenenne mnpusHaka: TaObiM4yHOe U rpaduyeckoe MpeACTaBICHHE. TeopeThdyeckoe u
SMIUpHUUYEcKoe pactpeneneHue. I[lpuMepsl TeopeTHUYECKHX pacHpellelieHHil: paBHOMEpPHOE,
HopMaibHOe. [TapameTpsl pacripeienieHus:: Mepbl CPEAHEH TCHICHIIMU U BAPUATUBHOCTH IPU3HAKA.
N3mepenue nByx u 6osnee npusHakoB. [IpousBoanbie npuszHaku. CBsi3b Npu3HAKOB. JIOHTUTIONHBIE
METOJIbI M METOJIbI IMONEepeYHBIX cpe3oB. Hopmupoanue. COOTHOIIEHHE KOJIUYECTBEHHOTO W
KaueCTBEHHOI'0 aHall3a MpPHU CTAaTUCTUYECKOW 0OpabOTKe pe3ylbTaTOB IMCHUXOJUATHOCTHYECKOTO
uccnenoBanus. CocTaBieHME CBOAHBIX TaOMUI[ MO pe3ylbTaraM IICHUXOAMArHOCTUYECKOTO
uccnenoBanus. [loHATHE HAAEKHOCTH TCHUXOJUATHOCTHYECKOTO MeTona. BuIbpl HageKHOCTH,
CTIOCOOBI TIPOBEPKH TECTa HA HANEKHOCTh. YUeT IMOKa3aTesiell HaJe)KHOCTH IMPH HCIOJIb30BAHUU
TecToB. [loHATHE BalMIHOCTH TMCUXOAMATHOCTUYECKOTO METo/Aa. Buabl BaluaHOCTH, CIOCOOBI
MPOBEPKH TeCTa Ha BAIUIHOCTh. B3auMOCBSI3b HANSKHOCTH W BATUIAHOCTH  TECTA.
CrangapTU30BaHHOCTh ~ MPOLEAYpPhl  MpOBedeHUss Tecta. KpuTepuun  OIEGHKM  KadecTBa
MICUXOIUAarHOCTHYECKOTO TECTA.

Tema 3. JInarHocTHKa YMCTBEHHOI0 Pa3BUTHS, HHTE/JIEKTA U CIIOCOOHOCTEH.

[Tonxoawsl K CTpykType uUHTEIUIeKTa. DakTOopHas MOJENb HHTEJUIEKTa, HepapXu4ecKas
MOJeNb HHTEeIeKTa. JluarHocThka WHTENIeKTa M CHOocOOHOCTeil. J[MarHocTWKa OTIENbHBIX
IMICUXHUYCCKUX IIPOLECCOB. OTpa60TKa ANArHOCTUKU OTACIIBHBIX IICUXHYCCKUX IIPOLECCOB IJIA
Pa3HOBO3pACTHBIX Tpynn. HopMbl pa3BUTHS MCUXUYECKUX IMPOLECCOB. J(MarHOCTHKa pa3BUTHS,
o0mux u crienuanbHbIX criocooHocter. Tectol yenemnoctu. Tectol: JI. Bexcnepa, k. PaBena, P.
Kerrenna, I'. Aiizenka, P. Awmrxayspa - 3HaKoMcTBO U TmpoBeneHue. KpurepuanbHo-
OPHUCHTHPOBAHHBLIC TCCTHI. eraTI/IBHOCTB, YMCTBCHHOC pPa3BUTHUC. I[I/IaFHOCTI/IKa KpCaTUBHOCTU H
YMCTBEHHOTO pa3BuTHs. OTpabOTKa M COCTaBICHHUS IUATHOCTHYECKHX IMPOTPaMM TECTUPOBAHUS
HWHTCJUICKTAa U YMCTBCHHOI'O PAa3BUTHUA.

Tema 4. JInarHocTUKa HHTE/JIEKTA: KYJbTYPHO-CBOOOIHBIE TECTHI
Wnes TtectoB, cBOOOAHBIX OT KyJbTYpbl. Bo3MoskHOocTH M orpaHumdeHust tectoB. Cdepa
npumeHenns. Tect Kerema, cBoO6oaHbIH OT KynbTypsl. MaTpuiiel PaBena. Tect D-48.

Tema 5. JInarnocTuka HHTEJIEKTA: TeCT AMTXaylpa
Teopernueckue ocHoBBI TecTa. CTpykTypa TecTa AMrxayspa. Obpadortka Tecta. [Ipoduns
HHTeIUIeKTa. Bo3MoxHOCTH U orpanndenust Tecta. Cdepa npuMeHEeHHS.

Tema 6. InarHocTHKa HHTEIEKTA: KPATKHiIi OpUEHTHPOBOYHBIN TecT
Nnes co3znanus u teopeTnyeckue ocHOBBI Tecta. Ctpykrypa tecta Otuca-Bannepinuka.
O6pabotka Tecta. BoamoxxHocTH 1 orpanndenus tecra. Chepa npumMeHeHHUs.

Tema 7. luarnocTuka cnocodoHocreii: 6atapes ®ianarana
Wnes cozmanus u Teoperndeckue ocHOBHI Tecta. CTpykTypa Oatapen. OOpaboTka Tecra.
Bo3mokHocTH 1 orpannuenus tecta. Cdepa npumeHenus. Tect «YMo3zakiaroueHue». Tect
«CnoBapby.



Tema 8. /InarHoCcTHKA JIUYHOCTH
HamnpaBneHHOCTh JUYHOCTH M €€ CTPYKTypa. Meroabl uccineoBaHUsT MOTUBALMH. BoisBieHue
HWHTEpPECOB M cMbIciIoku3HeHHbIX opueHTanuii (CXKO). LleHHOCTH, TepMHUHAIbHBIC IIEHHOCTH W
notpedHocTu. COCTaBICHHE AMATHOCTUYECKUX MPOrpaMM JJisl HCCICIOBAaHUS HANPaBIECHHOCTU
JUYHOCTH.

Tema 9. lnarnocTuka JuuHocT: 16-pakropusblii Tect Kerresa.
®akTtopHas Teopusi auyHocTH Kerremna. [loustue dyept. Buasl uept. UepThl IMYHOCTH B
teopun Kerremna. 16-dakropuerii tect. @opmbel Tecta. OcobeHHocTH mpoBeneHus. [Ipoduib
muyHocTH. Cdepa npUMeHeHUs, BO3MOKHOCTH U OTPaHUYEHUS TeCTa.

Tema 10. /IlmarnocTuka JudHocTu: bojbmas narepka
Conepxxkanne u crpykrypa «bonbmoit Ilsarepku». Crartuctuueckass yCTOWYHMBOCTH
nATH(GAKTOPHOW MOJACIIH. KOHCTPYKTHas BaluAHOCTh «bonbiioi [Tarepkm». [IatudakropHbiii Tect
Makkpae-Kocra. OcobGennHoctu mpoBeaenus. [Ipoduns amunoctun. Cdepa npumeHeHus,
BO3MOYXHOCTH M OTPAaHUYEHUS TECTa.

Tema 11. /Imarnocruka Juanoctu: CPI
Kamugpopuuiickuit  ncuxonorndeckuii  onpocuuk  (CPl).  Teoperuyeckas  ocHoBa.
JHuarnoctupyemsbie (akropsl. [IpenBaputenbHas uHTEpHpeTanus pe3yibratoB. ONUcaHue MIKAJl.
Onuenka npoduisa. Cdepa npuMeHeHHs!, BOSMOKHOCTH U OTPAaHUYCHUS TECTa.

Tema 12. Metoa 360 rpaaycos
Omnpenenenne oOpatHOM cBsizu. 30Ha oOpaTHOM cBs3u. CHHCOK KOMIETEHIIHM.
Pa3paboTka 1 ocyiecTBIeHIE 0OpaTHOM CBS3H. Y CIIOBUS IIPOBEICHUS OOPAaTHOM CBSI3U

®opma MPOMeKYTOUHOI aTTeCTAllMU: 3a4eT

OcHoBHasi iMTEpaTypa:

1. BacwiwseBa, M. B. IlcuxoauarHoctuka mnepcoHana : ydeOHoe mocobue i By3oB / M. B.
BacunbeBa. — 2-e u3n., crep. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2022. — 122 c. — (Beicuiee
obpasoBanue). — ISBN 978-5-534-11292-4. — URL : https://urait.ru/bcode/495640

2. BacumbeBa, M. B. IlcuxoTeXHMKM M TICUXOAMArHOCTHKAa B YIPABJICHUH MEPCOHATIOM
npakTraeckoe nocodue / M. B. BacuiseBa. — 2-¢ u3j., ctep. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiiT,
2023. — 122 c¢. — (IlpodeccuonanvHas npaktuka). — ISBN 978-5-534-11293-1. — URL :
https://urait.ru/bcode/518162

3. Hyxuosckuii, C. B. Ilcuxoauarnoctuka : yueOHUK U MpakTUkyM Ui By30B / C. B. JlyxHOBCKUil.
— Mocksa : M3marensctBo FOpaiit, 2023. — 353 ¢. — (Bricmee obpazoBanne). — ISBN 978-5-
534-13881-8. — URL : https://urait.ru/bcode/519824

4. Hocc, U. H. Ilcuxomuarnoctrka : yaeOHuK utst By3oB / M. H. Hocc. — 2-e u3n., mepepal. u o1
— Mocksa : UznarensctBo FOpaiit, 2023. — 503 c¢. — (Briciee oopazoBanue). — ISBN 978-5-
534-16276-9. — URL : https://urait.ru/bcode/530729

5. TlcuxonmmarHocTHka : yueOHUK U TpakTHKyM s By3oB / A. H. Komenesa [u ap.] ; moa penakuueit
A. H. Komenesoi, B. B. Xopommx. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiit, 2023. — 362 c. —
(Boiciiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-16909-6. — URL : https://urait.ru/bcode/532001
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