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e, AHHOTAILIMS PABOYEN ITPOI'PAMMBbBI JUCLUIIJIMHBI

K.M.01.03 «yieKTUBHBbIE TUCHUIIMHBI 10 (PU3MYECKOH KYJIbTYpe U CIIOPTY:
DyT00»

HaunmenoBanue 00pa3oBaTeJbHOM IPOrpamMmbl: PezuonanbHoe ynpasieHue
Kon n HaumenoBanue cnenuajgabHocT: 38.03.04 ['ocyoapcmeennoe u MyHUyunaibHoe ynpasieHue

®opma 00y4eHHUS: OUHAA, OUHO-3A0UHOE

I[Inanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHS IUCHUILIUHBI:
3HAEeT O POJIM OCHOB (PM3NYECKON KyJIbTYPhl B PA3BUTHH UEIOBEKA U MOJATOTOBKE CIIEIHAIINCTA;
YMEET TBOPYECKHU HCIIOJIb30BATh CPEJCTBA U METOABI (PU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS ISl TUYHOCTHO-
po(hecCHOHATLHOTO Pa3BUTHUS, (U3NYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (OPMHUPOBAHUS 3I0POBOIO
o0Opa3a u CTUJIS )KU3HH,
BJa/IeET CHCTEMOM MpPaKTUYECKHMX YMEHUH M HaBBIKOB, OOECHEYMBAIOIIUX COXpPAaHEHHE U
YKpeTUIEHUE 37J0POBbs, PA3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TICUXO(PU3NIECKIX CITIOCOOHOCTEH M KauecTB.
O0beM TUCHUIVIMHBI: 00IIas TPYIOEMKOCTh JUCIUIUIMHBI cocTaBiseT (328 a.4.), KOJIM4eCTBO
aKaJeMUYECKIX YacOB, BBIICJICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboOTy ¢ mperogaBarenieM (MO BUIaM Y4eOHBIX
3aHATHI) U Ha CAMOCTOSITEIIbHYIO pabOTy 00y4aromuxcs:
- mo oyHoM ¢Qopme - 328 wuacos: jekumii - 0 a.y , TMpaKTHUECKUX 3aHATHH —328 a.y,
camocrosTenbHas padota — 0 yacos.
- 10 OYHO-3a04YHON (opMe OOydeHHs KOIHYECTBO AaKaJEMUYECKHUX YaCOB, BBIJCIEHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO pa0oTy ¢ mpenojaBareneM (1o BUAaM yueOHBIX 3aHATHI) — 328 dacoB (ekiuii - 0 gacos,
MPAaKTHYECKUX 3aHATHH — (O 9acoB), HA CaMOCTOSTENbHYIO paboTy oOydatomuxcs — 320 dacoB, Ha
KOHTPOJIb — 8 4acoB.
CTpyKTypa IUCHMIIJIMHBI:
Tema.l. Texnuueckas noocomoska. llepenBuxeHus. Yaapbl Mo M4y HOTOW. YAaphl MO Msdy
rojgoBoid. OcraHoBKka Msya. Benenue msua. OO6manHble nBrkeHHs.OTOop Msiua. BOpacwiBanue wmsya.
Texuuka urpel Bpatapsa. Tema 2. Taxmuueckasa noocomoska. HIuBUAyalbHbIe JEHCTBHS C MSYOM.
WnauBuayanbHble AeiicTBust 6e3 Msya. ['pynmnossie nedicTBus. UHauBUAyanbHbIE NEHCTBHUS C MSYOM.
WuauBuayanbHele AeiictBus 0e3 msua. ['pynmoBbie aeiictBus. TakTuka 3ammrthl. TakThka BpaTaps.
Tema.3. Humeepanvnas nooecomoska. Tema.4. Heposasi nodzcomosxka. Tema.5.  @yuKyuoHanvbHas
mpenuposka. Tema.6. I[lpuknaono-opuenmuposannas noocomoska. Tema.7. Cneyuanvhasn gusuueckas
noo2comosKka. Pa3BUTHE CICHHANIbHOW OBICTPOTHL. YTPAXHEHUS IS BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KAuecTB. YIpPaXHEHHs [JIsl Pa3BUTUS CHEIUAIbHOW BBIHOCIMBOCTU. YTPAXKHEHUS JUISI Pa3BUTHS
crien(pruecko KOOpAMHAIMK. YTPAKHEHUS I Pa3BUTHUsI KA4eCTB, HEOOXOIUMBIX TP BBITOTHECHUH
OCTaHOBKHM, Tepefaud W yaapa msida. Tema.S. Obwegusuueckas noocomoska. Pa3sutie ObICTPOTHI.
PasButus oOmieii cuibl. Pa3BuTHe BBIHOCIHBOCTH. PasButne rubkoctu. Passurue noBkoctu. Passurtue
OpBITYydecTH. YTIPaKHEHUS JJI MBI [IEd W TYJOBUINA. YIPaXHEHWs [Js MBI HOT W Tasa.
Jlerkoatnernueckue ynpaxkaenus. ber. [Ipepkku B nmuny ¢ mecta. CTpoeBas MOAroTOBKa. MeTaHusI.
KoHTposibHbIE HOpMATHBBI
dopmMa NMPOMEKYTOUHON aTTeCTAlMM: B COOTBETCTBHHM C y4eOHBIM IUTAHOM — 3adeT (craya
KOHTPOJIBHBIX MMPAKTUYECKIX HOPMATHBOB)
OcHoBHas JuTEpaTypa
1. Tarapoa, C.}HO. dusmnueckass KylIbTypa KaK OIWH U3 aCIEKTOB COCTaBISIONIMX 3JI0POBBIM 00pa3
xu3Hu ctynaeHToB / C.1O. Tataposa, B.b. Tatapos. - MockBa: Hayunslif koHcynbTanT, 2017. - ISBN
978-5-9909615-6-2.
https://znanium.com/catalog/product/1023871

1. Meroanueckue ykazaHus MO (UINYECKOW KyJNbType M CHOPTY IS CaMOCTOSITENIBHON paboTh
obyvarormuxcsi B PAHXul'C / mox pen. CaiiranoBoit E. I. — M.: U3mn-Bo PAHXul'C, 2019.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?1d=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d 17¢749

2. CaiiranoBa E.I'. ®usnueckas KynbTypa: ydeOHoe mocobue. bakamaBpuar / E.I'. Caifranona,
B.A. dynos. — M.: U3a-Bo PAT'C, 2010. 270 c. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763



https://znanium.com/catalog/product/1023871

3. @wusnueckas KynbTypa (Kypc Jeknwii): YuebHoe mocodume / Ilom obm. pen. I'.A.J[3epkuHcKoro,
N.B.IlpoxopoBoii. — Bonarorpan: Bousrorpaackoe HayuHoe wuznareiabcTBO. 2016 (371€KTpOHHBIN
pecype).

4. CrnopTuBHBIC UTPHl B TYMaHUTApPHOM BY3e: yueOHO-MeTonuueckoe mocoodue. I'. A. J[3epxxunckuii, C.
B. Kypouies, E. A. JlaBpentheBa, B. B. Ilapamonos, T. A IlleBuenko; Bosrorpajackuii MHCTUTYT
ynpasienuss — ¢umuan OI'BOY BO «Poccuiickas akajaeMusi HapoJ- HOTO XO3MHCTBA U
rocyapCTBEHHOM ciy»kO0b». — Bonrorpaa: M3narenscTtBo Bonrorpaackoro MHCTUTYTa yIpaBICHUS —
¢wmana ®PI'bOY BO PAHXul'C, 2017. — 252 c.



	Тема.1. Техническая подготовка. Передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения.Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря. Тема 2. Тактическая подготовка. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Тактика защиты. Тактика вратаря. Тема.3. Интегральная подготовка. Тема.4. Игровая подготовка. Тема.5. Функциональная тренировка. Тема.6. Прикладно-ориентированная подготовка. Тема.7. Специальная физическая подготовка. Развитие специальной быстроты. Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной выносливости. Упражнения для развития специфической координации. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении остановки, передачи и удара мяча. Тема.8. Общефизическая подготовка. Развитие быстроты. Развития общей силы. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие ловкости. Развитие прыгучести. Упражнения для мышц шеи и туловища. Упражнения для мышц ног и таза. Легкоатлетические упражнения. Бег. Прыжки в длину с места. Строевая подготовка. Метания. Контрольные нормативы
	1. Татарова, С.Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ жизни студентов / С.Ю. Татарова, В.Б. Татаров. - Москва: Научный консультант, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2. https://znanium.com/catalog/product/1023871
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