
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.В.01 «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

Атлетическая гимнастика 

 
Наименование образовательной программы:  Психологическое консультирование 

 

Код и наименование специальности: 37.03.01 «Психология» 

 

Форма обучения: очная  

 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать способность 

поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

 

Объем дисциплины: Дисциплина  «Физическая культура и спорт: атлетическая 

гимнастика» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с учебным планом, по очной форме обучения дисциплина осваивается с первого по 

шестой семестры, общая трудоемкость дисциплины  составляет 328 академических часов. 

 

Структура дисциплины: Тема 1. Техническая подготовка, Тема 2. Тактическая 

подготовка, Тема 3. Интегральная подготовка, Тема 4. Функциональная тренировка, Тема 5.  

Игровая подготовка, Тема 6. Прикладно-ориентированная подготовка, Тема 7. Специальная 

физическая подготовка, Тема 8. Общая физическая подготовка 

 

Форма промежуточной аттестации: Форма промежуточной аттестации в соответствии с 

учебным планом во всех семестрах – зачет. 
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