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IInanupyeMble pe3yabTaThl 0CBOEHUsI JUCHUIIMHBL: KiaccupuuupyeT ncuxocoMaTHuecKue
paccTpoiicTBa, 3HAeT 00 OCHOBHBIX KOHIEMIUAX TICHXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHUIA,
3aBHCHMOCTH TICHXOCOMATHYECKOTO CTaTyca OT HACIEACTBEHHBIX (AaKTOPOB, CEMEHHOTO
BOCIIUTAHUS, YCIOBHU >KW3HH M BHENIHEH CpeIbl; 00 JJIEMEHTaxX TEIeCHO-OPHEHTHPOBAHHBIIN
Tepanuu; KIACCU(PUKAIUU TCUXOCOMATHUECKUX PACCTPOMCTB, OCHOBHBIX  KOHIICTIIIUN
IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHMN; O 3aBUCUMOCTH IICUXOCOMAaTHYECKOro cTaTryca oOT
HACJIEJICTBEHHBIX (DAKTOPOB, CEMEMHOrO BOCIUTAHUS, YCIOBUHM YKU3HU M BHEIIHEH CpPEIbI; O
MOHATUSAX -  CaMOaHalW3, CONMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIICHUN, BOCHpPHUSTHE COOOIIEHHM, yYMEHHE ClyllaTh, OOpaTHas CBS3b,
yOeKIeHIEe, BEJICHUE MTEPErOBOPOB; 00 OCHOBAaX KOMaHAHON paboThI; O CTPECCOYCTONYMBOCTH U
CaMOPETYJISIIIMK; O TCUXOJOTUU KPU3UCHBIX COCTOSIHUM, BO3PACTHOM TMCUXOJOTHH, 00 OCHOBBI
MICUXOCOMATHUKH;,; 00 OCHOBHBIX MOJIXOJAaX K TMCHUXOKOPPEKIIMOHHOW paboTe B COBPEMEHHOI
MICUXOJIOTHH;, O ICUXOJOTHMH OTKIJIOHSIIOMIETOCS W aJJUKTUBHOTO TMOBEICHUS; O MEXaHU3Max
HapylIEHUH TICUXMYECKOTO pa3BUTHUS, CTPYKType HapyLIEHUH W  KOPPEKLHOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTSAX PA3IUYHBIX TPYHI JHUI C OCOOEHHOCTSAMU B pPa3BUTHUH.
Pa3pabatbiBaTh IpOrpaMMbl ¥ POBOIUTH ICUXOJIOTMYECKOE 0OCIEIOBAHHE C LIETBIO BBISIBICHHS
MICUXOCOMAaTUYECKOT0 CTaTyca; IMOHWMAaTh OCOOCHHOCTH JUArHOCTUKU TICHXOCOMATHYECKHUX
3a0oneBaHuil U chepy cBoel KOMIIETEHIIMM KakK ICHUXOJora B OOJACTH MX IMCHUXOKOPPEKIIHH;
BIIQJIETh AJIEMEHTAMH TEJIECHO-OPUEHTHPOBAHHON TEpanuu C IENbI0 PEIAKCAIUA U BBIPAKCHUS
YyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThiBaTh MPOTPaMMbl U MPOBOJUTH ICUXOJIOTHYECKOE 00CIeI0BaHUE C
IETbI0 BBISBICHUS TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTyca; IOHMMATh OCOOCHHOCTH JTUATHOCTHKHU
MICUXOCOMATUYECKUX 3a0oseBaHuii U chepy CBOeil KOMIETEHIMH KaK ICUX0Jiora B 00JacTH UX
TICUXOKOPPEKIIMH; OMPEEsATh ICUXOCOMATUYECKHM CTaTyC KJIMEHTa M HEOOXOJIUMOCTh
MepeHANPaBICHUs] €ro K CHEeluaIucTaM METUIIMHCKOro Mpoduiis (IMICUXOTEepareBT, MCUXUAT;
OpPraHHU30BBIBATH PA0OTYy APYTUX IMOCPEICTBOM YIIPABICHYECKUX KOMMYHUKAIUH, HAYYHTHCS
co3JaBaTh KOMaHJIy, YIIPaBIsATh KOMaHIOH, paboTarh B KOMaHjAE, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMmoIIpe3eHTallui 1 (POPMUPOBAHUIO MMHUJKA, BIUATH U yOEkKIaTh, MPOBOIUTH TEPETOBOPEI,
001a/1aTh TICUXOJIOTHYECKON YCTOWYMBOCTHIO; Pa3padaThIBaTh MPOTPAMMBI TICHXOJIOTHYECKOM
KOPPEKINU U peaduINTaluU KIMEHTa B COOTBETCTBHUH € MPO(eCcCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTHIO;
MPUMEHATHh pPa3Hble BUJBI W METOJbl WHIWBUIYAIbHOTO, TPYIIOBOTO ICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJbTUPOBAaHUS B COOTBETCTBHUHM C IIOJIOM, BO3PACTOM U OCOOCHHOCTSIMH >KU3HEHHOM
CUTYalliU; COOTHOCHUTh TCOPETHYECKH ONHCHhIBAEMbIC (PEHOMEHBI AHOMAJIBHOTO pAa3BUTHS C
sMIUpUYEcCKUMU (hakTamu pa3Butus pederka. [loaupaTs KOMIUIEKC CUXOIOTUYECKUX METOMMK,
TUTAHUPOBAHMSI ¥ TIPOBEACHHS 00CIIeIOBAHMS TICHXOCOMAaTHYECKUX PACCTPOIMCTB U 3a00JEBaHUM;
aHaJlM3a aHaMHe3a KIUEHTa C IENbI0 BBIABICHHS (DAaKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX MATOTEHE3Yy
MICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOUCTB; OIEHKUA TICUXOJOTHYECKUX TMOTPpeOHOCTEH, PHUCKOB U
PECYPCOB KJIMEHTA, BBIABIEHHE OCOOCHHOCTEH UX COLMAIBHOIO OKPYKEHHS M YCIOBUN KHU3HU;
noxbopa KOMIUIEKCa MCUXOJOTHYECKUX METOJMK, MIaHHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 0OCIIEIOBAHUS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOICTB M 3a0oiieBaHMIf; aHajgM3a aHamMHe3a KJIMEHTa C IeJbIo
BBISIBJICHHUSI (PAaKTOPOB, CIOCOOCTBYIOUIMX MaTOT€HE3y ICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOICTB;
OIICHKMA TICUXOJOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH, PHUCKOB U PECypCOB KIWEHTA, BBISBICHUS



OCOOCHHOCTEH HX COLMAIBHOTO OKPYXKEHHS U YCJIOBHMH IKU3HHU; TMO0A0Opa KOMIUIEKca
MICUXOJOTMYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEICHUS NICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOrPaMMBl;
OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEH, PUCKOB W PECYpPCOB KIIMEHTA, BBHISBICHHUS
OCOOCHHOCTEH HX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHsI M YCIOBUH JKHU3HM, IPOBENCHUS U aHalu3a
MICUXOJOTHYECKOr0 O0O0CIeoBaHusl C IENbI0 OMpeNeieHHs] XOJa TICUXHYECKOro pa3BUTHS,
COOTBETCTBUSI BO3PACTHBIM HOpMaMm; MeToAamMu JTudPepeHINAIbHON JIHArTHOCTUKHA  JJIS
OTIpe/ieNICHUs TUIa OTKIOHEHUH.

O0beM TMCHUIJIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh TUCIUIUIUHEI cocTaBisieT 108 vacos (3 3ET).

[To ouHo¥i popme 0OyuyeHHS] KOJIMYECTBO aKaJIEMUYECKUX YACOB, BBIJECIIEHHBIX HA KOHTAKTHYIO
paboty ¢ mpenojaBareieM (1O BHJIAM y4eOHbIX 3aHATHH) — 54 uvaca (nekumii — 18 4vacos,
MPaKTUYECKUX 3aHATUH — 36 4acOB) M HAa CaMOCTOSITEIbHYIO paboTy oOydarommxcs — 54 yaca.
KOHTpPOJIb — 36 4.

CTpyKTypa IMCUMIJIMHBI:

Tema 1. Ocnoeévt ncuxoanaiumuueckou mepanuu.

Hcmopus  pazeumus ncuxoanaiumuyeckou mepanuu. H3meneHus 6 mexHUYecKux
npoyeoypax. H3zmenenuss ¢ meopuu mepanesmuyecko2o npoyecca. Memancuxonozuueckoe
NOHUMAHUEe NCUXUKU (OUHAMUYECKULl, DKOHOMUYECKUl, CMPYKMYPHbI, MOnocpaguuecKkul,
2eHemuyeckutl. U adanmueuslii. nooxoowl). Kinaccuueckas modenb NCUXOAHATUMUYECKO20
npoyecca ¢ mouku 3pexus memancuxono2uu. Konyenyuu conpomuenenus u nepenoca ¢ mouxu
3peHUs. MemAancuxoiocudeckux nooxo0os. Porv meopuu nubuoo u meopuu Opatieos 6
NOHUMAHUU mexkywjeti OuHamuxu nayuenma. Knaccuveckas meopus NCUXOCEKCYANbHO2O
Ppassumus, cmaouy NCUXOCEKCYaIbHO20 pa3eumusl, 0suxiceHue 1uouoo. Puxkcayuu.

Tema 2. Ilcuxoananu3 u ncuxoanHaIumu4ecKkas mepanus, CXo0Cmea u paziudusi.

OcHOBbl OUHAMUYECKUX NPOYeCCO8 NCUXuKuU, paspabomarnuvie 3. Ppetioom. Iloxkaszanus u
NPOMUBONOKA3AHUS  NCUXoananiumudeckou  mepanuu. Ilcuxoananumuueckuni  npoyecc:
ocHogHble noHamus. Komnonenmul knaccuueckoti ncuxoanarumudeckot mexuuxu. OcHoéHbie
NPUHYUNBL KIACCUYECKOU NCUXOAHATUMUYECKOU MEeXHUKU.

Tema 3. [Iamp 6a306b1X mexHUK nCUXOmMepanuu.

Cyeeecmus, abpeakyus, MaHUnyIAyus, pazvicHeHue, uHmepnpemayus. Jlea muna
uncauma. Ilowamue ncuxoananumuveckou HeumpanvHocmu. HMumepnpemayus Kaxk npoyecc
ncuxomepanuiu.

Tema 4. CmpykmypHuvle u3MeHeHus KAK OCHO8HAA  Uelb HCUXOAHANU3A U
HCUXOAHATUMUYECKOU mepanuu.

Ananuz npoyeccos gopmuposanus cumnmomos. Ilonamus «oepuyumy» u «KOHGIUKMY,
Ux poib 6 nocmpoeHuu mepanesmuyecko2o npoyecca. Hopmanvhvie u namonocuueckue
KOMNpOMUCCHble obpazosanus. Mexanuzmbvl 3awumul, conpomusienus. llcuxoanarumuueckas
ouacHocmuka.  [lonamue UHMPOEKMUBHBIX U AHAKIUMUYECKUX pACCMPOUCME JUYHOCHIU.
Pa3znuynvle ncuxoananumuyeckue cmpamezuu pabomul ¢ nAyueHmMamu.

Tema 5. Mexanusmot 3auium.

Hanpasnennocms 3awumnulx npoyeccos 8 coomeemcmseuu ¢ UCMOUYHUKOM Mpesocu U
onacnocmu. OcHo6Hble 6UO0bl 3aWuUm. 3auumHuvle Mexanusmvl. npobiema Kiaccuguxkayuu,
Xapakmepucmuka OCHOBHbIX 6UO08. 3aujummuvle MeXAHU3Mbl NePEUYHO20 U BMOPUUHO2O
nopaoxka. Bkrao M. Knain 6 usyuenue 3awum. Conpomugnenue u 3awuma. Hx
3AUMOOMHOULEHUS 8 Mepanuu. 3auumuas QyHKYUus conpomueieHus.

Tema 6. Cemmumne.

Ilonamue cemmunea, 63aUMO3ABUCUMOCTb MEPANEBMUYECKOU 3a0adu U cemmuHed.
Tepanesmuueckuil acnekm cemmuHed, CO30AHUE «AHATUMUYECKO20 MPembe20» Kak
«nepexooHo20 npocmpancmeay. Hcnonvzosanue Kyulemku, 4acmoma u npoooJidHCUmeIbHOCHb
ceccuti, 60npocsl ONIAMbI.



Tema 7. Cnocoowt nonyuenus u oopadomku ungopmayuu.

Ce00600mnble accoyuayuu — GyHOAMeHmMarbHOe NPABUNO NCUXoanaiusd. Accumunayus
mamepuana nayueHmom, npopabomka u uumepnpemayus. Ilcuxoanarumuyeckuii ouanoe u
npasuno KoHmpgonpoca. Popmvl 60NPOCOE 6 NCUXOAHATUMUYUECKOU NPAKmMuKe: (axkmuyeckue,
Deoopuenmuposanmvie, 00bLEKMHOOPUEHMUPOBAHHbE.  D20CUHMOHHOE U D200UCMOHHOe
npucoeounenue. Monuanue. 3anpemvl Ha éMewlamenbcmeo 6 opme UHCMPYKYUL, COBEMOS,
pexomenoayuu.  OcHosHble  OopmMbl  AHATUMUYECKUX — UHMEPBEHYUll:  Klapuguxkayus,
KOH@ponmayus, unmepnpemayus. Pexoncmpyxyus. Ilpopabomka.

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAUM: 3a4€T
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