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IlianupyemMble Ppe3yJibTAThl OCBOEHHS] JAMCUUILUIMHBI: 3HAHUA O KIACCU(DHUKAIHS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETIHUAX MCUXOCOMATHUYECKUX 3a00JieBaHUM,
3aBUCUMOCTH TICMXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca OT HAcCJEJCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTAHMS, YCIIOBHH >KU3HW W BHEIIHEH Cpenbl; 00 3JeMEHTaX TeIeCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIN
Tepanuy; KiacCU(UKAMK  TICUXOCOMAaTUYECKUX  PAaCCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHUIEMIIMN
IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHMN; O 3aBUCUMOCTH IICUXOCOMAaTHYECKOro cTaTryca oOT
HACJIeICTBEHHBIX (PaKTOPOB, CEMEHHOr0 BOCIMTAHM, YCIOBUH KM3HM M BHEIIHEH Ccpenbl; O
MOHATUSAX -  CaMOaHalW3, CONMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUATHE COOOIIEHUH, YMEHHE CclyllaTh, oOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeJleHHe eperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHHOM pabOThI; O CTPECCOYCTONYNBOCTU U
CaMOPETYJISIUU; O TCUXOJOTMH KPU3MCHBIX COCTOSHHM, BO3PAaCTHOM NMCHUXOJOTHUH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAAaX K ICUXOKOPPEKIIMOHHOH paboTe B COBpPEMEHHOMN
IICUXOJIOTUH; O IICUXOJOI'MHM OTKJIOHSIOWIEroCcsl U aJJMKTUBHOI'O MOBEJICHMS; O MEXaHM3Max
HapyLIeHMH IICUXWUYECKOTO Ppa3BUTHs, CTPYKType HapylmleHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTAX pa3IM4YHBIX TPYNI JIMI C OCOOEHHOCTSIMM B pa3BUTHUHU.
PazpaOaTbiBaeT nporpaMMsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIE0BAHHE C LENIBIO BBISBICHUS
MICUXOCOMATUYECKOT0 CTaTyca; MOHUMaThb OCOOEHHOCTH JAMATrHOCTUKH ICUXOCOMAaTHYECKUX
3a0oseBaHui U cdepy CBOCH KOMIETEHLMH KakK INCHXO0JIora B OOJIACTH MX ICUXOKOPPEKIUH;
BJIQ/IETh AJIEMEHTAMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpanuy C LIEJbI0 PEJIAKCALIUU U BBIPAXKEHUS
YqyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrpaMMbl M MPOBOAUTH ICHUXOJOTHYECKOE 00CIe0BaHUE C
[ENBI0 BBIABICHUS IICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTyca,; ITOHMMAaTh OCOOCHHOCTH TUArHOCTHUKHU
NICUXOCOMAaTUYECKHUX 3a00sIeBaHUI U cepy CBOEH KOMIETEHIMH KaK ICHUX0J0ra B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLIUY; OMNPEIENATh ICUXOCOMATUYECKUH CTAaTyC KIMEHTa U HE0O0XOAMMOCTh
MIEpPEeHAIPaBICHUs €ro K CHEeIHMaINCTaM METUIIMHCKOro mpoduis (ICUXOTepaneBT, MCUXHUaTp);
OpPraHU30BBIBATh PabOTy APYTHX MOCPEICTBOM YIPABICHUECKUX KOMMYHHUKAIMHA, HAYYUTHCS
co3JaBaTh KOMaHJIy, YIIPaBIsATh KOMaHIOH, paboTarh B KOMaHjAE, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMmompe3eHTalud U (OPMHUPOBAHUIO UMHUJKA, BIUATh U yOeXIaTh, MPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TICHXOJIOTHYECKOW YCTOHYMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTUYECKON
KOPPEKIMH U PeaOMIUTALUU KIHEHTa B COOTBETCTBUHU C MPO(eCcCHOHANBHOM KOMIIETEHTHOCTbIO;
IPUMEHSTh pa3Hble BHUJBl M METOAbl HMHIMBUIYaJIbHOTO, TPYIIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSI B COOTBETCTBUHM C II0JIOM, BO3PAaCTOM M OCOOCHHOCTSAMH >KU3HEHHOMH
CUTYyallud; COOTHOCHTH TEOPETHUYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAIBHOTO PAa3BHUTHUS C
SMIUPHUECKUMH (pakTaMu pa3BUTUs peOeHka. [Tonbopa KoMILIeKca MCUXOIOTHYECKUX METOTHUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBECHUS 00CIeIOBaHUS ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB U 3a00JI€BaHUM;
aHalM3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeNbl0 BBIABICHHUSA (DAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIMX MaTOTE€HE3y
NICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKHU ICUXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEeH, pPUCKOB U
PECYpCOB KIIMEHTA, BBISBIEHHE OCOOCHHOCTEH MX COLMAIBHOI'O OKPYKEHHS U YCIOBUH >KU3HH;
noa00pa KOMIUIEKCA TCUXOJIOIMYECKUX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIeI0BaHUS
IICUXOCOMAaTUYECKUX PAcCTPONWCTB M 3a00JC€BaHMM; aHAIW3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeJblo
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX IaTOTEHE3Y ICHUXOCOMATHUYECKMX  PacCTPOUCTB;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTPeOHOCTEH, pPHUCKOB W PECYpPCOB KIMEHTA, BBISBICHUS



OCOOCHHOCTEH HX COLMAIBHOTO OKPYXKEHHS U YCJIOBHMH IKU3HHU; TMO0A0Opa KOMIUIEKca
MICUXOJOTMYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEICHUS NICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOrPaMMBl;
OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEH, PUCKOB W PECYpPCOB KIIMEHTA, BBHISBICHHUS
OCOOCHHOCTEH HX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHsI M YCIOBUH JKHU3HM, IPOBENCHUS U aHalu3a
MICUXOJOTHYECKOr0 O0O0CIeoBaHusl C IENbI0 OMpeNeieHHs] XOJa TICUXHYECKOro pa3BUTHS,
COOTBETCTBUSI BO3PACTHBIM HOpMaMm; MeToAamMu JTudPepeHINAIbHON JIHArTHOCTUKHA  JJIS
OTIpe/ieNICHUs TUIa OTKIOHEHUH.

O0bemM IHUCHUILUIMHBI: JHUCUWIUIMHA OCBaWBaeTcss B 6 cemecTpe, o0mias TPyIAOEMKOCTb
JTUCIUILUIMHBI B 3aYCTHBIX ¢AMHUIIAX cocTaBisieT 72 dvaca (2 3ET).

KonuuecTBo akageMHUYeCKMX 4YacoB, BBIJCIEHHBIX Ha KOHTakTHYH paboTy ¢
npenoaaBaTeneM (Mo BUAaM yueOHBIX 3aHATHUI) — 36 dacoB (Jiekiuil — 18 yacoB, MpakKTHYECKUX
3aHATHN — 18 9acoB) M Ha caMOCTOSATEIbHYIO paboTy oOydaronuxcs — 32 Jaca, KOHTpOJIb - 4
gaca. @opma MpOMEKyTOYHOU aTTeCTAlluU B COOTBETCTBUH C YU€OHBIM IIAHOM — 3a4eT.

CTpyKTypa IMCUMNJIMHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvhvle NPUHUUNBL RCUXOCOMAMUYUECKO20 NOOX004.

Ilonamue ncuxocomamuyeckoeo pacmpoticmea. MeOuyunckutl u NCUXONOUYECKUT
nooxoo0.

Hcmopusa pazeumus ncuxocomamudeckoeo Hanpaeienus 6 ncuxocomamuxe. Ilonamue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoamanusa kax memooa JjeyeHUus KOHBEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyuaii Anmer O.  Ilcuxocene3. @u3uonozuueckue @yHKyuu, 3ampazueaemvle
NCUXOTIO2UYECKUM  8030elicmeueM: HNpPOU3BOJIbHOE NOBeOeHUe, IKCHPeccUusHvle HSHepeayul,
gecemamueHvle peakyuu Ha OMOYUOHANbHble cocmoanus. Ilpobrema  cneyughuunocmu
IMOYUOHANLHBIX  (DAKMOPO8 8 BO3HUKHOBEHUU NCUXocomamudeckux paccmpoticmg. Tun
auyHocmu u Oonesnb. CoomuouleHue HepEeHvIX U COPMOHANbHLIX MeXanuzmos. bauzneyoswiil
MemoO u npobdrema npeopachnoloNCeHHOCMb — OKpydcaoujas cpeoa. Llenmpanvnas nepsHas
cucmema u nCUXOCOMAmMu4ecKue peakyuu.

Tema 2. IIcuxocomamuueckue meopuu u mooeu.

Ilpeodonenue, nepepabomka 6onesnu u  6onesHenHozo cocmoanus.  Hacmoma
ncuxocomamuyeckux ocanob u saboneeanuil. Ilcuxocomamuxa u coyuanvbHsvle KIACCHI.
llcuxocomamuueckue  meopuu u  mooenu. Xapakmeponio2uuecku  OpUeHMUPOBAHHbIE
Hanpaenenus u munono2uu auyHocmu. bone3ns, Kax KOHGAUKM — NCUXOAHATUMUYECKAS
KoHyenyusi ncuxocomamuxu. Obwue ceedenusn. Koneepcuonnas moodenv, meopus Oe- U
pecomamusayuu M.Illypa. Hosvie ncuxocomamuueckue xkonyenyuu Iueeun u Cmatin. Teopus
cneyugpuuecko2o 05 6one3Hu NCUXo0OuHamuyecko2o Kongaukma D.Anexcanoepa. Anexcumumus
u ncuxocomamuyveckas cmpykmypa. Yuenue H.Il.Ilasnoea 06 ycnosuvix peghnexcax u
ncuxocomamuieckas MeOuyuHa ¢ ceéeme meopuu Haydenus. Ilcuxocomamuyeckoe 3abonesanue
Kak cneyughuueckoe oyuiegHoe u menecHoe cocmosanue. Konyenyus cmpecca. Hnmezpamugnoie
moodenu no Baunepy. Pasmuunasa npupooa 6Oonesnu. Yyecmeo 6onesnu u  cmpaoanusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenv Uxckwns u Bezuaka. Meduyunckas anmpononozusi Buxkmopa
Bariyzexepa.

Tema 3. llcuxonozuueckan OuazHoOCMUKA NCUXOMAMUYECKOIU NPODIEMAMUKU

Knaccupurayus  ncuxocomamuueckux paccmpoticme no MKB-10. Ocobennocmu
Kaaccuguxayuonuwvix npusnarkos. Llenu knaccugurxayuu. Cucmemol kiaccugpuxayuu. Tunonoeuu
paccmpoticms.  Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpedenienue NOHAMUA, (HeHOMeHON02Us,
ouazcnocmuyeckue npusnaku. Comamoghopmuvie paccmpoiicmea. OnpedeneHue NOHAMUAL.
Comamogopmuvie paccmpoiicmsea (F45), noopaszovl: comamuzuposanHvle paccmpoucmed
(F45.0), comamoghopmuas  eecemamusnas  Ooucynxkyus  (F45.3), unoxonopuueckoe
paccmpoticmeo (F45.2).

Tema 4. /luaznocmuueckasn beceoa 6 nCuxocomamuxe.



Ananuz  orcuzmu, KAk Memoo  ncuxocomamudeckou — ouacHocmuxu. Cmpykmypa
ouaenocmuyeckot beceovl. Ilpunyunvl u npasuia nposedenus ouacHocmudeckou beceowvi. Tunvl
gonpocos 6 bOecede. Memoouyeckue npuemvl 8 OuacHocmuueckou Oecede. (OcobenHocmu
Quxcayuu pesynoemamos ouacHocmuyeckou 6ecedvl. Happamuemuwiii nooxoo 6 mepanuu u
UCCe008AHUU NCUXOCOMAMUYECKUX 3A001e8aHULL.

Tema 5. Ilcuxonozuueckue mecmol 6 NCUXOCOMAMUKE

Ilcuxonoeuueckue  mecmvi 6  ncuxocomamuyeckou  npakmuxe.  Toponmckas
anexcumumuveckas wkana. Onpocuux bexa. [ucceHckuil ONPOCHUK COMAMUYECKUX XHCANOD.
Tecm ouggepenyuanvrou camooyenku Gyukyuonanvnozo cocmosanusi bexmepesa (CAH).
Onpocnuk Cnunbepea-Xanuna, Auzenxa, Ceporwka. Memoouka He3aKOHUEHHbIX NPeOSloHCeHUL,
Caxca — Cuonest, MOOUDUYUPOBAHHASL 011 NCUXOCOMAMUYECKUX OOJIbHBIX.

Memoouxka  onpedenenusi  ceovicme  memnepamenma.  OnpocHuku  cmpameuti
cosnaoarouie2o NoseoeHuss U JUYHOCMHbIX pecypcos. Tecmuvl 6 KIUHUYECKOU OuazHOCMUKe.
llkana  oenpeccuu  Ilynea. Onpocruxk ~ Mun-mynem.  Memooduxa  onpedenerus
cmpeccoycmouyugocmu u coyuanvHou aoanmayuu Xoamca u Pes.

Memoouxa oOuacnocmuku YpoHs coyuanvbHou pycmpuposannocmu Baccepmana.
IIpoexmuenvie mecmuvl 8 ncuxocomamudeckou ouaznocmuxe: mecm Popwaxa, Conou-mecm,
TAT, pucynounvie mecmuol

Tema 6. Cemba ncuxocomamuueckozo KiueHma

Bosnuxnogenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuoulenull mamepu u pebeHKd.
Ilcuxocomamuueckue mopbOO2eHHble omHOUleHUusi mamepu u pedenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumnmomamuyeckoe nogedenue peOeHKa KaK GblpadiceHue 0Oecco3HamenbHO20 KOHGIuKma
udeHmuuyHocmu  mamepu U nepsuuHou  epynnvl  (cemvu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumnmomamuyeckoe nogedeHue Kak — oOelcmeue  UHMEPHATUZ0BAHHOU 370U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux ooneseti A. IlcuxocomamuyecKkuii
OONBLHOI, KaK HOCUMEb CUMNIMOMO8 CBOel PYNNbL (CeMbll).

Hcmepuueckasn kousepcus. JKkeusanienm npucmyna mpegozu. B noucke comamuueckozo
azvika.  Opeanusm  kax  cumeon. Comamuueckuii  5A3bIK — KAK  HOMOK — KOHBEPCU.
Icuxocomamuueckuti cumnmom, kax usmenenue H. Comamuueckoe uyscmeo A u eco
HapyueHue.

Tema 7. Bknao ncuxoananusza 6 ncuxocomamuky.

Obwue ocnoswl ncuxomepanuu. [loodepacusarowas ncuxomepanus. Ilcuxomepanus na
ocHose enyounHou ncuxonoeuu. unamuueckas ncuxomepanus. Ilcuxoananus — kax gopma
mepanuu. Ananumuueckas epynnosas mepanus. Cemetinas mepanus. Koenumugno-
needenueckas mepanus. CyececmugHvie u ynpaxcuawowue memoouxu. I unuo3s. Ilcuxocunmes.
Tepanus, ¢oxycuposannas na pewenuu. IlosumusHnas ncuxomepanus. [ewmanvm-mepanus.
Tenecno-opuenmuposannvie  Mmemoouku. TanyeeanvrHo-osucamenvuas mepanus. Hetipo-
JUH2BUCUYecKoe npocpammuposanue. Cmayuonapuas ncuxomepanus. I pynner camonomowju.

Obwue peaxyuu na cmpecc. Ilcuxoananumuueckue u ncuxocomMamuyecKue mooeau
peaxyuu Ha cmpecc. Ilonumanue 6onesnu na ocrhogse cmpykmypol Ceepx-A. Cmpyxkmypa A u
NCUXOCOMAMU4eckas Namoo2usi GledyeHusi U HNpOosGIeHUe 6GleYeHUll ) NCUXOCOMAMUYECKUX
oonvHuix. CoomHouleHue mexHcoy UCMepUdecKUMU U NCUXOCOMAMUYECKUMU CUMNIMOMAMU.
Ce0600a u oepanuuenue 6 pazgUMUU NCUXOCOMAMUYECKUX CcUMNMOMOS. [lcuxoananus u
B03MONCHOCIMU €20 NPUMEHEHUs] NpU Je4eHUul NCUXOCOMAmudeckux 0o01vubix. Bosmoocnocmu
2PYNNOBOl mepanuu nCUXoCoOMamuieckux 601bHbIX.

Tema 8. Ananumuueckas nCUXomepanus NPU KCUXOCOMAMUYECKUX PACCIMPOUCMEAX

Cumeonuueckoe 3nauenue meiecHvlx cumnmomos. ( @peiio 3., Anexcanoep @., Apuna I,
Txocmos A.lll.) Teneonocuueckasn (yenesas) GyHxkyus comamudeckux «noaomoxy. (Jloysu A.,
fOne K.I'., Hlsapy-Cananm H., Byoman M., @on @pany M-JI.).

Iloox00vl Kk ncuxomepanesmuueckoii pabome ¢ ncuxocomamurou (Hoc. Max/lyeann, @.
Anexcanoep, P. llInuy, Mapmu I1., @en M., @peiio A., Cmapwendoaym I'.B.,).



Hcnonvzosanue ueposoil u necounoti mepanuu, oopazos u Opyeux HeeepoaibHbiX MexXHUK
(cumeonopama, necounuya) (Bunnuxom /[., Ammon P., Bpeoeseti K., buk 3.).

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAUM: 3a4€T
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