AOKYMEHT NOAMWCAH
3MEKTPOHHOM MOANUCHIO

AHHOTAIIYS PABOYEH MPOTPAMMBI JIUCHUTLIAHBI
b1.B./1B.04.01 «IIcuxoaHanuTH4YecKHi MOAX0J B KOHCYJIbTHPOBAHUN»
HaumeHnoBanue o0pa3zoBaTeIbHON NPOrpaMmbl: [lcuxonocuueckoe KOHCYIbmMupo8arue
Koa n HaumenoBanue cnenuanbHocTh: 37.03.01 «Ilcuxosnorus»
®opma o0yueHHUsi: OUHAS

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yabTarbl O0CBOCHHMS JUCHMIUIMHBI: OICHUBACT U JUAarHoCTUpycCT
IICUXOJIOTHYECCKHEC HOTpe6HOCTI/I, PUCKOB U PECYPCOB KIMCHTA, BBIABIIACT OCOOCHHOCTHU HX CcouaJIbHOI'O
OKPYKCHUA U y'CJ'IOBI/Iﬁ JKHU3HH,; 3HACT OCHOBHOH HNOHSITUMHBIN arrapart NCUuXOAUNHaAMHUYCCKUX KOHI_IGI'II_II/II\/'I;
MPUMCHSACT PAa3HbIC BUABI IICUXOJOTHUYCCKOI0 KOHCYJIbTHUPOBAHUA UCXOJA U3 0COOEHHOCTEH JTUYHOCTHBIX
4YCpT U aKL[eHTyaLII/Iﬁ KIIMCHTA B HOPMC U IIPU IICUXHUICCKUX OTKIIOHCHUAX, CTO JKU3HEHHOM CUTyalluu

O0beM IMCHUILUIMHBI: 00111as TPYI0EMKOCTh TUCIMIUIMHBI cocTaiseT 72 yacos (2 3ET).
[To ounoit hopme 0OyueHUsI KOJTUUYECTBO aKaJIeMUYECKUX YacOB, BBIJICJIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy C
npernojiaBaTenemM (1o BUIaM y4eOHBIX 3aHATHI) — 54 yaca (Jiekuuil — 18 4acoB, MpakTHUECKUX 3aHATHH —
36 9acoB) U Ha CAaMOCTOSITEIIBHYIO paboTy oOydaromuxcs — 18 yaca.

CTpykTypa IMCUMIJIMHBI:

Tema 1. IlpeaBapuTtenbHOE NICUX0AHAIUTHYECCKOE HHTEPBBIO.

Hctopuueckuii 0630p mpobieMbl. 3agauu, LEIH, CTPYKTypa IMPEeABAPUTEIBHOIO HHTEPBBIO U
KpUTEepHH OTOOpa MAaIMeHTOB K aHanu3y. MoaudunupoBanusie cxemsl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunesamc. ConepxaHue UHTEPBbIO. AHAIU3 JAHHBIX NHTEPBBIO: OLIEHKA IIOKA3aHHOCTH, JOCTYIIHOCTH U
«aHanM3a0eNbHOCTH» TOTCHIMAJIBHOTO TMalnueHTa (KIMHUYECKas, ICHXOJOTHMYECKas, COIMaIbHas);
OLICHKA NEPCIIEKTUB U NMPOTHO3UPOBAHUE TEPANIEBTUUECKOTO Mpouecca (MCUXoAMHAMUYECKasi OLlEHKa 1
OIICHKAa COOCTBEHHON BO3MOXKHOCTH PabOTHI ¢ MAIMCHTOM). 3HAYCHHE WHTEPBBIO NIl TUATHOCTUKH U
BbIOOpA BEPHO TE€pareBTUYECKON CTpaTEeruH.

Tema 2. [lonsiTHe ICUX0AHAJIUTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CEeTTUHTA.

3amaun U cofepKaHWe KOHTpakTa. Tema ormuiaTel: pa3Mep, MOPSIOK BHECEHHs, MpOOIeMBbI
MOBBIIIEHUS M TIOHWXKEHHS ToHopapa. [lo3umus manueHTta, MecTo U Bpemsl pabodyux BCTped, UX
YacTOTa U MPOAOJDKUTENBHOCTh. TeéMa CPOKOB Tepanuu, KPUTEPUEB €€ YCIEeIIHOCTH. TenedoHHbIe
KOHTaKThl M OTHOIIEHHS 3a paMKaMH TepamneBTHuYeckoro rmpouecca. [Ipobiema BMmemiaTenbcTBa
«TpeTbeit cTopoHb. [Ipobnema HapymIeHUI KOHTPaKTa.

Tema 3. [lonsiTHe TepaneBTHYECKOI0 AJIbSHCA.

Atmocdepa noepus u 6ezonacHoctd. OOyueHHe nanueHTa: TeMa NpoA0KUTEIbHOCTH U CYTH,
Tepamnu, OCHOBHOE MTPaBUJIO aHAJIN3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB PaOOTHI C CONPOTUBJICHHEM U TIEPEHOCOM,
co cHoBuaeHUsIMH. OcoOeHHOCTH PAaOOTHI C CONPOTHUBICHHWEM M IEPEHOCOM Ha HAYAIBHOW CTaJIuH
tepanuu. Kpurepun chopmupoBanHocTH anbsiHca. [lepexona k cpeaHel yacT Tepanuu.

Tema 4. IlonsiTue NepeHoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenmuu. [lonstre nepeHoca B COBpeMEHHOM IICUXO0aHATH3E.

[lepeHoc B aHAJIUTUYECKOW CUTYallUM W OCHOBHBIE MPUHLIMIBI pabOThl C HUM. 3aBHUCHUMOCTh
JUHAMUKH TIEPEHOCA OT TEXHUKHU.

TepaneBtuueckoe 3HaueHue nepenoca. [lepenoc u anbsuc. I[lpupona mepenoca. 3. @peiin:
KOHIIEMIUSI BBIHY>KJIEHHOTO MOBTOpEeHMsI. MOTHBBI (OpMUPOBaHUS MepeHoca. PerpeccuBHasi CyIIHOCTD
NEPEHOCHBIX peakuuil. HaBs3unmBoe Bocpon3BeieHNE KaK TOUCK YAOBIETBOPEHHUS.

OTnuuuTeNnbHBIE YePTHl peakuuii nepenoca. HeymecTHOCTh, MHHTEHCUBHOCTH, aMOMBAJICHTHOCTD,
MOBTOPSEMOCTh, HEMOCTOSTHCTBO, CTOMKOCTh peakimid. [lepeHoc m 0ObeKTHbIE OTHOIICHUS ((PYHKIUU



Oro, perpeccusi, conpotuBieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTHUECKUN, HETATUBHBIA U arpecCUBHBIN IepeHoc.
Peakuuu nepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMsT OOBEKTHBIX  OTHOIICHMH, CTagudl  HMHQAHTUIBbHOMN
NICUXOCEKCYaIbHOCTH, ICUXUYECKOTO anmnapara.

Tema 5. Conporusienusi nepesoca u ¢GopmMmbl nepeHoca.

[TonsiTue compoTUBIEHUI TmepeHoca (TMOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPHIBAHHE BOBHE, B
AQHAIUTUYECKOM OKpPY)KEHHH M BHE aHallW3a, I€HEPAJU30BaHHbIC pEaKLUU IEpPEeHOca). 3allUTHBIE U
YIAOBIIETBOPAIOIIME peakuuu mnepeHoca. OTBITpbHIBAHME B TEPANEBTUYECKOW CHUTyallUH M 3a €€
npenenamu. I'eHepanu3oBanHble peakii. OCHOBHBIEC IPUHIIMUITBI paOOTHI ¢ COMTPOTUBIICHUEM MTEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u TepameBTHdeckoe 3HaueHue. DyHKmuM W GOPMBI HEBpPO3a
nepenoca. I[lcuxo3 nepenoca.

Crnenuduka peakiuii nepeHoca y pa3Hbix nanueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUMA OpraHu3alMM  XapakTepa JHUYHOCTH (IICHMXONATHYECKUE, HApUUCCUYECKHE, IIU30HMIHBIE,
JENPECCUBHbIE, Ma30XUCTUYECKUE, HICTEPUUECKHE MMallUEHTHI).

Tema 6. IlonsiTue, K1accupuKaUsa ¥ TEXHUKA PadOThI ¢ CONPOTHBJICHUSIMH.

ConpoTuBieHHE B ICUXOAHAJINW3€ M ICUXOAHAIUTUYECKOW Icuxorepanuu. OrnpenenaeHue
conpotuBieHus. Kimaccudukanus conporusienus 3. Opeiina. «Topmokenue, cumntom, ctpax» (1926).
Conpotusienue Ono. ConpotuBiienue S (BbITeCHEHHE, NEPEHOC, BTOPUYHAsl BbIrofa OT OOJIE3HU).
Conportusnenue Ceepx-41.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIE KIMHUYECKHE NPOSBICHHs colpoTuBieHus. Kiaccupukanuu
CONPOTHUBIIEHUN C TOYKHM 3PEHHUA: TOUEK (PUKCAIMM, TUIOB 3AIIUThI, JUATHOCTUYECKON KaTErOpuu.
[Tpaktuueckas kinaccudukanusa. Pacno3HaBaHue, KOHPpPOHTALUs, TNPOSICHEHWE CONPOTUBIICHHUS.
WHTepnperanysi CONpOTUBIEHUS, ero MoTuBa U ¢opMsel. CrenuanbHbie mpobiaemsl. [IpaBuna TexHukwy,
KaCaroIIeCs COMTPOTUBIICHUI.

Tema 7. Ilonsitue 1 popMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTprniepeHocC B nicuxoaHanu3e U MCUX0aHATUTUIECKON ICUXOTEPAIHH.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue eHOMEHa B HCTOPUUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWEe  KOHTpIEpeHoca B ICHUXOAHAIUTHYECKOoW  Tepanuu.  KoHTelHUpoBaHHE.
Knaccudukanum koHTprepeHoca (KOHKOPJAHTHBIA M KONMIUTUMEHTAPHBIA, C TOYKH 3PCHHS «IIOJISDY
KOHTPIIEPEHOCa, C TOYKH 3PEHUS MPOJOJDKHUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHBHBIA U HETATUBHBIM).
ITone3HbIN ¥ IPENATCTBYIOIMN KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuns sMnatuy U KOHTpIEpPEHOCA.

«MHauKaToOpbl KOHTPHEPEHOCHBIX peakuuil», oOIMe MNpU3HaKd NpU KOHTpIepeHoce (1o
Mennunrepy). ctounuku KoHTpriepeHoca. GopMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHUsT KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIIA JUYHOCTHU MTALIUEHTA.

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTANUM: 3a4ET
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