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I[Inanupyemble  pe3yjbTaThbl  OCBOEHHSI JUCHHUILUIMHBI:  CPOPMHUPOBATH  CHOCOOHOCTH
MOJICPKUBATh YPOBEHb (U3UYECKOTO 30POBbS, JOCTATOYHOTO JMJisi OOecleyeHUs IMOJTHOIEHHON
COIMAIBHON U TPOPECCUOHAIBHON NeATETbHOCTH

O0bem mucuumiauHebl: JucuumimnHa «®usznyeckas KylabTypa U CHOPT: 0ackeT0o» OTHOCUTCS K
yacT, popMupyemMoi yyacTHUKaMH 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLIEHUH, B COOTBETCTBUHU C YUEOHBIM IJIAHOM, I10
O4yHOU (hopMe 00ydeHHUs AUCLHUILIMHA OCBAaUBAETCS C MEPBOIO IO LIECTOW CEMECTPHI, 001asi TPYA0EMKOCTb
JUCLUIUIMHBL COCTaBiseT 328 akaJeMUYEeCKHX YacoB.

Crpykrypa mucuuniuabl: TexHnyeckas MoaAroToBKa.

TexHMKa nepeIBMKEHUS B 3AILUATE U HANIQJECHUU: NTIEPEMELICHUS, OCTAHOBKYU NTOBOPOTHI. JIOBIIS 1
nepegava Ms4a IByMsl pyKaMH Ha ypoBHe rpyau. Benenue msua. bpocok B nBmxeHnn. BeipbiBanue u
BbIOMBaHUE Msida, TakTHYecKasi MOAroToBKa MHIuBUaya bHbIE, TPYIIIIOBbIE, KOMaH/IHbIE B3aUMOJIEHCTBUS
B HamnaJieHnu U 3amure, MHTEerpajibHas noaroroBka Yepenosanue ynpaKHEHU OATOTOBUTENbHBIX,
MOJIBOSIIUX 110 TEXHUKE. YTIPaXXHEHHE ISl pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KAYECTB B paMKax CTPYKTYpbI
TEXHUUYECKUX NpueMoB. [lepexinroueHne npy BHINOJHEHUN TAKTUUECKUX IEHCTBUI B HallaJICHUU U 3alIUTE,
Hrposas noaroroBka Ilon6op copeBHOBATEIbHBIX YIIPA)KHEHUH, CAMOCTOSATEIbHbBIE PETYJIISIPHbIE
TPEHUPOBKU; Y4aCTUE B COPEBHOBAHUAX, DYHKIMOHAJIBHAA TPEHUPOBKA YIIPa)KHEHUS JJIs ITOBBIICHUS
(GyHKIIMOHANBHBIX pe3epBOB opranuima, [IpukiaagHo-opueHTHPOBaHHASA MOAroTOBKA [IpukinaaHo-
OPUEHTUPOBAHHbBIE YIIPAXHEHUS U3 PA3IUYHBIX BUJOB JIETKOW aTJIETUKH: METAHUE B 1I€JIb U HA JAJIBHOCTD,
Pa3HOBHIHOCTH Oera; M3 THMHACTUKH C 3JIEMEHTaMU aKpoOATHUKHU: TIepeKaThl, KyBBIPKH, JIa3aHUE,
nepena3aHue, NPbLKKY, IPEOAO0ICHUE MPETSITCTBUN; U3 CIIOPTUBHBIX UI'P: OPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE,
pasnuunbie nepeMenienus., Oomedusnueckas noaroropka (OPII). PazpuTre CHIIOBBIX Ka4eCTB.
PazButue o61ieil BeIHOCINBOCTH. Pa3BuTHe CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH. CriennaibHAas (PU3nYecKas
NoAroToBKa Pa3suTHe cnenuanbHON OBICTPOTHI, Y IPaXXHEHUS ISl BOCIHUTAHUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KaueCTB . YIIpaXKHEHU I pa3BUTHUSA CIIELUAIbHON BBIHOCIUBOCTH, Y IPAKHEHHUS IS Pa3BUTHUSA
cnenuduueckor koopauHauuy, KoHTpoJbHbIe HOPMATHBBI Y POBEHb OCBOCHMSI Y4€OHOM TUCIUIINHBI
CTYJEHTAMHM 4Y€pe3 KOMILIEKCHYIO IIPOBEPKY 3HAHUN, METOJUYECKHUX U MPAKTUYECKUX YMEHU,
XapaKTepUCTHKY OOIIeH (PU3NIECKOM, CHOPTUBHO-TEXHUIECKOH IMOATOTOBICHHOCTH CTY/ICHTA, €TO
ncuxo(pu3nyeckoit TOTOBHOCTH K MPO(ecCHOHAIBHOM JesITeTbHOCTH.

®opma npoMekyTOUHOI aTTrecranuu: PopmMa NPOMEKYTOUHOH aTTecTallil B COOTBETCTBUM C
Y4eOHBIM IUIAHOM BO BCEX CEMECTpax — 3a4eT.
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	Техника передвижения в защите и нападении: перемещения, остановки повороты. Ловля и передача мяча двумя руками на уровне груди. Ведение мяча. Бросок в движении. Вырывание и выбивание мяча, Тактическая подготовка Индивидуальные, групповые, командные взаимодействия в нападении и защите, Интегральная подготовка Чередование упражнений подготовительных, подводящих по технике. Упражнение для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. Переключение при выполнении тактических действий в нападении и защите, Игровая подготовка Подбор соревновательных упражнений, самостоятельные регулярные тренировки; участие в соревнованиях, Функциональная тренировка Упражнения для повышения функциональных резервов организма, Прикладно-ориентированная подготовка Прикладно-ориентированные упражнения из различных видов легкой атлетики: метание в цель и на дальность, разновидности бега; из гимнастики с элементами акробатики: перекаты, кувырки, лазание, перелазание, прыжки, преодоление препятствий; из спортивных игр: ориентирование в пространстве, различные перемещения., Общефизическая подготовка (ОФП). Развитие силовых качеств. Развитие общей выносливости. Развитие скоростной выносливости. Специальная физическая подготовка Развитие специальной быстроты, Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств .Упражнения для развития специальной выносливости, Упражнения для развития специфической координации, Контрольные нормативы Уровень освоения учебной дисциплины студентами через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, характеристику общей физической, спортивно-технической подготовленности студента, его психофизической готовности к профессиональной деятельности.
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