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AHHOTAIIUA PABOYEW ITPOT'PAMMBI JINCIIATIIMHBI
B1.B.0S «OcHOBBI ICHX0APAMBD»
HaumeHoBaHue 00pa3oBaTeJibHOM porpamMmbl: [/cuxonocuueckoe KOHCYIbMUPOBAHUE
Kox n HaumeHnoBanue cnienuajgabHocTu: 37.03.01 «llcuxonozusan»
®opma o0ydeHUsA: oyHas

Ilnanupyemble pe3yJibTAaThl OCBOEHHUS JMCHUILUIMHBI: BlajeeT MH(OpMaIed 0 ICUX0I0run
OOlIeHUs, [ICUXOTEpanus, METOJOJIOTUYECKUX TMOAX0JaX B  ICUXOTEpaluu, JTanax
NICUXOTEpAINy, PUHIUNAX IICUXOTEPANUH, TOKA3aHUs U OIPAaHUYEHHUS NICUXOTEPAIINU, METO/IbI
1 (OPMBI NICUXOTEPANUN; OCHOBHBIE CONMAIBHO-TICUXOJIOTUIECKHE TEOPUH; TICUXOJIOTUSI MaJION
IpyNNbl; TICUXOJOTUS JIMYHOCTH, TIICHUXOJOTMYECKHME MEXAaHU3Mbl HW3MEHEHHUs JINYHOCTH;
STUYECKUE TPHUHIMIBI CUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTHUPOBAHMUS, IICHUXOJIOTHS CEMEHHBIX
KPHU3UCOB, OOLIME NPUHIMIIBI, BUAbI M HANPABICHUS OKAa3aHUS ICUXOJIOTMYECKOH MOMOIIU
CeMbe, CTpaTeTMH KOHCYJIbTATMBHOM pabOThl € YYeTOM HWHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
KJIMEHTOB; TEOpEeTUYECKHe NPENOCHIIKI s BBIPAOOTKH MH/IUBUAYAJILHOTO
KOHCYJIbTAlIAOHHOTO CTWJIS;  TEOPETUYECKHE MPEANOChUIKM JUIsl aJE€KBaTHOM CTpaTeruu
MICUXOJIOTHUECKON MOMOIIH; 110 ICUXOJOTHYECKOMY KOHCYJIBTUPOBAHMIO - IICUXOAMHAMUYECKUI
MOJX0/, TYMAaHUCTHMYECKHMH TMOJXOJA, KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAIBHBIA IOAXOJ, MPUHIUIIBI
KOHCYJIbTUPOBaHMs,  JTalbl  KOHCYJbTHPOBAHUS,  BO3MOXXHOCTM WU OTPAHUYEHUS
NICUXOJIOTHUECKOT0 KOHCYJbTHPOBAaHUS, CETTUHI, 3alpoc, 3aka3, npoliema; 3THYECKUE
IPUHIUIBI TICUXOJIOIMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHMS, ICHUXOJIOTUS CEMEMHBIX KPHU3UCOB, OO0IIne
NPUHIMIbI, BUABI U HANpPaBICHUS OKA3aHUS IICUXOJOIMYECKON IOMOIIM CEMbE, CTpaTeruu
KOHCYJIbTaTUBHOW pPa0OTHl C Y4YeTOM HHAMBHIyallbHBIX OCOOEHHOCTEe KineHToB. Buiageer
YMEHHMeM [IOJrOTOBKM M TPOBEIEHHs Ha NPAKTUKE COLMAIbHO-TIICUXOJIOTHYECKOTO
UCCJIEIOBAHMSI;  HCIOJB30BaHUWE BHYTPUIPYIIOBBIX IPOLECCOB UIA  MPEAYNpPeKICHUS
OTKJIOHEHHH B JIMYHOCTHOM CTaTyce; pa3pabOTKM U peaqu3ald COBMECTHO C JpyTUMH
CHEeLMATTUCTAMH  [IPOTPAMM NpopMIAKTUIECKOH W TICHXOKOPPEKIIMOHHON  paloThl,
HalpaB/ICHHBIX Ha YIy4IIEHHE COCTOSHMS M JWHAMMKHM IICHUXOJOIMYECKOI'O 3/10pOBbs
HACEJICHUS; YCTaHABJIMBATh KOHCYJBTAl[MOHHBIE PaMKH, BKJIIOYas BONPOCHI CETTHHIA, OILIATHI;
YCTaHABIMBaTh pabOuyuil anbsHC, MOAOOpa aJeKBAaTHBIX TAaKTHUK paloOThl; pealn30BbIBAThH
IICUXOJIOTMUECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE IO BOIIPOCAM IICUXOJIOTMUECKOIO 3/I0pPOBbS B paMKax
pPa3IMuYHBIX  IICHUXOJOTMYECKHX  mapaaurM  (IMCUXOJMHAMUYECKOH,  TIYMaHUCTHYECKOH,
KOTHUTHBHO-OMXEBHOPAIBbHOM); YCTaHABIMBATH KOHTAKT C KIMEHTOM, yCTAaHABIMBATh CETTHUHT,
dbopmynHpoBaTh 3ampoc, MNOAOMpAaTh W  PEATM30BBIBATH TEXHHKH KOHCYJIHTHPOBAHUS,
OCYIIECTBIIATh OLIEHKY A3(PQEKTUBHOCTH; YCTAHABJIMBATh 3alpoOC KIHEHTA. AHAIM3UPYET WU
COIOCTABIISAET PA3JIUYHBIE METOJBI U (DOPMBI IICUXOTEPAINNH, aHATN3a TICUXOTEPANIEBTHYECKOTO
METOAa B COOTBETCTBMM C MpoOieMoil maiueHTa; Moadopa KOMIUIEKCA COLMAIbHO-
NICUXOJIOTHYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS W TIPOBEIEHHS HCCIEIOBaHUS; 0000IIeHUsS
pe3yJabTaTOB IICUXOJIOTUYECKOTO MCCIEIOBAHUSA; OLEHKM NPOPECcCHOHATBbHBIX PHUCKOB B
pa3NUYHBIX BHIAX JAEATEIBHOCTH; MOJ00pa KOMIUIEKCA TCHUXOJIOTMYECKHX METOJAUK, OLIEHKU
NICUXOJIOTHUECKUX MOTPEOHOCTEH, PUCKOB M PECYpCOB KJIMEHTA, BBIABICHHE OCOOCHHOCTEH MX
COLIMATIBHOTO OKPYKEHMSI U YCIOBHM KU3HU; BIAJECHUSA NIPUEMAaMU OKa3aHUS ICUXOJIOTHYECKOU
[IOMOIM HAa OCHOBE MHTErPaTUBHOIO IIOJXOAAa K OKA3aHUIO IICUXOJIOIMYECKOH IIOMOIIH;
COIIOCTABJICHUS M COEIMHEHUS B MHTEPECAX KIMEHTAa Pa3IMUHBIX MapagurMajibHbIX TEXHOJIOIMH
KOHCYJIbTUPOBAHMS; pa3pabOTKH MPOrpaMMbl HHANBUAYAIBHOW M TPYIIIOBON KOHCYJIbTaTUBHOM
paloThI C KIIMEHTAMU C YY€TOM KOHKPETHBIX MPO(pECCUOHATIBHBIX 3a/1a4; BIAJICHUs TEXHUKAMU
Iyanora B TMEpBUYHONW KOHCYJbTAllMW; BIAJCHMS TEXHUKaMU JUaiora B IpOILECC



ANATrHOCTUYCCKOI'O MHTCPBbIO; UCIIOJIB30BAHUA TCXHHUK MHTCPIIPCTAU U JUAJIOTa B HepBHQHOﬁ
KOHCYJIbTallMW, HCIIOJIb30BaHMs TCXHHUK JUajiora B IPOHECC AHArHOCTHYECKOI'0O HHTCPBBIO,
BJIQZICHUA TCXHUKAMU UHTCPIIPECTALIHHU.

O0beM AMCHUILVIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh AUCHUILINHBI cocTaBiseT 72 yacos (2 3ET).

ITo ounoii popme 00yueHHS KOJTMYECTBO aKaJIEMHUYECKHUX YACOB, BBIIEICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO
paboty c mpenogaBateneM (MO BUAAM Y4eOHBIX 3aHATUN) — 36 4YacoB (JEKIUH — HET,
MPAKTHYECKUX 3aHATUNH — 36 4YacoB) Ha CaMOCTOSTENBHYIO paboTy oOydaromuxcs — 32 gaca,
KOHTpOJIb — 4 4Jaca.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:

Tema 1. Ilcuxoopama kaxk memoo npaxkmuueckou padomwi. Ilocmpoenue u npoyecc
ncuxoopamot.

Bosmooichocmu  u - npeumywecmea ncuxoopamamudeckou peanvnocmu. Ilpunyunsi
ncuxoopamvl.  Hopmer  ncuxoopamamuuecxoul  epynnvi.  OCHOBHble NOHAMUA — MeOpUU
ACUXOOPAMbL.  NPOMA2OHUCH, — pedcuccep, poieas uzpd, CHOHMAHHOCMb,  Oelicmaue,
kpeamusHocmyv. OcHo8Hble NPOYedypbl NCUXOOPAMBL: UMAPOBUSAYUOHHAS Uepd, POJiesds uepa,
cumyayuonnas uepa. Ilpuemst noocomoexku npomazonucma K pabome. Hncmpymenmol
nCuUxoopamvl. cyena, eeoywuii (Oupexmop), npomazoHucm, NaApmHepvl Uil 8CROMO2AMEbHbLE
A, epynna. Omeemcmeennocms 6edyujeco (OupeKmopa) u e2o poib 8 op2aHuzayuu padomol
ncuxoopamamuueckou epynnol. Daszel ncuxoopamamuyeckou ceccuu. Pasoepes kax nepeas
¢aza. Daza Oeiicmsus 6 ncuxoopame. ConpomusieHue NpPOMA2OHUCMA U NOBedeHUe
oupexmopa. Hanpaenenus oOsuosicenus Opamvl. DPasza o00CyxHcOeHUs uiu 3aKIOUUMETbHAA.
Hoenmughuxayuonnas oopamnas ceéase. Ponesas oopamuas ceazwe. [llepune, npoyecc-ananus.

Tema 2. OcnogHble mexXHUKU RCUXO0OPAMBbL

OcnosHble ncuxoopamamudeckue mexHuKu: MOHOJNI02, 08OUHUK, 3ePKAN0, 0OMeH pDOJAMU,
PpeniuKu 8 CMopoHy, mexHuxa nycmoeo cmyna. [yoauposanue. @ynxyuu 0y0.s, 6uovi 0yo.s
(onepesicarowuti, CUHXPOHHBIU, NPUCOCOUHAIOWUNCSA K conpomugnenuro). unamuka obmeHa
poasmu. Becnomoeamenvhvie ncuxoopamamuyeckue MexHUKU: Camonpe3enmayus, «8oaueoHbll
Maz2asumy», «0emckas KOMHAMAa», «HEOKOHUEHHblU pa32080p», «OKHO», «Kapmunay. Texnuka
«coyuanbHoco amomay. Tpenune CHOHMAHHOCMU: ROCMPOeHUe U PealUu3ayusl NPOSPAMMBbI.

Tema 3. Hcnonvzosanue ncuxoopamomepanuu

Ilonamue ncuxoopamvi. Ee omauuue om coyuoopamsi u opamamepanuu. A. Mopeno u
ncuxoopama (no xuuce P.®@. Mapuno). Pazeumue u pacnpocmparenue ncuxoopamvl 8
Hacmosuee epems. [lokazanus u npomuonoKka3anus Oas UCNOIb308aHUSL NCUX0OpaMbl. Dopmbl
ACUXOOPAMBL. NCUXOOPAMA, YEHMPUPOBAHHAS HA 2pynne, NCUXo0pamd, HANpagieHHas Ha
2PYnny; NCUXo0pama, YeHmpuposauHas Ha NPOmMazonucme;, NCUxo0pama, YeHMpPUpPOBaHHds HA
meme; UMNPOBU3AUUOHHAS U2pd;, CUMYAYUOHHASA u2pa, poneeas uzpa, coyuoopama (no I.
Jleumy). Axcuoopama. Teopus ponesvix uep u ncuxoopamvl /. Kunnepa. Ilpunyunv
ucnonv3osanusi  ponegvix uep. Ilcuxoopamamuueckas paboma 8 CUMBOIUYECKOU U
memacghopuueckou ghopmax. Pasviepvleanue ¢hanmasuil, CHOBUOEHU, CKA30K.

®opma NPOMeKYTOYHOM ATTeCTALMM: 3a4eT
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