
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.В.ДВ.05.02 Основы психодрамы 

 

Наименование образовательной программы: Психология служебной деятельности 

Код и наименование специальности: 37.05.02 «Психология служебной деятельности», 

специализация «Морально-психологическое обеспечение служебной деятельности». 

Форма обучения:  очная 

Планируемые результаты обучения: умеет осуществлять подбор, адаптация и 

проведение конкретных психодраматических техник; владеет навыками анализа 

эффективности психодрамы, сопоставление психодраматических техник в рамках 

решения различных психологических проблем 

Объем дисциплины: Ведётся во 2 семестре. Общий объём – 144 час (4 ЗЕ). Из них: 32 ч. 

– практических, 74 часа – СРС. 

Структура дисциплины: Психодрама как метод практической работы.  

Построение и процесс психодрамы; Основные техники психодрамы; Использование 

психодрамотерапии 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

Основная литература. 

1. Гулевич, О. А. Психология межгрупповых отношений : учебник для вузов / 

О. А. Гулевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 345 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10719-7. — URL : https://urait.ru/bcode/514940 

2. Сидоренков, А. В. Психология малой группы. Методология и теория : учебник и 

практикум для вузов / А. В. Сидоренков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08433-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516766 

3. Соколова, Е. Т. Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — URL : https://urait.ru/bcode/513590 

 


		2023-08-31T15:12:25+0300
	Алмосов Александр Павлович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




