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AHHOTAIIYS PABOYEH ITPOT'PAMMBI JIUCHUATIJIAHBI
b1.B.17 Ilcuxosoruyeckasi caMmoperyJasiuusi

HaumenoBanue oopa3zoBarte/ibHOM nporpaMmbl: IIcuxos10rus ciaykeOHOM 1esiTeJIbHOCTH

Koa u HammeHoBanme cneuuajbHocTu: 37.05.02 «Ilcuxomorust ciyxeOHOU IEATETLHOCTHY,
crnenuanuianus «MopalibHO-TICUX0JIoTHYeckoe o0ecreueHne CiryKeOHOM 1eaTeIbHOCTI.

®opma 00yueHus: O4Has

Ilnanupyemsbie pe3yjbTaTbl 00y4eHHs: YMEET MCIOJIb30BaTh 3HAHUS Kypca B IHpolecce
npodecCHOHAEHON AESITETbHOCTH TICHXOJIOTA, a TakKe JUIsl OIEHKH W KOPPEKIIMH COOCTBEHHOTO
IICUXUYECKOTO  COCTOSIHUSA; JHMArHOCTUPOBaTh, M  IPOTHO3MPOBATh IMPOTEKAaHWE cCTpecca; -
npo(HUIAKTUPOBATh CTPECCOBBIE COCTOSHUS KJIMEHTOB; TMPOBOJUTH pabOTy MO J1e3aKTHBAINH
MICUXOJOTMYECKOM TpaBMbl W  IICHUXOJIOTUYECKOW  perynauuu; oOydaTh KJIMEHTOB METOAaM
MICUXOJIOTHYECKON camoperyisinun..Bnageer HaBblkaMu pa3pabOTKH MPOrPaMMBbI  IICHUXOJIOTUYECKOM
peryjsiliM WM CaMOPETYJSLMM KJIMEHTA; - MPOBEJCHHUS CEaHCOB ICHUXOJOTMYECKONM CaMOPETYJISIIUU
(MHAMBUYaJIbHBIX U TPYIIIOBBIX).

O6bem aucnunauHbl: JlucnumimHa ocBaMBaeTcss B 6 cemecTpe, oOmas TpPyJAOeMKOCTh

JTUCIMIUIMHBI B 3a4eTHBIX enuHunax cocrabisieT 4 3E (144 gaca). KonmnuecTBOo akageMHYECKUX YacoB,
BBIJICJICHHBIX Ha KOHTaKTHYIO paboTy ¢ mperojaBareiieM (1Mo BUIaM Y4YeOHBIX 3aHATHN) — 54 yaca, Ha
CaMOCTOSITENbHYI0 paboTy obyuarouuxcs — 90 yacos.
Crpykrypa nucuuniannbl: Tema 1. [londarue caMoperyisiiuyu Kak TpOU3BOJBHOrO AeHCTBUA. Tema 2.
buonornveckue u (¢u3nomornueckue KoHUENIUH camoperyisuuu. Tema 3. Ilcuxomormueckue
KOHIeNnuuu camoperyiamuu. Tema 4. [ToHsTue ncuxudeckoro coctostHusa. Tema 5.OCHOBHbBIE MOJIOKEHUS
KoHLenuu o crpecce. Tema 6. OCHOBHbIE METO/bI UCCIENOBAHUS MCUXMUYECKUX COCTOSHUU. Tema 7.
AyToreHHas TpeHupoBka. Buszyanuzanus. Tema 8. JIpIxaTenbHas U HEHPOMBIIICUYHAS CAMOPETYJISIIUS.
Tema 9. KorHUTHBHBIE TEXHUKH CAMOPETYJISALIUH.
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