JIOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOI MOANMCHIO

2E4D72BFC2E715408D8C19EAEECBFEC3

et AHHOTAIIUA PABOYEN ITPOT' PAMMBI TACHUITIIAHBI

K.M.01.02 «QuiekTHBHBIE KypchI 110 (U3HMUECKOH KYyJIbTYpe U CIIOPTY»
DyT160I

HaumeHnoBaHue o0pa3oBaTe/ibHOI mporpamMmbl: QuHancyl U Kpeoum
Koa u nanmenoBanue cnenunaabHocTu. 38.03.01 Dxonomuka
dopma 00yUYeHHSI: 0UHAsl, OUHO-3A0UHAS

IlinannpyemMsblie pe3yjbTaThl OCBOCHHUS TUCHHUILIMHBI:
3Ha€T O pPOJH OCHOB (DHM3MYECKOW KYJNbTYphl B Pa3BUTHUU 4YEJIOBEKa M TMOJTrOTOBKE

CIIEIUAITUCTA;
yMEET TBOPUYECKH HCIOJB30BaTh CPEJACTBA W METOJbl (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS ISt
JTUYHOCTHO-TTPO(PECCUOHATBHOTO pa3BUTHS, (bu3nIecKoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMS,

(hopmupoBaHUs 310pOBOTO 00pa3a v CTUJIS KU3HU;

BJIQJICET CHUCTEMOM MPAKTUYECKUX YMEHUU W HABBIKOB, 0OECIEUYMBAIOIINX COXpaHEHUE U
YKpEIUICHUE 370pOBbs, Pa3BUTHE U COBEPIIECHCTBOBAHME TCUXO(PH3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH U
Ka4eCTB.

O0beM IUCHMIUVIMHBI: 00mIIas TPYIOEMKOCTh IUCIMIUIMHBI cocTaBiseT (328 a.u.),
KOJIMYECTBO aKaJeMHYECKHX YacOB, BBIICJICHHBIX HAa KOHTAaKTHYIO paboTy ¢ mperojaBareneM (1o
BHIaM Y4€OHBIX 3aHSATHI) U HA CAMOCTOSITEIIbHYIO PaO0Ty 00yJarOIIHXCS:

1. ounas ¢opma - 328 wacoB: snekumid - 0 a9 , mpakTUYeCcKUX 3aHATHH —328 a.u,
camocTosTenpHas paborta — 0 yacos.

CTpyKTYypa AMCHUILIHHBI:

Tema.l. TexHu4eckaa nodzomoeka. IlepenBmwxkenns. Yaapel Mo M4y HOTOW. Yaapel MO
Msay TosioBoM. OcraHoBKa Ms4a. Beaenwe wmsua. OOmanable ABHKeHHS.OTOOp Msua.
BOpaceiBanne wsva. TexHuka wurpel Bpatapsa. Tema 2. Takmuyeckaa M0020MOBKA.
NunuBuayanpHble ACHCTBUS ¢ Ms4oM. VHOuBHIyalnbHBIE AEUCTBUS Oe3 Msda. ['pyrmoBbie
neiictBus. WHIuBHIyalbHBIE ACUCTBUS C MsI4YoM. MHawBuayanbHbIC JeHCTBHS 0€3 Msua.
I'pynmoBeie  nevictBus. TakTuka 3amuThl. TakTuka Bpataps. Tema.3. MHmezpaneHas
nodzomoska. Tema.4. Neposas nodzomoska. Tema.5. @PyHKUUOHAALHAA mpeHuUposka. Tema.o.
Ilpuknaono-opuenmuposannas noocomoska. Tema.7. CneyuanvHas @usuyeckas noo2omosKa.
PasButne creruaabHON OBICTPOTHL. YTPAXKHEHUS JUIsl BOCIHUTAHUS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyeCTB.
VhpaxxkHeHus Uil pa3BUTUA  CIEIUAIbHONW BBIHOCIMBOCTH. YHOpPaXKHEHUs] [JI1 Pa3BUTHUS
cnenupuUecko KOOpAWHAIMU. YTpaKHEHUs JUIS Pa3BUTHS KadeCTB, HEOOXOJMMBIX IIPH
BBITIOJIHEHUM OCTAaHOBKH, Tepefaud W ynapa msua. Tema.8. Obweghusuueckas nodzomoska.
PaszButne OvicTpoTsl. PaszButns oOmieii cuibl. PasBuTtre BeiHOCTHHMBOCTH. PasBuTtne rubkoctu. Pazutue
J0BKOCTH. Pa3BuThe mpbirydecTd. YHPaKHEHUS JUIsl MBIIIL [IEd W TYJIOBUIIA. YIPAKHEHHS I
MBbILII] HOT U Ta3a. Jlerkoarnernueckue ynpaxuenus. ber. [Ipppkku B mmHy ¢ mecta. CtpoeBast
noarotoBka. Metanus. KOHTposibHbIE HOPMATHBBI

@®opMa NMPOMEKYTOYHOW ATTECTANMH: B COOTBETCTBUU C Y4EOHBIM IJIAHOM — 3a4eT
(cmaya KOHTPOJBHBIX MPAKTUYECKUX HOPMATHUBOB)

OcHoBHas iuTepaTypa

1. Teopus u metoauka ¢yrodona: Yuebnuk / ['yoa B.I1., JlekcakoB A.B.-Mockaa: Coopr, 2015. -

568 c¢. ISBN 978-5-9906578-9-2 https://znanium.com/catalog/product/918003

2. T'pummna, FO. . O6mas ¢usndeckas moAroroBka. 3HaTh U YMETh: YueObHoe nocobue / ['purnna
IO.M. - Pocros-na-llony: ®enukc, 2010. - 249 c. ISBN 978-5-222-16306-1.

https://znanium.com/catalog/product/908430

3. Escees, 0. 1. ®usnyeckas kyabTypa: Yuebnoe nocodue / EpceeB I0.U., - 9-e u3a., crep. -
PocroB-Ha-Jlony: deHukKc, 2014. - 444 c. ISBN 978-5-222-21762-7.

https://znanium.com/catalog/product/908476
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https://znanium.com/catalog/product/908476
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Tartapoa, C.}O. ®usnueckas KyiabTypa KaK OJIMH U3 aCIEKTOB COCTAaBISIONIIMX 30 POBBIM 00pa3
xu3Hu cryaeHtoB / C.1O. Tataposa, B.b. Tarapos. - MockBa: Hayunslit koncynerant, 2017. - ISBN
978-5-9909615-6-2.
https://znanium.com/catalog/product/1023871

[Tcuxonorus uszmueckoil KynbTypsl: YueOHuk / mox pen. SAxosnes b.I1. — Mocksa: Cnopr, 2016. -
624 c. ISBN 978-5-906839-11-4.
https://znanium.com/catalog/product/914634

ONMOJIHUTEJILHASA JIUTEpaTypa
. Meroauueckue ykazaHus 1O (U3NYECKOM KyJIbType U CIOPTY JIi CaMOCTOSITENIbHON padoThI
oboyuatomuxcs B PAHXul'C / mon pen. Caitranosoii E. I — M.: Usm-Bo PAHXuI'C, 2019.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749
CaiiranoBa E.I'. ®wuzuueckass KynbTypa B TOCYJapCTBEHHOW ciyk0e: VYueOHoe mocobue /
Caiiranosa E.I'.; MapkoB B.H./ Tlom o6m. pen. A.A. lepkaua. — M.: Uzn-Bo PAI'C, 2009.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762
. CaiiranoBa E.I'. ®u3nueckasi KyinbTypa M MOJArOTOBKA K TOCYIapCTBEHHOM T'pakJIaHCKOM CIyxOe:
moHorpadust / E.I'. CaiiranoBa, B.A.lynoB - M.: Ws3g-so PAI'C, 2011. 169 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765
. Caitranosa E.I'. ®u3nueckas kynpTypa. CamocrosTenbHas padoTa: yueOHOe mocobue. bakamaBpuar /
E.I'. Caiiranosa, B.A. lynos. - M.: Wzn-Bo PAIC, 2010. 228 C.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764
. CaiiranoBa E.I. ®usnueckas kynpTypa: yueOHoe mocobue. bakamaspuar / E.I'. Caiiranona,
B.A. lynos. — M.: Wzn-Bo PATC, 2010. 270 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763
®wm3nueckas KyiabTypa (Kypc jaekmuii): YdeOHoe mocobue / ITox obm. pen. I'.A.JI3epikuHCKOTO,
N.B.IlpoxopoBoii. — Bousrorpaa: Bonarorpaackoe HaydHoe uzaarenbcTBo. 2016 (97IeKTpOHHBIHA
pecypc).
CropTuBHBIEC UTPHI B TYMAaHUTApPHOM BYy3€: yueOHO-MeToauueckoe nocooue. I'. A. JIzepxxunckuid, C.
B. KypeuieB, E. A. JlaBpentoeBa, B. B. IlapamonoB, T. A IlleBuenko; Boarorpaackuii MHCTUTYT
yopaiernuss — ¢umman OPI'BOY BO «Poccuiickass akageMusi HapoJ- HOTO XO3SHMCTBA |
rocylapcTBeHHOU ciyxOb». — Bonrorpan: W3narensctBo Bonrorpaackoro HHCTUTYTA yrpaBiIeHUS —
¢bunmnana ®I'bOY BO PAHXuI'C, 2017. — 252 c.


https://znanium.com/catalog/product/1023871
https://znanium.com/catalog/product/914634
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351762&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=r0ViHaskTHcou3kKKRr9E6CH7nhRYFCGKD9hDQA3whY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351765&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=tJkiMi1EtFP2JZZ6c4xj9pq2nEUDdkTmh%2Bc3mBk6H0o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351764&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=dda4n5NOfEYH%2FqrHlbvZ7i5lBA06%2B%2FngXeFwfmyxX%2BE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351763&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=zB5GzlAsCOrhwLA3amSrJhtOalWtxEeWHbFmo78Bz%2BM%3D&reserved=0

	Тема.1. Техническая подготовка. Передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения.Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря. Тема 2. Тактическая подготовка. Индивидуальные действия с мяч...
	2. Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное пособие / Гришина Ю.И. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. - 249 с. ISBN 978-5-222-16306-1.                                       https://znanium.com/catalog/product/908430
	3. Евсеев, Ю. И. Физическая культура: Учебное пособие / Евсеев Ю.И., - 9-е изд., стер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. - 444 с. ISBN 978-5-222-21762-7.                                             https://znanium.com/catalog/product/908476
	4. Татарова, С.Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ жизни студентов / С.Ю. Татарова, В.Б. Татаров. - Москва:  Научный консультант, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2.                                                      ...
	5. Психология физической культуры: Учебник / под ред. Яковлев Б.П. – Москва: Спорт, 2016. - 624 с. ISBN 978-5-906839-11-4.                                                            https://znanium.com/catalog/product/914634

		2022-09-29T10:15:29+0300
	Алмосов Александр Павлович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




