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b1.B./IB.11.06 «®u3nyeckass KyJbTYypa M CHOPT (3JIEKTHBHbIC IMCLHUILJIMHBI):
DyT1001»

HaumeHoBaHue 00pa3oBaTe/bHON NPOrpaMmbl: /IpasonpumenumenbHas 0esimeabHOCb
Koa u nHaumenoBanue cneunanbHoctu: 40.03.01 FOpucnpynenuus
®opma o0yueHusi: O9HAsI, 3a0UHAS

Ilinanupyemble pe3yabTaTbl OCBOCHUS IHCHUIINHBI:

3HAET O POJIU OCHOB (PU3UYECKOM KYJIbTYPHI B PA3BUTUH YEIOBEKA U MOATOTOBKE CIEIIUAIINCTA;

yMeeT TBOPYECKH MCIOJIb30BATh CPEJCTBA U METObI (DU3UIECKOTO BOCTIUTAHMS JIJISl IMYHOCTHO-
npo(hecCHOHATBFHOTO Pa3BUTHS, (PUINYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (OPMHUPOBAHUS 3IO0POBOTO
o0pasa v CTUJIS KU3HH,

BJIQJICET CHCTEMOM MPAaKTHYECKHMX YMEHHUH M HaBBIKOB, OOECHEYMBAIOIIUX COXpPAaHEHHE U
YKpEeIIeHUE 37I0pOBbsl, pAa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXOPU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH U KauecTB.

O0beM IMCHUIUVIMHBI: 00IIasi TPYJOEMKOCTh JUCUUIUIMHBI cocTaBiisieT (328 a.4.), KOJMYECTBO
aKaJIeMMUECKUX YacOB, BBIJCIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboOTy C mpemnojaBareieM (10 BUAAM Y4eOHBIX
3aHATUN) ¥ Ha CAMOCTOSTENbHYIO Pa0OTy 00yUYaIOIINXCS:

1. ounas popma - 328 vacoB: ek - 0 a.9 , MPaKTUIECKUX 3aHATHHN —328 a.4, CaMOCTOSITeIIbHAS
pabota — 0 yacos.

2. 3ao0uHas ¢opma oOydenus (1 Kypc jaeTHss ceccus): JeKui - 0 a.9 , MpaKTUYeCKUX 3aHATUN — 4
a.4, camocrosTensHas padora — 320 4., KOHTpOIb — 4 .

CTpyKTypa IUCIMIIJIMHBI:

Tema.l. TexHu4eckaa nodzomoska. llepensmxenus. Yaapbl MO0 MA4Yy HOTOM. YJapsl 1O M4y
roioBoil. OcrtanoBka msya. Benenwe msua. OOmanubie nBmxenus. Ot6op msua. BOpaceiBanue wmsua.
Texnuka urpel Bpataps. Tema 2. Takmu4yeckaa nod2omoska. VHauBuayanbHbIE TEHCTBUS C MSYOM.
WnauBuayanbHble AeiicTBust 6e3 Msya. ['pymnmnossie nedicTBus. UHauBuaYyanbHbE NEHCTBHUS C MSYOM.
WuauBuayanbHeie AeiictBus Oe3 msua. ['pynmoBbie aeiictBus. TakTuka 3ammTthl. TakThka BpaTaps.
Tema.3. NHmeepanvHas nodzomoska. Tema.4. Mepoeaa nodzomoska. Tema.5. ®OyHKUUOHAAbHAA
mpeHuposka. Tema.6. Ilpuknaono-opuenmupoganuas noocomoexa. Tema.7. CneyuanvHas guzuueckasn
noo2omoska. Pa3BuThe crHeNUaIbHOW OBICTPOTHL. YTPAKHEHUS ISl BOCHUTAHHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KAuecTB. YIPaKHEHMs [UIsl Pa3BUTUSA CHEIUAIBHOW BBIHOCIWBOCTU. YTNPAXKHEHUA Uil Pa3BUTHS
crenuQpuIeckord KOOpAUHAIMU. YTIPOXKHEHUS IJIsl Pa3BUTHS KayecTB, HEOOXOIUMBIX MPHU BBITOJHEHUU
OCTAaHOBKHM, Mepefaud M yaapa msua. Tema.S. Obwegusuueckas noocomoska. Pa3sutie OBICTPOTHI.
PasBurtuss oOmieii cuisl. Pa3BuTHe BBIHOCIHBOCTH. PasButne rubkoctu. Passurume noBkoctu. Passurtue
OpBITYy4ecTd. YTIPaXKHEHUS JI MBI [IEd W TYJOBHUINA. YIPaXHEHWs [Js MBI HOT W Ta3a.
Jlerkoatnernueckue ynpaxkaenus. ber. [Ipepkku B mmuny ¢ mecta. CTpoeBas MOAroTOBKa. MeTaHusI.
KoHTposbHbIE HOpMATHBBI

dopmMa NMPOMEKYTOUHON aTTeCTAllMM: B COOTBETCTBHHM C y4eOHBIM IUTAHOM — 3adeT (craya
KOHTPOJIBHBIX MMPAKTUYECKIX HOPMATHBOB)

OcHoBHasi iMTEpaTypa
1. I'y6a, B. I1. Teopust u MmeTonuka ciopTUBHBIX Urp: yuebnuk / B. I1. I'y6a. - Mocksa: Cnopt, 2020. -
720 c. - ISBN 978-5-907225-41-1. - Tekcr: anexkrponHsIil. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1153739
2. Teopus u meroauka (yrOona: Yuebnuk / ['yba B.II., JlekcakoB A.B.-Mocksa: Cmopt, 2015. -
568 c. ISBN 978-5-9906578-9-2 https://znanium.com/catalog/product/918003
3. CnopTuBHbBIE WIpHI: INpaBHJa, TAaKTHKAa, TEXHUKa: yuyeOHoe mocobue s By3oB / E. B. Koneepa
[m nap.]; mom obmei penmakmuern E. B. KoneeBoit. - 2-e wusm., mepepadb. u gom. - Mocksa:
WznatenberBo FOpaiit, 2022. - 322 c. - (Bricumiee oOpazoBanue). - ISBN 978-5-534-11314-3. - URL:
https://urait.ru/bcode/495012



4. Aunnpee, C. H. Munu-pyroon (pyr3an): ynpaxkHeHUs M0 (DU3UISCKON W TEXHUKO-TAKTHUYECKOU
noaroroBke: mocooue / C. H. Anmpees. - Mocksa: Criopt, 2020. - 472 c. - ISBN 978-5-9500- 1795-7. -
Tekcr: anexrponnsiid. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1085918
5. OOmas ¢Qusnueckass MOArOTOBKA B paMKaX CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH CTYJICHTOB: YydeOHOe
nocobue mia By3oB / M. C. Dmmepr, O. O. ®aguna, U. H. IlleBenera, O. A. MenbHHKOBa. - 2-¢
u3n. - MockBa: WMsparensctBo HOpaiir, 2022; Owmck: M3g-so OMITY. - 110 c. - (Bsicuee
obpazoBanue). - ISBN 978-5-534-11767-7 (M3natenbctBo HOpaiit). - ISBN 978 5 8149 25 47 3
(M31-Bo OMI'TY). - URL: https://urait.ru/bcode/495814
6. Owmnnosa, 0. C. ®wusmueckas KylIbTypa: ydyeOHO-MeToaudeckoe mocobue / HO. C.
Oununnosa. - Mocksa: MHOPA-M, 2021. - 201 c. - (Bsiciiee obpazoBanue: bakanaspuar). - ISBN 978-
5-16-015719-1. - Tekcr: 3JIEKTPOHHBIN. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1361807
7. Typesckuii, M. M. ®usmdueckas MOArOTOBKA: cJaya HOpMaTuBoB Komiuiekca [TO: yueOHOe
nocobue mis By3oB / WM. M. Typesckuii, B. H. bopomaenko, JI. B. Tapacenko. - 2-e¢ u3m. -
Mocksa: U3narensctBo FOpaiit, 2022. - 146 c. - (Beicmiee o6pa3oBanue). - ISBN 978-5-534- 11118-7. -
URL: https://urait.ru/bcode/495446
8. @dwusnueckas Kyubrypa. Jlekumm: yued. mocobue s cryaeHToB By30B / E.A. Maneiiuenko [u
ap.]. - Mocksa: IOHUTU-IAHA, 2017. - 159 c. - ISBN 978-5-238-02982-5. - Tekcrt:
anekTpoHHbId. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027339
9. I'pummna, FO. WM. ®usmueckas KyibTypa cTyleHrta: ydebHoe mocobue / 0. WU. I'pummna. -
PocroB-na-/lony: ®@enukc, 2019. - 283 c. - (Boicmiee oo6pazoBanue). - ISBN 978-5-222-31286-5. - Tekcr:
anekTpoHHbIH. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081521
10. Tarapoa, C.}HO. ®usnuueckas KyjJabTypa KaK OJWH M3 AaCHEKTOB, COCTaBJISIOIIUX
3M0poBbI  00pa3  xwm3uu  cryaentoB /  C.}O.  Tarapoa, B.b.  TarapoB. -
Mockaa: Hayunsbrit KOHCYJIbTAHT, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2.
https://znanium.com/catalog/product/1023871

JlonoJIHUTeIbHASA JTUTEpaTypa

1. Meroanyeckue ykasaHus N0 (HU3UUECKOW KyJIbType W CIOPTY IS CaMOCTOSTENBbHON palboThI
obyuatonuxcsi B PAHXul'C / monm pen. CaiiranoBoit E. I — M.: Mzmp-Bo PAHXul'C, 2019.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?1d=3825a762-e11{-42a5-b06d-79bf2d17e749

2. CaiiranoBa E.I'. ®usnueckas KyJabTypa B roCyJapCTBEHHOU ciryx0Oe: YueOHoe mocodue / CaliraHoBa
EI., MapkoB B.H./ Ilogx o6m. pen. A.A. Jepkaua. — M.: HWzg-Bo PAI'C, 20009.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762

3. CaiiranoBa E.I'. ®usnueckass KyJlbTypa M MOJATOTOBKAa K TOCYJapCTBEHHOW Tpa)KTaHCKOW CITykOe:
moHorpabus / E.I'. CaiiranoBa, B.A. J[ymoB - M.: WMzp-Bo PAI'C, 2011. 169 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765

4. CaiiranoBa E.I'. ®usnueckas kynprypa. CamocrositenbHas padoTa: yueOHoe mocobue. bakamaBpuar /
ET. Caiiranosa, B.A. Jynos. — M.: N3n-Bo PATIC, 2010. 228 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764

5. CaiiranoBa E.I'. ®umsmuueckast KyiabTypa: ydueOHoe mocooOue. bakamaspuwar / E.I'. Caiiranosa, B.A.
Hynos. — M.: U3a-Bo PAT'C, 2010. 270 c. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763

6. ®dusnmyeckas KyiabTypa (Kypc jaekiuii): YueOHoe mocobue / Ilox obmi. pexn. I'.A.[[3epkuHCKOTO,
N.B.TIpoxopoBoii. — Bonrorpaa: Bonarorpanckoe HayuHoe u3aarenbetBo. 2016 (37eKTpOHHBIN pecype).

7. CnopTHBHBIE MIPbl B TYMaHUTapHOM By3e: ydeOHO-MeToandeckoe nocobue. I'. A. JIzepxkunckuii, C.
B. Kypsines, E. A. JlaBpentbeBa, B. B. IlapamonoB, T. A IlleBuenko; Boarorpajackuii MHCTUTYT
ynpasienus — punuan @PI'BOY BO «Poccuiickas akageMusi HapoJi- HOTO X03sHCTBA U TOCYJapCTBEHHOM
ciy0b1». — Bonrorpana: MznarensctBo Bonrorpaackoro nHctutyTa ynpasienus — punmuana @I'BOY BO
PAHXul'C, 2017. - 252 c.

8. Tskenmas arieruka. MeToguueckoe MocoOuMe M TEXHUYECKHE MpaBHia [0 aTJIETU3MY, CHUIOBOMY
TPOEOOPBIO ¥ TUPEBOMY CIIOPTY Ui CTyaeHTOB 1-5 kypcos / Ilox pen. B.B. IIpoxopenko. - Bonrorpan,
2002. - 104 c.



	Тема.1. Техническая подготовка. Передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря. Тема 2. Тактическая подготовка. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Тактика защиты. Тактика вратаря. Тема.3. Интегральная подготовка. Тема.4. Игровая подготовка. Тема.5. Функциональная тренировка. Тема.6. Прикладно-ориентированная подготовка. Тема.7. Специальная физическая подготовка. Развитие специальной быстроты. Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной выносливости. Упражнения для развития специфической координации. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении остановки, передачи и удара мяча. Тема.8. Общефизическая подготовка. Развитие быстроты. Развития общей силы. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие ловкости. Развитие прыгучести. Упражнения для мышц шеи и туловища. Упражнения для мышц ног и таза. Легкоатлетические упражнения. Бег. Прыжки в длину с места. Строевая подготовка. Метания. Контрольные нормативы
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