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I[Inanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHUS] JUCHUIIHHBI: KiaccupumupyeT ncuxocoMaTHieckue
paccTpoiicTBa, 3HAeT 00 OCHOBHBIX KOHIEHIUAX TICUXOCOMAaTHYECKUX 3a00JICBaHUIA,
3aBHCHUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTyca OT HACIEACTBEHHBIX (AaKTOPOB, CEMEHHOTro
BOCTIMTAHUS, YCIOBHU >KW3HH M BHEIIHEH CpeIbl, 00 JJIEMEHTaxX TeIeCHO-OPHEHTHPOBAHHBII
Tepanmuu; KIACCH(PHUKAIMU  TCUXOCOMATHUYECKUX  PACCTPOMCTB, OCHOBHBIX  KOHIICTIIIUI
MICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JeBaHMH; O 3aBUCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTryca oOT
HACJIEICTBEHHBIX (DAKTOPOB, CEMEMHOTrO BOCIMTAHUS, YCIOBUHN YKU3HU M BHEIIHEW CpPEIbI, O
MOHATUSX -  CaMOaHalW3, COIMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHWE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIICHUN, BOCHpPHUSITHE COOOIICHH, YMEHHE CIyllaTh, OOpaTHas CBS3b,
yOeKeHHe, BEJICHNUE MTEPETOBOPOB; 00 OCHOBAX KOMaHIHON paboThI; O CTPECCOYCTOMYUBOCTH U
CaMOPETYJISINU; O TCUXOJOTUU KPHU3UCHBIX COCTOSIHUHM, BO3PACTHOW TMCUXOJOTHH, 00 OCHOBBI
MICUXOCOMATHUKH;, 00 OCHOBHBIX MOJIXOJaX K TMCHUXOKOPPEKIIMOHHOW paboTe B COBPEMEHHOM
MICUXOJIOTHH; O TCUXOJOTHH OTKJIOHSIOMIETOCS M aJAUKTUBHOTO TMOBEICHUS; O MEXaHU3Max
HapylIEHUH TICUXUYECKOTO pa3BUTHUS, CTPYKType HapyLIEHUH W  KOPPEKIHOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTSIX PA3UYHBIX TPYyHI JHUI C OCOOEHHOCTSAMU B pPa3BUTHUHU.
Pa3pabatbiBaTh IpOrpaMMBbl ¥ MPOBOIUTH ICUXOJIOTHYECKOE 00CIEIOBAHHE C 1IEJIbIO BHISBICHHUS
MICUXOCOMAaTUYECKOTO CTaTyca; IMOHUMAaTh OCOOCHHOCTH JUATHOCTUKH TICHXOCOMATHYECKHUX
3a0oneBaHuil U chepy cBoel KOMIETEHIIMM KakK ICHUXOJora B 0OJACTH MX IMCHUXOKOPPEKIIHH;
BIIQJICTh AJIEMEHTAMH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEparuu C HENbI0 PETaKCAIlMd U BBIPAXKEHUS
YyBCTB KJIMEHTA; pa3padaThiBaTh MPOTpaMMbl U MPOBOJUTH NCHUXOJIOTHYECKOE 0OCIIEeIOBaHHUE C
LETBI0 BBIABJICHHUS TICMXOCOMATHYECKOTO CTaTyca; MOHMMAaTh OCOOCHHOCTH JIHAarHOCTHKHU
MICUXOCOMAaTHYecKuX 3aboneBaHuil U chepy cBOeil KOMIETEHIIMU KaK ICUXO0Jiora B 00JacTH UX
TICUXOKOPPEKIIMH; OMPEEsATh ICUXOCOMATUYECKUM CTaTyC KJIMEHTa HM HEOOXOJIUMOCTh
MepEHANPABJICHHUS €r0 K CHEIUATUCTaM METUIIMHCKOT0 Tpoduiis (TICUXOTeparneBT, IICUXUAT;
OpPraHHU30BBIBATH PA0OTYy APYTUX IOCPEICTBOM YIIPABICHYCCKUX KOMMYHUKAIIUH, HAYYHTHCS
co3JaBaTh KOMaHIy, YIPaBsATh KOMaHIOW, paboTarb B KOMaHjae, OBITh CIIOCOOHBIM K
camoIpe3eHTal 1 (POPMUPOBAHUIO MMHUJKA, BIUATHh U yOEXKHaTh, MPOBOJUTH TEPETOBOPEI,
001a/1aTh TICUXOJIOTHYECKON YCTOWYMBOCTBIO; Pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI TICHXOJIOTHICCKOM
KOPPEKIUU U peabuInTaliy KIMEHTa B COOTBETCTBUHU C MPO(ecCHOHATEHON KOMIIETEHTHOCTHIO;
MPUMEHSATh pPa3Hble BHUJBI W METOJbl WHIWBUIYAIbHOTO, TPYNIOBOTO ICUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJBTUPOBAaHUS B COOTBETCTBHHM C IIOJIOM, BO3PaCTOM U OCOOCHHOCTSIMH >KW3HEHHOM
CUTyaIlul; COOTHOCHUTh TEOPETHUYECKH ONHCHIBAEMbIC (PEHOMEHBI AHOMAIBHOTO PAa3BUTHS C
sMIUpUYecKuMu (aktamu pa3Butus pedberka. [logupaTs KOMIUIEKC ICUXOIOTHYECKUX METOUK,
TUTAHUPOBAHMSI ¥ TIPOBEACHUS 00CIICIOBAHMSI TICHXOCOMAaTHYECKIX PACCTPOIMCTB U 3a00IeBaHU;
aHallM3a aHaMHe3a KIWEHTa C IENbI0 BBISBICHHUS (AKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIUX MATOTCHE3Y
MICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIEHKM TICHUXOJOTHYECKHX TMOTPpeOHOCTEH, PHCKOB U
PECYPCOB KJIMEHTA, BBISABIEHUE OCOOCHHOCTEHM MX COLMAIBHOIO OKPYXEHHS M YCIOBUN KHU3HU;
noxbopa KOMIUIEKCa MCUXOJOTUYECKIX METOMUK, MIaHHUPOBAHUS U MPOBEACHUS OOCIIECOBAHUS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOICTB M 3aboiieBaHMIi; aHajdM3a aHaMHe3a KJIMEHTa C IEJNbIo
BBISIBJICHHUST (PAaKTOPOB, CHOCOOCTBYIONIMX MAaTOT€HE3y ICUXOCOMATUYECKUX  PaCCTPOICTB;
OIICHKM TICUXOJOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH, PHUCKOB W PECypCcoOB KIWEHTA, BBISABJICHHS



0COOEHHOCTEH UX COLMAIBHOTO OKPY)KEHUS M YCIOBHM KM3HM; MOJOOpa KOMILIEKCa
MICUXOJIOTMYECKUX METOJUK, IUNIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS MICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOTrPaMMBbl;
OLIEHKM TICUXOJOIMYECKHX MOTPeOHOCTEH, PHUCKOB U PECYpCOB KIMEHTA, BbISABICHUS
OCOOCHHOCTEM HX COLMAIbHOTO OKPYXKEHHMS M YCIOBUH JKU3HM;, TPOBENCHUS U aHalu3a
TICUXOJIOTHYECKOTO O00CJeIOBaHUS C IIENIbI0 OMpeNeieHus XOoJa MCUXMYECKOTO pPa3BUTHS,
COOTBETCTBHMSI BO3PAaCTHBIM HOpMaM; MeToAaMH JAU(QPepeHInanbHON TUATHOCTHKU IS
ONpeeIeHUs TUIAa OTKIOHEHUH.

O0beM TMCHUMIIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh AUCIUIUIUHEI cocTaBisieT 108 gacos (3 3ET).

[To ouno#i popme 00yueHUST KOJUYECTBO aKaJIEMHUUYECKHX YacOB, BBIJCICHHBIX HA KOHTAKTHYIO
paboty c mpemonaBareneM (MO0 BHIaM Y4YeOHBIX 3aHATUN) — 54 yaca (nekuui — 18 dacos,
MPaKTUYECKUX 3aHATUH — 36 4acOB) M HAa CaMOCTOSITENbHYIO paboTy oOydarommxcs — 54 daca.
KOHTpPOJIb — 36 4.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:

Tema 1. Ocnoeévt ncuxoananumuueckou mepanuu.

Hcmopus  pazeumus ncuxoanarumuyeckou mepanuu. HM3meneHus 6 mexHU4ecKux
npoyeoypax. H3amenenuss ¢ meopuu mepanesmuyecko2o npoyecca. Memancuxonocuueckoe
NOHUMAHUEe NCUXUKU (OUHAMUYECKULl, DKOHOMUYECKUl, CMPYKMYpPHbli, mMonocpaguyecKkul,
2eHemuyeckutl U adanmuenvlii. nooxoowl). Kiaccuueckas modenb NCUXOAHATUMUYECKO20
npoyecca ¢ mouku 3penus memancuxono2uu. Konyenyuu conpomuenenus u nepeHoca ¢ mouxu
3peHUs. MemAancuxoiocudeckux nooxodos. Ponv meopuu nubuoo u meopuu Opaiieos 6
NOHUMAaHuu mexkywjeti OuHamuxu nayuenma. Knaccuueckas meopusi NCUXOCEKCYANbHO2O
Ppassumus, cmaouy NCUXOCEKCyalbHO20 pazeumusl, 0sudxicenue auouoo. Puxkcayuu.

Tema 2. Ilcuxoananu3 u ncuxoanHaiumu4ecKkas mepanus, CXo0CmMea u pa3iudusi.

OcHO8bl OUHAMUYECKUX NPOYeCcCO8 NCuxuku, paspabomarnuvie 3. Ppetioom. Iloxazanus u
NPOMUBONOKA3AHUS  Ncuxoanaiumudeckou  mepanuu. Ilcuxoanarumuueckuti  npoyecc:
ocHogHble noHamus. Komnonenmul knaccuueckotl ncuxoanarumudeckot mexuuku. OcHogHbie
NPUHYUNBL KIACCUYECKOU NCUXOAHATUMUYECKOU TMEeXHUKU.

Tema 3. [Iamp 6a306b1X mexXHUK RCUXOMePanuu.

Cyececmus, abpeaxyus, Mauunyiayus, paszvicHenue, uHmepnpemayus. /[lea muna
uncauma. Ilonamue ncuxoananumuveckou HeumpanvHocmu. Mumepnpemayus Kak npoyecc
ncuxomepanuiu.

Tema 4. Cmpykmypuvle u3meHeHus KAk OCHOBHAA  UYelb NCUXOAHANU3A U
HCUXOAHATUMUYECKOU mepanuu.

Ananuz npoyeccos gopmupoganus cumnmomos. llonamus «oepuyumy» u «KOHGIUKMY,
Ux poib 6 NocmpoeHuu mepanesmuuecko2o npoyecca. HopmanvHvle u namonocuueckue
KOMnpomuccHole obpazosanus. Mexanuzmol 3awumol, conpomusienus. llcuxoananumuueckas
ouacnHocmuka.  Ilonamue UHMPOEKMUBHBIX U AHAKIUMUYECKUX PACCMPOUCME JUYHOCHU.
Pasznuynvle ncuxoananumuyeckue cmpame2uu pabomul ¢ nayueHmMamu.

Tema 5. Mexanusmot 3auium.

Hanpasnennocms 3awumnulx npoyeccos 8 coomeemcmeuu ¢ UCMOUYHUKOM Mpesodu U
onachocmu. OcHosHble 6UO0bl 3aWum. 3auumHvle Mexanuzmvl. npobiema Kiaccugurkayuu,
Xapakmepucmuka OCHOBHbIX 6UO08. 3aujumuvle MeXAHU3Mbl NePEUYHO2S0 U BMOPUUHO2O
nopaoxka. Brkiao M. Knain 6 usyuenue 3awum. Conpomugnienue u 3awuma. Hx
3AUMOOMHOULEHUS 8 Mepanuu. 3auumuas QYHKYUs conpomueieHus.

Tema 6. Cemmumne.

Ilonamue cemmunea, 83aUMO3ABUCUMOCHb MEPANEBMUYECKOU 3a0adu U cemmuHea.
Tepanesmuueckuii acnekm cemmuned, CO30AHUE «AHATUMUYECKO20 Mpemvbe2oy Kak
«nepexooHo20 npocmpancmeay. Hcnonvzosanue Kyulemku, 4acmoma u npooodHCUmMeIbHOCHb
ceccuti, 60npocsl ONIAMbI.



Tema 7. Cnocoowt nonyuenus u 06padomku ungpopmayuu.

Ce0600mnble accoyuayuu — @GYHOAMEHMANbHOe NPABUNO NCUXOAHaAnu3a. Accumunayus
mamepuana nayueHmom, npopabomka u uumepnpemayus. Ilcuxoanarumuyeckuii ouanoe u
npasuno KoHmpgonpoca. Popmvl 60NPOCOE 6 NCUXOAHATUMUYECKOU NPaKmuxe: hakmuyeckue,
Deoopuenmuposantvie, 00HLEKMHOOPUEHMUPOBAHHbIE.  D20CUHMOHHOE U D200UCMOHHOe
npucoeounenue. Monuanue. 3anpemvl Ha éMewlamenbcmeo 6 opme UHCMPYKYUL, COBEMO8,
pexomenoayuu.  OcHosHble  opmMbl  AHATUMUYECKUX — UHMEPBeHYUll:  Klapugurkayus,
KOH@ponmayus, unmepnpemayus. Pexoncmpyxyus. Ilpopabomka.

®opMa NIPOMEKYTOUYHOM ATTECTANMM: 3a4ECT
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