AOKYMEHT NOAMWCAH
3MEKTPOHHOM MOANUCHIO

AHHOTAIIYA PABOYEN MPOT'PAMMBI JTUCIHUIIINHBI
b1.B./1B.04.01 «IlcuxoanaJuTH4YecKHii MOAX0 B KOHCYJIbTHPOBAHHI
HaumeHnoBanue o0pa3zoBaTeibHOM NPOrpaMMmbl: [lcuxonocuueckoe KOHCYTbmMupo8arue
Koa n HaumenoBanue cnenuanbHocTu: 37.03.01 «Ilcuxosiorus»
®opma o0yueHHusi: OUHAS

HJIaHI/lpyeMble pe3ydabTarbl O0CBOCHMSA JUCHMIUVIMHBI: OICHUBACT U JUarHoCTupycCct
IICUXOJIOTHYECKHE l'IOTpe6HOCTI/I, PUCKOB U PECYPCOB KIMCHTA, BBIABIIACT O0COOCHHOCTH HX COIMaJIbHOT'O
OKPYKCHHA U YCJIOBI/II>'I JKHN3HH,; 3HACT OCHOBHOM HNOHSITHUMHBIN amfrapar NCUXOoAMHAMHUYCCKUX KOHL[QHLIHf/'I;
MPUMCHSACT Pa3HbIC BUABI ICUXOJIOTHYCCKOT'O KOHCYJIbTUPOBAHUA UCXOAS U3 OCOOEHHOCTEH JTMYHOCTHBIX
4YCpT U aKL[eHTyaL[I/Iﬁ KIIMCHTA B HOPMC U IIPU ICUXHUYICCKUX OTKIIOHCHUAX, CTO JKU3HEHHOM CUTyallun

O0beM IMCHUILVIMHBI: 00111as TPYA0EeMKOCTh TUCIMILIMHBI cocTaBisieT 72 yacos (2 3ET).
[To ounoit hopme 0OyueHUsT KOJTUUECTBO aKaJIEMUYECKUX YacOB, BBIJCIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy C
npernojaBareseM (1o BUIaM y4eOHBIX 3aHATUI) — 54 yaca (Jiekuuil — 18 4acoB, MpakTUUECKUX 3aHATHH —
36 9acoB) ¥ Ha CaMOCTOSITENIFHYIO paboTy oOyuaromuxcs — 18 gaca.

CTpykTypa IMCUMIJIMHBI:

Tema 1. IlpeaBapurenbHOE NCUX0AHATUTHYECKOE HHTEPBBIO.

Hcrtopuueckuii 0630p mpobieMbl. 3agauM, LEIH, CTPYKTypa IPeABApUTEIbHOTO HHTEPBHIO U
KpUTEepUH OTOOpa MalMeHTOB K aHanu3y. MoaudunupoBanusie cxembl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunesamc. Conepxanne UHTEPBbIO. AHAIU3 JaHHBIX HHTEPBBIO: OL[EHKA MTOKA3aHHOCTH, IOCTYITHOCTH U
«aHaan3abeNbHOCTH» TOTCHIMATBHOTO MalueHTa (KIMHUYeCKas, IICHXOJOrMYecKas, COIMaibHas);
OIIEHKa MEPCIEKTUB U NMPOTHO3UPOBAHKUE TEPANIEeBTUUECKOTr0 Mpolecca (MCuXoAnHaMU4Yeckasi OleHKa 1
OIICHKa COOCTBEHHON BO3MOXHOCTH Pa0OThHI C MAIlMEHTOM). 3HaYCHHE MHTEPBBIO JUIS JUATHOCTUKU M
BbIOOpa BEpHOM TepaneBTUYECKOMN CTpaTeruH.

Tema 2. IloHsiTHE NCUX0AHAJIUTHYECKOI0 KOHTPAKTA U CETTHHIA.

3amaun U cojepKaHUe KOHTpakTa. Tema oruiatel: pa3Mep, TMOPSJIOK BHECEHHs, MpOOIeMBbl
MOBBIIIEHUS M TIOHWXKEHHUs ToHopapa. [lo3umms mamueHTa, MecTo U BpeMsi pabodyux BCTped, UX
4acTOTa U MPOJOJDKUTEIILHOCTh. TeMa CPOKOB TEpanuu, KPUTEPUEB €€ YCNEeIHOCTH. TenedoHHbIe
KOHTaKThl M OTHOIIEHMS 3a paMKaMM TepamneBTHuYecKoro rmpouecca. [IpobGiema BMmemaTenbcTBa
«TpeTbeit cTopoHb». [IpobieMa HapyIeHUH KOHTPAKTA.

Tema 3. [lonsiTHEe TepaneBTHYECKOI0 aJIbsSHCA.

Atmocdepa noBepus u 6e3omacHocT. OOydeHHE MAaMEHTa: TeMa MPOJAOJDKUTEIFHOCTH U CYTH,
Tepanuu, OCHOBHOE MTPaBUJIO aHAJIN3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB PabOTHI C CONPOTUBICHUEM U IIEPEHOCOM,
co cHoBuaeHUsAIMH. OCOOEHHOCTH PabOTHI C CONPOTHBICHHUEM M IEPEHOCOM HA HAYAIbHOW CTaIUH
tepanuu. Kputepun chopmupoBanHOCTH ajibsHca. [lepexos k cpenHeil yacTu Tepanuu.

Tema 4. IlonsiTHe MepeHoca.

Ucropuueckuii 0630p koHuenuuu. [lonstue nepeHoca B COBpeMEHHOM IICHXOaHAIM3E.

[lepeHoc B aHAIMTUYECKOM CHUTyallMd M OCHOBHBIC MNPUHIMIIEI pabOThl ¢ HUM. 3aBHCUMOCTH
JUHAMHKU MIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepenoca. Ilepenoc u anbsHc. I[lpupona nepenoca. 3. ®peiin:
KOHIEMNIUS BBIHY>KJIEHHOTO MOBTOpPEeHUs.. MOTHBBI (pOpMUPOBaHUS MepeHoca. PerpeccuBHas CymHOCTb
NIEPEHOCHBIX peakimii. HaBs3unmBoe BOCIpOU3BEAECHNE KAK [TOUCK YAOBIETBOPEHHUSI.

OTnuuuTeNnbHbIE YepPThl peakiuil nepenoca. HeyMmecTHOCTh, HHTEHCUBHOCTh, aMOMBAJICHTHOCTD,
MOBTOPSEMOCTb, HEMOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakiuil. [lepeHOC M 0ObEeKTHbIE OTHOLICHUS ((PYHKUIUU



Oro, perpeccus, conpoTuBieHUe). [103UTUBHBIN, IPOTUUECKUN, HETAaTUBHBIM M arpeCCUBHBIM MEPEHOC.
Peakuuu mepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMs] OOBEKTHBIX  OTHOIICHMM, CTaguil  HMHPAHTHIbHOMN
NICUXOCEKCYaIbHOCTH, ICUXUUYECKOTO alnapara.

Tema 5. Conporusienust nepeHoca u ¢GopMsl mepeHoca.

[TonsiTie compoTuBIEHU TmepeHoca (MOMCK YAOBIETBOPEHMS, OTBHITPHIBAHWE BOBHE, B
AQHAINTUYECKOM OKpPY)KEHHHM M BHE aHaJIN3a, I€HEPAJN30BaHHBIC PEaKLUU IEPEHOCA). 3alIUTHBIE H
YIAOBIIETBOPAIOIINE peakuuu mnepeHoca. OThITpbIBAHME B TEPANEBTUUECKOW CHUTyallud M 3a €€
npenenamu. I'enepanu3oBaHHble peakiui. OCHOBHBIC IPUHIMITEI Pa0OTHI ¢ COMTPOTHBIICHHEM MEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstne u TepameBTHYecKkoe 3HaueHue. DyHkmmu U GOpMBI HEBpPO3a
nepenoca. [Icuxo3 nepenoca.

Crnenuduka peakiuil nepeHoca y pa3Hbix nanueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUNIAa OpTraHU3allud  XapakTepa JUYHOCTH (IICMXONATHYECKHE, HApLUUCCUYECKHE, IIM30MUIHBIE,
JENPECCUBHBIE, Ma30XUCTUYECKUE, UICTEPUUECKHE MallUEHTHI).

Tema 6. IlonsiTHe, KIaccupurausa ¥ TEXHHKA padOThI C CONPOTHBJICHUSIMH.

ConpoTuBieHHE B ICUXOAHAJINW3€ M ICUXOAHAIUTUYECKOW Icuxorepanuu. OnpeneneHue
conpotuBieHus. Kimaccudukanus conporusnenus 3. Opeiina. «Topmoxkenue, cumnrom, ctpax» (1926).
Conporusnenne Ono. ConportuBneHue S (BbITeCHEHHE, NEPEHOC, BTOPUYHAS BHITOa OT OOJIE3HM).
Comnporusnenne Ceepx-S1.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIe KIMHUYECKHE MPOsBICHUsS corpotuieHus. Knaccupukanun
COMNPOTHUBJICHUN C TOUKH 3pEHUS: TOYEK (PUKCAlUU, TUIOB 3aIUTHI, JUATHOCTUYECKOM KATETOPHH.
[Tpaktuyeckass kiaccudukanus. Pacno3HaBaHue, KOH(PPOHTALUSA, MPOSCHEHHE CONMPOTHUBICHHMS.
WuTepnperanus conpoTUBIeHUs, ero MoTuBa U ¢opmbl. CrienuanbHble mpobsiemMsl. [IpaBuna TeXHUKH,
KacCarollencs: CONMPOTUBIICHU.

Tema 7. Ilonsitue u popMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTprniepeHoC B ICUXO0aHAIN3E U NICUXOAHAIMTHYECKON IICUXOTEPAIIHH.

Onpenenenue nousaTus. [lonnmanue eHOMeHa B HCTOPUUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHUWE  KOHTPIIEpEHOCa B IICUXOAHAIWTHYECKOM  Tepanuu.  KoHTeHHHMpOBaHHE.
Knaccugukamun KoHTpriepeHoca (KOHKOPAAHTHBIM M KONMIUIMMEHTApHBINA, C TOYKH 3PEHUS «IIOJIS»
KOHTPIIEPEHOCa, C TOYKH 3PEHUS MPOJOJDKUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHBHBIA U HETATUBHBIM).
ITone3HbIN ¥ IPENATCTBYIOINN KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuns sMratuy 1 KOHTpIEpeHoca.

«MHaMKaToOpbl KOHTPIEPEHOCHBIX peakiuil», oOImmMe MpH3HAKKM NpU KOHTprepeHoce (1o
Mennunrepy). Ucrounnku koHTprepeHoca. @opMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapyleHuil. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBieHNss KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIIA JTUYHOCTH MALUEHTA.

DopmMa NPOMEKYTOUYHON aTTECTALMHU: 3a4€T
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