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Ilianupyemble Ppe3yJbTAThl OCBOEHHS] JAMCUUILUIMHBI: 3HAHUSA O KIACCU(pHUKAIH
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETILHAX ICUXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHUH,
3aBUCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca OT HacCJIEJACTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTaHMSA, YCIIOBHH JKU3HU W BHEIIHEH Cpenbl; 00 3JeMEHTax TeleCHO-OPHEHTUPOBAHHBIN
TepanuM;, KiIacCU(PUKAMK  TICUXOCOMAaTHYECKUX  PACCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHUIEMIUN
MICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JeBaHMH; O 3aBUCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTryca oOT
HACJIEICTBEHHBIX (PAKTOPOB, CEMEHHOTr0 BOCIMTAHMS, YCIOBUH KM3HM M BHEIIHEH cpelsl; O
MOHATUSX -  CaMOaHalW3, COIMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHWE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUATHE COOOIIEHUI, yMEHHE ciyllaTh, oOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeleHHe IIeperoBOpoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHIHOM pabOThI; O CTPECCOYCTOMYMBOCTU U
CaMOPETyYJISIIMU; O TICUXOJOIMH KPU3MCHBIX COCTOSTHMM, BO3PACTHOM INMCHXOJOTHH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAaX K IICUXOKOPPEKIIMOHHON paboTe B COBpPEMEHHOM
IICUXOJIOTHH; O IICUXOJOI'MU OTKJIOHSAIOLIErocs M aJJUKTUBHOIO IHOBEJNCHMSA; O MEXaHHM3Max
HapyLUIeHUH IICUXWYECKOIO Ppa3BUTHs, CTPYKTYpe HapylmleHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTAX pa3IM4YHBIX IPYyNI JIML C OCOOEHHOCTSIMM B DPa3BUTHUHU.
PazpaOaTbIBaeT nporpaMmsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIEI0BaHHE C LENIbIO BBISBICHUS
MICUXOCOMATUYECKOr0 CTaTyca; IMOHUMAaTh OCOOEHHOCTH JAMAarHOCTUKHU IICUXOCOMATHYECKUX
3a0oseBaHui U cdepy CBOCH KOMIETEHLMH KakK IMCUXO0Jiora B OOJIACTH MX ICHXOKOPPEKIUH;
BJIQ/IETh AJIEMEHTAMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN Tepamuy C LEJbI0 PEJIaKCALlUU U BBIPAKEHUS
qyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrpaMMbl M MPOBOAUTH ICUXOJOIHMUECKOE 00Cie0BaHUE C
LENbI0 BBIABIEHUS IICUXOCOMAaTHYECKOIO CTaTyca; IIOHMMAaTb OCOOEHHOCTH JUArHOCTHKHU
NICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JIeBaHUM U cdepy CBOEH KOMIETEHIMM KaK ICHUX0JIora B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLINY; OMNPEIENATh ICUXOCOMATUYECKUH CTAaTyC KIMEHTa U HE0O0XOAMMOCTh
MIEpEeHAIIPaBJICHUs €ro K CHEeIHalucTaM MEIUIIMHCKOro nmpoduis (ICUXOTepamneBT, MCUXHUATP);
OpPraHU30BBIBATh pPabOTy APYIHX MOCPEICTBOM YIPABICHUYECKHUX KOMMYHHUKAIMHA, HAYYUTHCS
co3JaBaTh KOMaHIy, YIPaBsATh KOMaHIOW, paboTarb B KOMaHjae, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMmonpe3eHTaluu U (OPMHUPOBAHUIO UMHUKA, BIUATh U yOeXIaThb, MPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TCHXOJIOTHYECKOW YCTOMUMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTHIECKOM
KOPPEKIMU U PeaOUINTAUU KIHEHTa B COOTBETCTBUU C NMPO(HECCHOHATBHOW KOMIIETEHTHOCTHIO;
IPUMEHATh pa3Hble BHUIABl M METOAbl HMHIUBUAYaJIbHOI'O, TPYIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHHS B COOTBETCTBHUHM C TII0JIOM, BO3PACTOM M OCOOCHHOCTSMH >KH3HEHHOMN
CUTYyallud; COOTHOCHTh TEOPETHYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAJBHOTO PAa3BHTHUS C
SMIUPHUYECKUMH (pakTaMu pa3BUTUs peOeHka. [Togbopa koMIuIeKkca MCUXOIOTHYECKUX METOHUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBEACHUS 00CIeJOBAHUS ICUXOCOMATHYECKUX PACCTPONUCTB U 3a00JI€BaHNUM;
aHajgM3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeNbI0 BBIABICHHUA (PAKTOPOB, CHOCOOCTBYIOIIMX MAaTOreHE3y
NICUXOCOMAaTUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKMU ICUXOJOTHYECKUX TMOTPEOHOCTEH, pPHUCKOB U
PECYpPCOB KJIMEHTA, BBISIBIEHHME OCOOCHHOCTEH MX COLMAJIBLHOIO OKPY)KEHHS M YCIOBHUH KU3HU;
noa00pa KOMILIEKCa MCUXO0JIOIMYECKMX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIeI0BaHUS
IICUXOCOMATUYECKUX PAcCTPONCTB M 3a00J€BaHMH; aHAIW3a aHaMHe3a KIMEHTa C IEJIblo
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX I1aTOTEHE3Y ICHUXOCOMATUYECKUX  PacCTPOMNCTB;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTpeOHOCTEeH, PHUCKOB U PECYpCOB KIHMEHTAa, BBISBICHUSA



0COOEHHOCTEH UX COLMAIBHOTO OKPY)KEHUS M YCIOBHM KM3HM; MOJOOpa KOMILIEKCa
MICUXOJIOTMYECKUX METOJUK, IUNIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS MICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOTrPaMMBbl;
OLIEHKM TICUXOJOIMYECKHX MOTPeOHOCTEH, PHUCKOB U PECYpCOB KIMEHTA, BbISABICHUS
OCOOCHHOCTEM HX COLMAIbHOTO OKPYXKEHHMS M YCIOBUH JKU3HM;, TPOBENCHUS U aHalu3a
TICUXOJIOTHYECKOTO O00CJeIOBaHUS C IIENIbI0 OMpeNeieHus XOoJa MCUXMYECKOTO pPa3BUTHS,
COOTBETCTBHMSI BO3PAaCTHBIM HOpMaM; MeToAaMH JAU(QPepeHInanbHON TUATHOCTHKU IS
ONpeeIeHUs TUIAa OTKIOHEHUH.

O0beM IUCHUILUIMHBI: JHUCUUIUIMHA OCBaWBaeTcs B 6 cemecTpe, o0mas TPYAOEMKOCTb
JTUCIUTUIMHBI B 3a4CTHBIX CMHMIAX cocTaBisieT 72 dvaca (2 3ET).

KonuuecTBO akageMHYecKHMX 4YacoB, BBIJCIEHHBIX HAa KOHTaKTHYIO paboTy ¢
npenoAaBatenieM (M0 BUAAM y4eOHBIX 3aHATUN) — 36 dacoB (Iekiuii — 18 yacoB, MpaKTHYECKUX
3aHATHH — 18 4acoB) M Ha CaMOCTOATENBHYIO paboTy oOydaromuxcs — 32 Jaca, KOHTpOJIb - 4
gaca. @opma MpOMEKYTOYHOU aTTeCTallul B COOTBETCTBUH C YUEOHBIM IJIAHOM — 3auerT.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvhvle NPUHUUNBL RCUXOCOMAMUYUECKO20 NOOX004.

IHonsmue ncuxocomamuuecko2o pacmpoucmea. Meouyunckuii u nCUXoI02U4ecKull
nooxoo.

Hcmopus pazeumus ncuxocomamuieckoeo Hanpaeienus 8 ncuxocomamuxe. Ilonsmue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoamanusza kax memooa JjevyeHusi KOHEEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyuati Aunvt O.  Ilcuxoeenes. @usuonocuueckue GyHKyuu, sampazugaembvie
ACUXONIOUYECKUM — B030€liCmBUeM. NPOU3BOJIbHOE NOBEOCHUEe, IKCHPECCUBHble IHEPSayUl,
gecemamusHvle peakyuu Ha IMOYUOHATIbHble cocmosanus. Ilpobrema cneyuguunocmu
IMOYUOHATLHBIX  (DAKMOPO8 6 BO03HUKHOBCHUU NCUXocomamuieckux paccmpoticms. Tun
auunocmu u 6one3nb. CoomHoulenue HEpeHLIX U 2OPMOHANLHLIX MexaHuzmos. bausneyosoiii
Memoo u npodrema npeopacnooNCeHHOCMb — OKpyJcaiowas cpeoa. Llenmpanvuas nepenas
cucmema u NCUXOCOMAMUYECcKue peaxyuu.

Tema 2. Ilcuxocomamuueckue meopuu u mooenu.

Ilpeooonenue, nepepabomka 6onesnu u  OoaesHeHHo2o cocmosinus.  Hacmoma
ncuxocomamudeckux Hcanod u sabonesanuu. Ilcuxocomamuka u coyuanbHbvle KIACCHI.
llcuxocomamuueckue  meopuu u  Mmodenu. Xapakmeponiocuyecku  OpUeHmupoB8aHHble
Hanpasienus u munono2uu audHocmu. bonesms, Kak Kowgaukm — nCUXxoaHarumMuueckas
KoHyenyus ncuxocomamuxu. Obwue ceedenus. Komsepcuonnas moodenv, meopus Oe- U
pecomamuszayuu M.Illypa. Hoevie ncuxocomamuueckue xonyenyuu Iueein u Cmain. Teopus
cneyughuueckoeo 0 601e3HU NCUXOOUHAMUYecK020 KoHpaukma D.Anekcandepa. Anexcumumus
u ncuxocomamuyeckas cmpykmypa. Yuenue H.I1Ilaeroéa 06 ycroeuvix peghrexcax u
ncuxocomamuyeckas mMeouyurHa 6 céeme meopuu Hayuenus. Ilcuxocomamuueckoe 3abonesanue
Kaxk cneyughuueckoe oyuieenoe u menechoe cocmosnue. Konyenyus cmpecca. Mnmezpamusenule
mooenu no Baumuepy. Pasznuunas npupooda 6Oonesnu. Yyscmeo 0onesHu u cmpadauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenv HUxckrwns u Bezuaka. Meduyunckas anmpononozusi Buxkmopa
Baiiyzexepa.

Tema 3. llcuxonozuueckan OuazHOCMUKA RCUXOMAMUYUECKOIU NPOOIEeMAMUKU

Knaccupurayus  ncuxocomamuueckux paccmpoticmeé no MKB-10. Ocobennocmu
Ka1accugpuxayuonusvix npusnarkos. Llenu knaccughuxayuu. Cucmemol kiaccugpuxayuu. Tunonoeuu
paccmpoticms.  Kongepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpedenienue HNOHAMUSA, (HeHoMeHON02us,
ouacnocmuyeckue npusHaku. Comamoghopmmusie paccmpoiicmea. Onpeodenenue NOHAMUA.
Comamogopmnvie paccmpoiicmsea (F45), noopaszovl: comamuszuposanHvle paccmpoucmed



(F45.0), comamogopmuas  eecemamuenas  oucyuxkyus  (F45.3),  unoxounopuueckoe
paccmpoticmeo (F45.2).

Tema 4. Cemba ncuxocomamuueckozo Kiuenma

Bosnuknogenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuouieHuu mamepu u pebeHKa.
Ilcuxocomamuueckue mopboceHHble OmHOUleHusi mamepu u pebdenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogedeHue pedeHKa Kak GulpadceHue 0ecco3HamenbH020 KOHGIuKma
udeHmuuyHocmu  mamepu U nepsuuHou  epynnvl  (cemvu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogeoexue Kak —Oeucmeue  UHMEPHANU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux oonesneu A. Ilcuxocomamuueckuii
OO0IbHOLL, KaK HOCUMeNb CUMNIMOMO8 C80ell 2PYNNbl (CeMbll).

Hcmepuueckas xongepcus. Ixeusanenm npucmyna mpego2u. B noucke comamuueckoz2o
azvika.  Opeanuzm  kax  cumeon. Comamuueckuil A3blK — KAK NOMOK  KOHBEPCUI.
Ilcuxocomamuueckuti cumnmom, kax usmenenue A. Comamuueckoe uyecmeo A u e2o
HapyuieHue.

Tema 5. Hugpexyuonnvie 6onesnu. Cepoeuno-cocyoucmole 3abonesanusn. 3a001e6anus
opzanoe ovixanus. 3adonesanue opzanos NUULECAPEHUS

Hngexyuonuvie bonre3nu (0bwue 60npocel, npocmyosl, NPOCMOU 2epnec, MOH3UIAMOPHAS
aneuna), Tybepxynes. Ilcuxoounamuxa e3aumoomuoueHuli epava u 601vHozo. Teuenue 6onesHu.
Tepanus.

Cepoeuno-cocyoucmole  3abonesanus. Ilpeosapumenvhvie 3ameuanus. QObwee 6
ACUXOCOCMAMUKe cepoedHo-cocyoucmulx Hapywenui. Kapouogobuueckuii nespos. Hapyuenus
cepoeurnozo pumma. Yocac, wox, obMopok. DcceHyuanvhas eunepmeHzus. Huemuueckas
bonesns. Pazsumue ezaumoomuowenuti 6paua u 601vHo20. Xoo mepanuu. Teuenue 60ne3HU.

3aboneeanuss  opeanos  Ovixanus. Hespomuueckuil — ObixamenbHulli — CUHOPOM — —
eunepgenmunsiyus. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemst u nooxoowt ¢ ncuxomepanuu. bpouxuanvhas
acmma. Kapmuna auunocmu. Ilcuxoounamuka 63aumoomuoweHull epava u 601oHo2o0. TeueHue
boneznu. Ilpuemol u n00x00vl 8 ncuxomepanuu.

3abonesanue opeanos nuwesapenus. bonesnu nuwesooa. Hapywenue 2nomanus.
Cunopom «omka — cmpax enomanus. Cnazmvl nuwesooa. 3abonesanus  JHceryoKa
pazopadicennviil xHcenyook. I acmpum. H3zeennaa 6onesnv. 3abonesanus moicmou Kuwiku. fsea
08eHaOYamunepCmHol KUWKY. 3HauYeHue OnopodCHeHus KuuleyHukd. 3anopvl. IMOYUuOHAIbHAS
Oouapes. XpoHnuyeckue Gocnanumenvhvie 3a001e6aHUS  KUWlEYHUKA. AI36enHblll  KOum.
Icuxoounamuka 63aumoomuowieHull epaya u 6oavHozo. Teuenue 6onesnu. Cmpameeuu
mepanuu. Ilpoenozuposanue. Kapmuna auunocmu. IIpuemst u nooxoowl 6 ncuxomepanuu.

Tema 6. Inookpunnvie napywenus. Ilcuxocomamuxa é 2unexkonozuu. Ilcuxocomamuka
nUWEB020 NOGEOeHUS

OnooxkpunHvle Hapyuwienus. Teopemuueckoe 000CHOBaHUE NCUXOCOMAMUYECKUX CBA3ELL.
Caxapmuwiii ouabem. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemvt u nooxoowt 6 ncuxomepanuu. I unepmupeos.
Ilcuxocomamuueckue acnexmvl msagxcenvix sabonesanuil. Ilcuxocomamuxa paka u épauedHbie
3a0ayu 8 OmMHOWeHUU Heuzleuumo 0o0nbublx. X000  mepanesmuyecko2o0  npoyeccd.
Bzaumoomnowenus épaua u 6onrvnozo Ilpoenos. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemsl u nooxoowl 6
ncuxomepanuu.

llcuxocomamuxa 6 eunexonocuu. Pax monounoil oicenesvi. Ikcmupnayus MamKu.
Ilcuxocomamuueckue cea3u npu HapyueHusax MeHCmpyayui. Hucmenopes.
IIpeomencmpyanvuwiti cunopom. Menapxe u knumaxc y sxcenwyun. Ilcuxocomamuueckue enusanus
u oepemennocmo. CmepunvHocms. boszub 3auamus — npedynpedxcoenue OepeMeHHOCU.
Jloocnas 6epemennocms. Kapmuna auunocmu. Ilpuemvl u no0xoowl 6 ncuxomepanuu.



Ilcuxocomamuka nuweeozo nogedenus. Hapywenue numanus. Anopexcus. bynumus.
Ooicupenue. Ilcuxoounamuka 63aumMoomuouieHull 8pava u 6onvHozo. Tunonozus auyHocmu.
OcnosHule konghauxkmel auunocmu. Cmpamezust mepanuu. Ilpoenosuposanue.

Tema 7. Ilcuxocomamuueckue acnekmul madicenvix 3a601e6anuil. 3a0601e6anus Kodjicu.
Ilcuxocomamuueckue énuanua npu 08U2AmMeNbHLIX HAPYUICHUAX.

Tunuunvlie peaxyuu OONLHLIX 6 OIKCMPEMANbHbIX cumyayusx. Bozepam Kk demckoll
saeucumocmu. Omkas. Payuonanuzayus u cmewenue. Peaxkyus cmpaxa - Oenpeccuenwvie
peakyuu. Peaxyuu epaueti u obcnyscusarowe2o nepconana. 3a0aqu nCUxono2uiecko2o nooxood
K MAHNCEN000IbULLLM.

3aboneeanuss  xoxcu. Ilcuxonoeuueckue  axkmopvl  npu  3a001€6AHUAX — KOMICU.
Hevpooepmum, Jlepmamum. Oxzemvl. Kpanuenuya. Oxonopomosou Oepmamum. Teuenue
oonesnu. Illcuxoounamuka 63aumMoomuouienull épaia u 0o0abHo2o. Tunonocus JAUYHOCHU.
Cmpamezuu ncuxomepanuu. IIpoenosupoganue.

Ilcuxocomamuueckue GMUAHUA Npu  O08UcAMenbHblX  HapyweHusax. Cnacmuueckast
kpusowiesi. I[lucuuii cnasm. Tux. Pesemamuueckue 3zabonesanusi. Pesmamuououwiii apmpum.
DQubpomuaneus. Ilcuxoounamuka 63aumoomHoweHull epaia u 6016H020. Tunonrocuu IUYHOCMU.
Cmpamezuu mepanuu. Ilpoenozuposanue.

Tema 8. bonv ¢ ncuxocomamuueckom acnekme. Ilcuxocomamuueckue acnekmol
denpeccuu.

bonv 6 ncuxocomamuueckom acnexme. Ionosnas 6onb. Muepenu. Bonu paznuunoti
JoKanuzayuyu  ncuxocomamudecko2o xapaxkmepa. Ianmoyunamopuvie oOonu. Cmpamecuu
mepanuy. [lcuxoounamuka 63aumoomuoweHull epaya u 6OoabHo2o. Kapmuna auunocmu.
IIpuemvl u n00Xo0wvl 8 ncuxomepanuu.

Pacmpoiicmea camouyecmsus. /lepeanuzayus u ee nposenenus. Pacmpotcmea 3peHus,
cayxa. Ilcuxocomamuueckue KomnoHenmul Oenpeccuu. bonesmv kaxk ckpwvimoe npossnenue
denpeccuu. Ckpoimsie oenpeccuu. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemsl u nooxoowl 8 ncuxomepanuu.

Tcuxuyeckue 3abonesanus. Snoozentvle ncuxoswl. Llluzogppenus. Inoocennas denpeccusi.
Kapmuna nuunocmu. Ilpuemul u no0xoowsi 8 ncuxomepanuu.
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