
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.О.03 «Психологические подходы к личности и индивидуальности» 

Наименование образовательной программы: Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки: 37.04.01 «Психология» 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: Знает: Основные положения 

социальной психологии личности, социальной группы, межличностного общения, Умеет: 

Целенаправленно осуществлять межличностное и социальное взаимодействие, 

регулировать социально-психологические процессы в контактных социальных группах; 

Обладает навыками: Оценивать социальные ситуации, в том числе ситуации социального 

взаимодействия, с использованием социально-психологических критериев. 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины в зачетных единицах составляет 

108 часов (3 ЗЕТ). По очной форме обучения количество академических часов, выделенных 

на контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 52 часа (лекций – 24 

часа, практических занятий – 28 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 52 

часа. 

 

Структура дисциплины: Тема 1 Введение. Психология личности как научная дисциплина; 

Тема 2 Психодинамические теории; Тема 3 Развитие психодинамического направления в 

изучении личности; Тема 4 Диспозициональное направление в исследовании личности; Тема 

5 Когнитивный подход в исследовании личности; Тема 6 Бихевиоральный подход в 

исследовании личности; Тема 7 Гуманистический подход в исследовании личности; Тема 8 

Деятельностный подход в психологии личности; Тема 9 Личность и индивидуальность 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
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