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AHHOTAIIMA PABOYEN TPOT'PAMMBI JTUCIHUIIIUHBI

K.M.01./13.01.01 «®Pusnyeckas KyJbTYPA H CIIOPT: aTJeTHYECKAT THMHACTHKAY

Haumenosanue ducuunﬂuum

HaumeHnoBanue o0pa3zoBareibHON NporpaMmbl: « DUHAHCHI U KPEIUT»
Kon n nHaumenoBanue HanpapjeHusi moaAroroBku: 38.03.01 «9xoHOMMKa»
dopma o0y4yeHHsI: OUHAS

Ilnanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOCHHUS TUCIUIIHHBI:
HuctummuHa «®dus3uueckas KyJbTypa ©  CIHOPT: aTJIETUYEeCKass T'HUMHACTHUKA»
obecrnieunBaeT OBIaIeHNE YHUBepcalbHOM KommereHueit YK OC-7:

Kon
HauMeHoBaHMe KOMIIETEeHIIUH
KOMIIeTeHIN U
CriocoOeH noaaepKUBaTh YPOBEHb (PHU3MUECKOTO 3I0POBbSI, JOCTATOYHOTO
YK OC-7. JUIs 00ecTiedeHns TIOHOIIEHHOW COLMANbHOM U podeccroHaIbHON
JeSITeITbHOCTH

O0beM TUCHUIIMHBI: 328 akaj. 4acoB.

CTpyKTypa AMCUMIIIMHBI:
Jist ouHoil popmbl 00yUeHUSsE

IpakTrueckunii pazaen
Tema 1 — YnpaxkHeHust ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.
Tema 2 — 'MMHacTHYECKHME YIIPAKHEHUS.
Tema 3 — YnpakHeHUs Ha TpeHaKepax *ynpakHEeHHs ¢ YIIPYTHMMHU NpeaMeTaMu (KTYTHI,
ACHaHIephl).
Tema 4 — YpakHeHUs CO IITAHTON *yIpaKHEHUS C OTATOUICHUSMHU.
Tema 5 — CunoBble 3cTadeTsl *CUIOBBIE CETHI.
Tema 6 — [IpuxiiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS IO OTOBKA.
Tema 7 — CnienmanbHast pusnyeckas moAroToBKa.
Tema 8 — O0mas gusnueckas MOATOTOBKA.

@®opMbI IPOMEKYTOYHOM aTTECTAIUMU: 3a4ET.

OcHoBHas JuTepaTypa:
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