
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Б1.В.ДЭ.01.08 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ)

Наименование  образовательной  программы:  Экономико-правовое  обеспечение
экономической безопасности

Код и наименование специальности: 38.05.01  Экономическая безопасность

Форма обучения: очная, заочная

Планируемые результаты освоения дисциплины: 
на уровне знаний:

- знает  роль и основы адаптивной физической культуры и спорта в развитии человека и
подготовке специалиста;

на  уровне  умений: применяет  методы  и  средства  физической  культуры  для
совершенствования своих физических качеств,

творчески  использует  средства  и  методы  физического  воспитания  для  личностно-
профессионального  развития,  физического  самосовершенствования,  формирования  здорового
образа и стиля жизнии интеграцииЛОВЗ в обычную жизнь

на  уровне  навыков:  владеет  системой  практических  умений  и  навыков,  обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей
и качеств.

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДЭ.01.08  Адаптивная физическая  культура и
спорт (физическая культура и спорт инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья) составляет 328 (триста двадцать восемь) академических часов. 
Освоение дисциплины «Адаптивная физическая культура и спорт». Элективный модуль
происходит на первом, втором и третьем курсе РАНХиГС (1-6 семестры) в соответствии с
учебным планом.

По  очной  форме  обучения  количество  академических  часов,  выделенных  на
контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 328 часов (лекций – 0
часа,  практических  занятий  –  304 часа)   на  самостоятельную работу  обучающихся  –0
часов, контроль – 24 часа. 

По  заочной  форме  обучения  количество  академических  часов,  выделенных  на
контактную  работу  с  преподавателем  (по  видам  учебных  занятий)  –  328  часов
(практические занятия –0 часов), на самостоятельную работу обучающихся – 304 часа, на
контроль – 24 часа.

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – зачет. 

Структура дисциплины: 
Упражнения  со  штангой.  Силовые  эстафеты.  Прикладно-ориентированная

подготовка. Специальная физическая подготовка. Общая физическая подготовка

Форма промежуточной аттестации: зачет
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