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IlianupyemMble Ppe3yJibTAThl OCBOEHHS] JAMCUUILUIMHBI: 3HAHUA O KIACCU(DHUKAIHS
MICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, OCHOBHBIX KOHIIETIHUAX MCUXOCOMATHUYECKUX 3a00JieBaHUM,
3aBUCUMOCTH TICMXOCOMAaTHYECKOTO CTaryca OT HAcCJEJCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIMTAHMS, YCIIOBHH >KU3HW W BHEIIHEH Cpenbl; 00 3JeMEHTaX TeIeCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIN
Tepanuy; KiacCU(UKAMK  TICUXOCOMAaTUYECKUX  PAaCCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHUIEMIIMN
IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHMN; O 3aBUCUMOCTH IICUXOCOMAaTHYECKOro cTaTryca oOT
HACJIeICTBEHHBIX (PaKTOPOB, CEMEHHOr0 BOCIMTAHM, YCIOBUH KM3HM M BHEIIHEH Ccpenbl; O
MOHATUSAX -  CaMOaHalW3, CONMAJIbHOE  CAaMOOINYIIEHHE, OOIIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPUATHE COOOIIEHUH, YMEHHE CclyllaTh, oOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeJleHHe eperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHHOM pabOThI; O CTPECCOYCTONYNBOCTU U
CaMOPETYJISIUU; O TCUXOJOTMH KPU3MCHBIX COCTOSHHM, BO3PAaCTHOM NMCHUXOJOTHUH, 00 OCHOBBI
NICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAAaX K ICUXOKOPPEKIIMOHHOH paboTe B COBpPEMEHHOMN
IICUXOJIOTUH; O IICUXOJOI'MHM OTKJIOHSIOWIEroCcsl U aJJMKTUBHOI'O MOBEJICHMS; O MEXaHM3Max
HapyLIeHMH IICUXWUYECKOTO Ppa3BUTHs, CTPYKType HapylmleHUH M  KOPPEKLMOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTAX pa3IM4YHBIX TPYNI JIMI C OCOOEHHOCTSIMM B pa3BUTHUHU.
PazpaOaTbiBaeT nporpaMMsbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHYECKOE 00CIE0BAHHE C LENIBIO BBISBICHUS
MICUXOCOMATUYECKOT0 CTaTyca; MOHUMaThb OCOOEHHOCTH JAMATrHOCTUKH ICUXOCOMAaTHYECKUX
3a0oseBaHui U cdepy CBOCH KOMIETEHLMH KakK INCHXO0JIora B OOJIACTH MX ICUXOKOPPEKIUH;
BJIQ/IETh AJIEMEHTAMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpanuy C LIEJbI0 PEJIAKCALIUU U BBIPAXKEHUS
YqyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThlBaTh NPOTrpaMMbl M MPOBOAUTH ICHUXOJOTHYECKOE 00CIe0BaHUE C
[ENBI0 BBIABICHUS IICHXOCOMAaTHYECKOTO CTaTyca,; ITOHMMAaTh OCOOCHHOCTH TUArHOCTHUKHU
NICUXOCOMAaTUYECKHUX 3a00sIeBaHUI U cepy CBOEH KOMIETEHIMH KaK ICHUX0J0ra B 001acTH UX
NICUXOKOPPEKLIUY; OMNPEIENATh ICUXOCOMATUYECKUH CTAaTyC KIMEHTa U HE0O0XOAMMOCTh
MIEpPEeHAIPaBICHUs €ro K CHEeIHMaINCTaM METUIIMHCKOro mpoduis (ICUXOTepaneBT, MCUXHUaTp);
OpPraHU30BBIBATh PabOTy APYTHX MOCPEICTBOM YIPABICHUECKUX KOMMYHHUKAIMHA, HAYYUTHCS
co3JaBaTh KOMaHJIy, YIIPaBIsATh KOMaHIOH, paboTarh B KOMaHjAE, OBITh CIIOCOOHBIM K
caMmompe3eHTalud U (OPMHUPOBAHUIO UMHUJKA, BIUATh U yOeXIaTh, MPOBOAUTH MEPETOBOPHI,
o0ylazaTh TICHXOJIOTHYECKOW YCTOHYMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPAMMBI IICHXOJIOTUYECKON
KOPPEKIMH U PeaOMIUTALUU KIHEHTa B COOTBETCTBUHU C MPO(eCcCHOHANBHOM KOMIIETEHTHOCTbIO;
IPUMEHSTh pa3Hble BHUJBl M METOAbl HMHIMBUIYaJIbHOTO, TPYIIIOBOIO ICHUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSI B COOTBETCTBUHM C II0JIOM, BO3PAaCTOM M OCOOCHHOCTSAMH >KU3HEHHOMH
CUTYyallud; COOTHOCHTH TEOPETHUYECKU OIMCHhIBaeMble (PEHOMEHBI AHOMAIBHOTO PAa3BHUTHUS C
SMIUPHUECKUMH (pakTaMu pa3BUTUs peOeHka. [Tonbopa KoMILIeKca MCUXOIOTHYECKUX METOTHUK,
IUTAHUPOBAHMS U MPOBECHUS 00CIeIOBaHUS ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB U 3a00JI€BaHUM;
aHalM3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeNbl0 BBIABICHHUSA (DAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIMX MaTOTE€HE3y
NICUXOCOMATUYECKUX  PACCTPOMCTB; OIIEHKHU ICUXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEeH, pPUCKOB U
PECYpCOB KIIMEHTA, BBISBIEHHE OCOOCHHOCTEH MX COLMAIBHOI'O OKPYKEHHS U YCIOBUH >KU3HH;
noa00pa KOMIUIEKCA TCUXOJIOIMYECKUX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS 00CIIeI0BaHUS
IICUXOCOMAaTUYECKUX PAcCTPONWCTB M 3a00JC€BaHMM; aHAIW3a aHaMHe3a KIMEHTa C LEeJblo
BBISIBIIEHUS] (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX IaTOTEHE3Y ICHUXOCOMATHUYECKMX  PacCTPOUCTB;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTPeOHOCTEH, pPHUCKOB W PECYpPCOB KIMEHTA, BBISBICHUS



OCOOCHHOCTEH HX COLMAIBHOTO OKPYXKEHHS U YCJIOBHMH IKU3HHU; TMO0A0Opa KOMIUIEKca
MICUXOJOTMYECKUX METOJUK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEICHUS NICUXOKOPPEKIIMOHHON MPOrPaMMBl;
OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEH, PUCKOB W PECYpPCOB KIIMEHTA, BBHISBICHHUS
OCOOCHHOCTEH HX COLHMAIbHOTO OKPYXKEHHsI M YCIOBUH JKHU3HM, IPOBENCHUS U aHalu3a
MICUXOJOTHYECKOr0 O0O0CIeoBaHusl C IENbI0 OMpeNeieHHs] XOJa TICUXHYECKOro pa3BUTHS,
COOTBETCTBUSI BO3PACTHBIM HOpMaMm; MeToAamMu JTudPepeHINAIbHON JIHArTHOCTUKHA  JJIS
OTIpe/ieNICHUs TUIa OTKIOHEHUH.

O0bemM IHUCHUILUIMHBI: JHUCUWIUIMHA OCBaWBaeTcss B 6 cemecTpe, o0mias TPyIAOEMKOCTb
JTUCIUILUIMHBI B 3aYCTHBIX ¢AMHUIIAX cocTaBisieT 72 dvaca (2 3ET).

[To ounoit ¢dopme oOyueHUS KOIUYECTBO AaKaJEMHUYECKUX YacOB, BBIJCICHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO paboTy ¢ mpenogaBareneM (1o BHIaM y4eOHBIX 3aHATUN) — 36 dacoB (Jiekmmii — 18
4acoB, MPAKTUYECKUX 3aHATHIA — 18 4acOB) M Ha CaMOCTOATENBbHYIO paboTy oOydaronuxcs — 32
qaca, KOHTpoJb - 4 yaca.

®dopma NMPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIUUA B COOTBETCTBUU C YI€OHBIM TUTAHOM — 3a4eT.

CTpyKTypa AUCHUNIHHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvhvle NPUHUUNBL RCUXOCOMAMUYUECKO20 NOOX004.

Ionamue ncuxocomamuyeckozo pacmpoucmea. Meouyurnckuli u NCUXONO02UYECKUL
nooxoo0.

Hcmopusa pazeumus ncuxocomamuieckoeo HanpaeieHus 8 ncuxocomamuxe. Ilonamue u
npeomem ncuxocomamuka. Hauano ncuxoananusa kax memooa JjeyeHus KOHEEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyuati Aumvt O.  Ilcuxocenes. @usuonocuueckue QyuKyuu, sampazueaembvie
NCUXONI02UYECKUM  B030elicmeueM; NPOU3BOIbHOE NOBeOeHUe, IKCHPeccusHvle HSHEPsayul,
gecemamusHvle peakyuu Ha OSMOYUOHATbHble cocmoanus. Ilpobrema cneyuguunocmu
IMOYUOHATBLHBIX  (hAKMOPO8 6 BO3HUKHOBEHUU NCUXOCOMamuieckux paccmpoticmg. Tun
auunocmu u 6one3usb. CoomHoulenue HEepeHuIX U 20PMOHANLHLIX Mexanuzmos. bnusneyoswiii
Memoo u npobiema npeopacnoioHCeHHOCMb — OKpyxcarowas cpeoa. Llenmpanvhas nepeHast
cucmema u NCUXOCOMamuyecKue peaxyuu.

Tema 2. IIcuxocomamuueckue meopuu u Mooenu.

Ilpeooonenue, nepepabomrxa 6onesHu u  6OonesHenHo2o cocmosiHuA. Hacmoma
ncuxocomamudeckux oHcanod u  sabonesanuil. Ilcuxocomamuka u coyuanbHbvle KIACCHI.
Ilcuxocomamuueckue meopuu u  Mmodenu. Xapakmepono2udecku  OpUeHmMUpoOBaHHble
Hanpasienus u munono2uu audHocmu. bonesms, kax Koumgauxm — ncuxoananrumuueckas
KoHyenyus ncuxocomamuxu. Obwue ceedenus. Komusepcuonnas moodenvb, meopus Oe- U
pecomamusayuu M.Illypa. Hoevie ncuxocomamuueckue xouyenyuu Sneeun u Cmaiin. Teopus
cneyuguueckozo 01 601e3HU NCUX0OUHaMmuyecko2o Kongaukma D.Anexcanoepa. Anexcumumus
u ncuxocomamudeckas cmpykmypa. Yuenue H.Il.Ilasnoea 06 ycrnoeuvix peghrexcax u
ncuxocomamuyeckas mMeouyuna 6 céeme meopuu Hayueuus. Ilcuxocomamuueckoe 3abonesanue
Kax cneyughuueckoe oyuwesnoe u meiecnoe cocmosanue. Konyenyus cmpecca. Mnmezpamusnule
modenu no Baiinepy. Paznuunaa npupoda 6onesnu. Yyecmeo Oonesnu u cmpaoauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenvs Ukckrwona u Bezuaxa. Meduyunckas anmpononozusi Buxmopa
Bariyzexepa.

Tema 3. Ilcuxonocuueckas OuazHOCMUKA NCUXOMAMUYUECKOU RPOOIEMAMUKU

Knaccugpuxkayus  ncuxocomamuueckux paccmpovicme no MKBE-10. Ocobennocmu
KaaccupurayuoHnvlx npusnaxos. Lleau kraccugpuxayuu. Cucmemsoi knaccugpuxayuu. Tunonocuu
paccmpoticms.  Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpeodenenue NOHAMUSA, (HEHOMEHON02Us,
Oouacnocmuyeckue npusnaku. Comamoghopmuvie paccmpoiicmea. Onpedenerue NOHAMUSL.
Comamogopmuvle paccmpoiicmsea (F45), noopasovi: comamuszuposanHvle paccmpolicmed
(F45.0), comamogopmuas  eecemamusnas  ouc@yuxkyus  (F45.3),  unoxomopuueckoe
paccmpoticmeo (F45.2).



Tema 4. /luaznocmuueckasn deceoa 6 nCUXOCOMAMUKe.

Ananuz  orcuzHu, KAk  Memoo  ncuxocomamudeckou — ouacHocmuxu. Cmpykmypa
ouasHocmuyeckolu beceovl. [Ipunyunsvl u npaguia nposedenus: OuazHocmuyeckou becedvl. Tunvl
sonpocos 6 bOecede. Memoouueckue npuemvl 6 OuacHocmuyeckou oOecede. (OcobenHocmu
Quxcayuu pezynomamog ouacHocmuueckou Oecedvl. Happamueuviti nooxoo 6 mepanuu u
UCC1e008aHUU NCUXOCOMAMULECKUX 3A001e8aHUII.

Tema 5. Ilcuxonozuueckue mecmol 6 HCUXOCOMAMUKE

Icuxonoeuueckue  mecmvi 6  ncuxocomamuyeckou — npakmuxe.  Toponmckas
anexcumumudeckas wkana. Onpocuux bexa. [uccenckuil ONPOCHUK COMAMUYECKUX HCANOD.
Tecm oOughgepenyuanvrot camooyenku @ynkyuonarvuozo cocmosanus bexmepesa (CAH).
Onpocuux Cnundepea-Xanuna, Auzenka, Ceporwka. Memoouxa He3aKOHUEeHHbIX NPed0NCeHUL,
Caxca — Cuones, mMoouguyuposanuas 0Jist NCUXOCOMAMULECKUX OOJIbHBLX.

Memoouka  onpedenenus  ceoticme  memnepamenma.  OnpocHuku  cmpamezuti
cosnaoarueco NoseoeHuss U JIUYHOCMHLIX pecypcos. Tecmuvl 6 KIUHUYECKOU OUACHOCMUKe.
Hlxana  odenpeccuu  LyHea. Onpocnux ~ Mun-mynem.  Memoouka  onpedenenus
Ccmpeccoycmoudusocmu U coyuanvbHol adanmayuu Xoamca u Pes.

Memoouka Ouaznocmuku Ypo8HA COYUanbHOU ¢hpycmpuposannocmu Baccepmana.
IIpoexmugnvie mecmuvl 6 ncuxocomamudeckou ouacnocmuxe: mecm Popwaxa, Conou-mecm,
TAT, pucynounvie mecmoi

Tema 6. Cembsn ncuxocomamuueckozo KiueHma

Bosnuxnoeenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuouwlenull mamepu u pebeHKd.
Icuxocomamuueckue mopOOceHHble OmMHOWleHUs mamepu u pebdenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuyeckoe nogeoenue pedeHKa Kak GblpadiceHue 0Oecco3HamenbHOo20 KOHGIuKma
udeHmuyHocmu  mamepu U nepsuuHon  epynnvl  (cemwu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuyeckoe nogedeHue Kak — oelicmeue  UHMEPHAIU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux oonaesneti A. IlcuxocomamuuecKkuil
O0IbHOLL, KaK HOCUMeNb CUMNMOMO8 CE0ell 2PYNNbl (CeMblL).

Hcmepuueckas kousepcus. JKkeusaienm npucmyna mpegozu. B noucke comamuueckozo

azvika. Opeanusm  kak  cumeon. Comamuueckuul A3bIK — KAK HOMOK  KOHGEpPCUU.
Ilcuxocomamuueckuu cumnmom, kaxk usmenenue AH. Comamuueckoe uyscmeo A u ezo
Hapyuietue.

Tema 7. Bknao ncuxoananu3za ¢ NCUX0COMAMUKY.

Obwue ocHosvl ncuxomepanuu. Iloooepocusarowjan ncuxomepanus. Ilcuxomepanus na
OCcHOGe 2nyouHHOU ncuxono2uu. {unamuueckas ncuxomepanus. llcuxoananuz — kax ¢hopma
mepanuu. Ananumuueckas epynnosas mepanusa. Cemetinas mepanus. Koenumugno-
needenueckas mepanus. CyzeecmusHvle u ynpasicHaowue memoouku. I unnos. Ilcuxocunmes.
Tepanusa, ¢oxycuposannas Ha pewenuu. Ilosumusnas ncuxomepanus. Iewmanvm-mepanus.
Tenecno-opuenmupogannvle  mMemoouxu. TanyesanbHo-osucamenvuas mepanus. Hetipo-
JUHeeUCcmuYeckoe npocpammuposanue. Cmayuonapuas ncuxomepanus. I pynnvl camonomowu.

Obwue peakyuu Ha cmpecc. llcuxoananumuueckue u ncuxocomamuyeckue Mooenu
peakyuu Ha cmpecc. Ilonumanue 6onesnu Ha ocnoge cmpykmypol Ceepx-A. Cmpykmypa A u
NCUXOCOMAMUYECKAs. NAMON02Usl Gle4eHUs U NposiglleHue GledeHuti y NCUXoCoOMamuieckux
oonvubx. Coomuowlenue mexncoy UCMEPUHECKUMU U NCUXOCOMAMUYECKUMU CUMNIMOMAMU.
Ce0600a u ocpanuyenue 8 paszsuUMuU NCUXOCOMaAmMUyeckux cumnmomos. Illcuxoananus u
B03MOJCHOCIU €20 NPUMEHEHUs NpU JeYeHUU NCUXOCOMAmu4eckux Oonvuwix. Bozmoowcnocmu
2PYNNOBOU mepanuu NCUXOCOMAMULECKUX OOIbHBIX.

Tema 8. Ananumuueckan nCUXOmMePaAnus NPU LCUXOCOMAMUYECKUX PACCMPOICMEAX

Cumeonuueckoe 3HaveHue menecHvlx cumnmomos. ( @peiio 3., Anexcanoep D., Apuna I,
Txocmog A.lll.) Teneonocuueckas (yenesas) @yHKyus comamuyeckux «noiomoxy. (Jloysu A.,
IOune K.I'., llsapy-Cananm H., Byoman M., @on @pany M-JI.).

I1looxo0wl Kk ncuxomepanesmuueckou pabome c ncuxocomamuxou (/. Max/[yeann, @.
Anexcanoep, P. llInuy, Mapmu I1., @en M., @peiio A., Cmapwenbaym I'.B.,).



Hcnonvzosanue ueposoil u necounoti mepanuu, oopazos u Opyeux HeeepoaibHbiX MexXHUK
(cumeonopama, necounuya) (Bunnuxom /[., Ammon P., Bpeoeseti K., buk 3.).

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAUM: 3a4€T
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