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AHHOTAIIYS PABOYEH MPOTPAMMBI JIUCHUTLIAHBI
b1.B./1B.04.01 «IIcuxoaHanuTH4YecKHi MOAX0J B KOHCYJIbTHPOBAHUN»
HaumeHnoBanue o0pa3zoBaTeIbHON NPOrpaMmbl: [lcuxonocuueckoe KOHCYIbmMupo8arue
Koa n HaumenoBanue cnenuanbHocTh: 37.03.01 «Ilcuxosnorus»
®opma o0yueHHUsi: OUHAS

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yabTarbl O0CBOCHHMS JUCHMIUIMHBI: OICHUBACT U JUAarHoCTUpycCT
IICUXOJIOTHYECCKHEC HOTpe6HOCTI/I, PUCKOB U PECYPCOB KIMCHTA, BBIABIIACT OCOOCHHOCTHU HX CcouaJIbHOI'O
OKPYKCHUA U y'CJ'IOBI/Iﬁ JKHU3HH,; 3HACT OCHOBHOH HNOHSITUMHBIN arrapart NCUuXOAUNHaAMHUYCCKUX KOHI_IGI'II_II/II\/'I;
MPUMCHSACT PAa3HbIC BUABI IICUXOJOTHUYCCKOI0 KOHCYJIbTHUPOBAHUA UCXOJA U3 0COOEHHOCTEH JTUYHOCTHBIX
4YCpT U aKL[eHTyaLII/Iﬁ KIIMCHTA B HOPMC U IIPU IICUXHUICCKUX OTKIIOHCHUAX, CTO JKU3HEHHOM CUTyalluu

O0beM IMCHUILUIMHBI: 00111as TPYI0EMKOCTh TUCIMIUIMHBI cocTaiseT 72 yacos (2 3ET).

[To ounoit Gopme 0OyyeHHsS] KOJMYECTBO aKaJIEMHUYECKHUX YacOB, BBIJCIEHHBIX HA KOHTAaKTHYIO
paboTy ¢ mpemnonaBareneM (IO BUIaM Y4eOHBIX 3aHATHI) — 54 yaca (M3 HUX Jekuuu — 18 yacoB u
MPaKTUYECKHE 3aHATHS — 36 4aCOB) M HA CAMOCTOATENbHYIO padoTy oOydaronuxcs — 14 gacoB, KOHTPOJIb
— 4 yaca.

CTpykTypa IMCUMIIMHBI:

Tema 1. IlpeaBapuTebHOE NCUX0AHAJTUTHYECKOE HHTEPBLIO.

Hctopuueckuii 0630p mpoOiemsl. 3amauu, LEIH, CTPYKTypa NpeABapUTENbHOIO HHTEPBBIO U
KpUTEpPUHU OTOOpa MalMeHTOB K aHanm3y. Moaudurupoanusie cxembl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunesamc. Conepxanue UHTEpBbIO. AHAIU3 JAHHBIX HHTEPBbHIO: OLEHKA MTOKA3aHHOCTH, TIOCTYITHOCTH U
«aHaIM3abebHOCTH» NOTEHIMAIbHOIO MalueHTa (KIMHUYECKas, IICHXOJOrMYecKas, COLMaIbHas);
OIIEHKa MEPCIEKTUB U MPOTHO3UPOBAHNE TEPANIEBTHUECKOTO IMpolecca (MCuXoAnHaMUYecKasi OleHKa 1
OlLICHKa COOCTBEHHOH BO3MOXHOCTH PabOThl C MAllMEHTOM). 3HaYCHHE MHTEPBBIO JUISl JUATHOCTUKU U
BbIOOpA BEPHOI TEpareBTUUECKON CTPaTETHH.

Tema 2. [loHsiTHE ICUX0AHAJIUTHYECKOT0 KOHTPAKTA U CETTHHIA.

3amauu U cojep’kaHue KOHTpakTa. Tema omiuaTel: pa3Mep, MOPAJOK BHECEHHS, MPOOJIEMBI
MOBBIIIICHUST ¥ TIOHWXKCHHS ToHopapa. [lo3uIus manueHTta, MecTo W Bpems pabodux BCTped, HX
4acToTa U MPOJOJKUTENBHOCTh. TemMa CpOKOB Tepamnuy, KPpUTEpHEB €€ ycHeumHocTu. TenedoHHbIE
KOHTAKThl M OTHOIIEHHWS 3a paMKaMu TepameBTHYecKoro mpouecca. [IpoGrema BMelaTeabcTBa
«TpeTbeit cTopoHb». [IpobiieMa HapyIIeHH KOHTPaKTa.

Tema 3. [lonsiTHe TepaneBTHYECKOI0 AJIbSIHCA.

ATtMocdepa moBepus u 6ezonacHocT. OO0yUYeHHe MalMeHTa: TeMa MPOJIOIKUTEILHOCTH U CYTH,
Teparnuu, OCHOBHOE IIPaBUJIO aHAIN3a, TPUBUBAHUE HABBIKOB PA0OTHI C COMTPOTUBIICHUEM U MIEPEHOCOM,
co cHoBuAeHUsAMU. OCcOOEHHOCTH PabOTHI C COMPOTUBJICHHEM M MEPEHOCOM Ha HA4aJbHOW CTaauu
tepanuu. Kpurepuu chopmupoBanHocTH anbsHca. [lepexos k cpeHei yacTu Tepanuu.

Tema 4. [lousitue nepenoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenuuu. [lonstre nepeHoca B COBpEMEHHOM IICHXOaHAIM3E.

[lepeHoc B aHAIMTUYECKOM CHUTyallud M OCHOBHBIE NPUHIMIBI pabOThl ¢ HUM. 3aBHCHMOCTb
JAUHAMHWKU IIEPEHOCA OT TCXHUKMU.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepeHoca. llepenoc m anesHc. Ilpupona nepenoca. 3. ®@pein:
KOHLENIMS BBbIHYKJIECHHOTO MOBTOpPEeHMs. MOTHBBEI opMUpOBaHUs nepeHoca. PerpeccuBHas CyIIHOCTb
NIEPEHOCHBIX peakuyil. HaBs3unBoe BOCIIpOU3BEACHNE KaK ITOUCK YAOBICTBOPECHHUS.



OTnuuuTenbHBIE YepThl peakiuii nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTD, aMOMBAJICHTHOCTb,
MOBTOPSIEMOCTb, HEMOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. IlepeHoc u 0ObeKkTHbIE OTHOLIEHUS (PYHKIMH
Oro, perpeccusi, conpotuBieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTHUECKUN, HETATUBHBIA U arpecCUBHBIN IepeHoc.
Peakuuu mepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMsT OOBEKTHBIX  OTHOIICHMH, CTagud  HMHQAHTUIBLHOMN
NICUXOCEKCYaIbHOCTH, ICUXUYECKOTO anmnapara.

Tema 5. Conporusienusi nepesoca u ¢GopmMbl nepeHoca.

[TonsiTue compoTUBIEHUI TmepeHoca (MOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPHIBAHWE BOBHE, B
AQHAIUTUYECKOM OKDPY)KEHHH M BHE aHallN3a, N€HEPAJU30BaHHBIC pEaKLUU IEpPEeHOca). 3allUTHBIE U
YIAOBIIETBOPAIOIIME peakuuu mnepeHoca. OTBITPBIBAHME B TEPANEBTUYECKOW CHUTyallUM M 3a €€
npenenamu. I'eHepanu3oBanHble peakii. OCHOBHBIE PUHIIMIIBI paOOTHI ¢ CONMPOTUBICHUEM MTEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u TepameBTHdeckoe 3HaueHue. DyHKkmuM W GOpPMBI HEBpPO3a
nepenoca. I[lcuxo3 nepenoca.

Crnenuduka peakiuil nepeHoca y pa3Hbix nanueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT
TUMA OpraHu3alMM  XapakTepa JHUYHOCTH (IICHMXONATHYECKUE, HApUUCCUYECKHE, IIU30HMIHBIE,
JENPEeCCUBHbIE, Ma30XUCTUYECKUE, HICTEPUUECKHE MallUEHTHI).

Tema 6. IlonsiTue, KIaccupuKaUsa ¥ TEXHUKA PadOThI ¢ CONPOTHBJICHUSIMH.

ConpoTuBieHHE B ICUXOAHAJINW3€ M ICUXOAHAIUTUYECKOW Icuxorepanuu. OrnpeneieHue
conpotuBieHus. Kimaccudukanus conporusienus 3. Opeiina. «Topmokenue, cumntom, ctpax» (1926).
Conpotusienue Ono. ConpotuBiieHue S (BbITeCHEHHE, NEPEHOC, BTOPUYHAsl BbIrofa OT OOJIE3HU).
Conportusnenue Ceepx-41.

Haubonee pacnpocTpaHeHHbIE KIMHUYECKHE NPOSBICHHs comnpoTuBieHus. Kiaccupukanuu
CONPOTHUBIIEHUH C TOYKHM 3PEHHUA: TOYEK (PUKCAIMM, TUIOB 3AIIUThI, JUATHOCTUYECKON KaTErOpuu.
[Tpaktuueckas kinaccudukanus. Pacno3HaBaHue, KOHPPOHTALMs, TNPOSICHEHWE CONPOTUBIICHHUS.
WHTepnperanysi CONpOTUBIEHUS, €ro MoTuBa U ¢opMsel. CrienuanbHble mpobiemsl. [IpaBuna TexHukwy,
KaCaroIlEeCs COITPOTUBIICHUIA.

Tema 7. Ilonsitue 1 popMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTpriepeHoc B nicuxoaHanu3e U MCUX0aHATUTUIECKON ICUXOTEPAIHH.

Onpenenenue nousaTys. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPUUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWEe  KOHTpIEpeHoca B IICHUXOAHAIMTHYECKoW  Tepanuu.  KoHTelHUpOBaHHE.
Knaccudukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIA M KONMIUTUMEHTAPHBIA, C TOYKH 3PCHHS «IIOJISDY
KOHTPIIEPEHOCa, C TOYKH 3PEHUS MPOJOJDKHUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHBHBIA U HETATUBHBIM).
ITone3HbIN ¥ IPENATCTBYIOINN KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuuns sMnatuy U KOHTpIEpEHoCaA.

«MHauKaTOpbl KOHTPHEPEHOCHBIX peakuuil», oOIMe MNpU3HaKd NpU KOHTpIepeHoce (1o
Mennunrepy). McTounuku KoHTpriepeHoca. GopMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapyIieHu. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHUsT KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIA JUYHOCTHU MTALIUEHTA.

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTANUM: 3a4ET
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