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I[InanupyemMble  pe3yjbTaThbl  OCBOEHHS  JUCHHUIUIMHBI:  CHOPMUPOBATH  CIOCOOHOCTH
MOJICPKUBATh YPOBEHb (U3MYECKOTO 3J0POBbS, JOCTATOYHOTO JJisi OOEcCTleueHUs IOJTHOIEHHOU
COLMAIBHON U MPO()EeCCHOHANBHOM AeITETbHOCTH

O0beM aucuumiannbl: Juciummaa «®Pu3udeckas KyJabTypa U CIOpT: 0acKeTO0I» OTHOCHTCS K
yacTu, popMupyemMoil yyacTHUKaMHU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOLIEHUH, B COOTBETCTBUHU C YUEOHBIM IJIAHOM, IO
04HOH (hopme 00yUYeHHS AUCIUILTAHA OCBAWBACTCS C MEPBOTO IO MIECTONW CEMECTpPHI, 00IIast TPYA0EMKOCTh
JUCLUIUIMHBL COCTaBIAET 328 aKaJeMUYECKHUX YacoB.

Crpykrypa mucuunianebl: TexHnyeckas moaAroToBKa.

TexHMKa nepeIBUKEHUS B 3AIUATE U HANTAJICHUU: IIEPEMELICHUS, OCTAHOBKHU NTOBOPOTHI. JIOBIIS 1
nepegava Msa4a IByMsl pyKaMH Ha ypoBHe rpyau. Benenue msua. bpocok B nBmxeHnu. BeipbiBanue u
BbIOMBaHME Msi4ya, TakTHYecKasi MOAroToBKa MHauBUaya bHbIE, TPYIINIOBbIE, KOMaH/IHbBIE B3aUMOIEHCTBUS
B HanaJicHuu u 3amure, MHTEerpajibHas noaroroBka Yepenosanue ynpaxHEeHUH OATOTOBUTEbHBIX,
MOJIBOJSIIMX 110 TEXHUKE. YTIpaXXHEHHUE ISl pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KAUECTB B paMKax CTPYKTYpbI
TEXHUUYECKUX NpueMoB. [lepexintoueHne npy BHIIOJHEHUHN TAKTUUECKUX JEHCTBUM B HAllaICHUU U 3aIlUTE,
Hrposas noaroroBka Ilon6op copeBHOBATENbHBIX YIIPAKHEHUHN, CAMOCTOATEIbHBIE PETYJISIPHbIE
TPEHUPOBKU; y4aCTHE B COPEBHOBAHUAX, DYHKIMOHAJIbHAA TPEHUPOBKA YIIPAXKHEHU 1JIS [TOBBILLICHUS
(GYHKIIMOHAIBHBIX pe3epBOB opranusma, [IpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAS MOAroToBKa [IprkiagHo-
OpPUEHTUPOBAHHBIE YIPAXKHEHUS U3 PA3IUYHBIX BUJOB JIETKOW aTJIIETUKK: METaHUE B 1I€JIb U Ha AJIbHOCTD,
Pa3HOBHUIHOCTH Oera; M3 THMHACTUKY C 3JIEMEHTaMH aKpOOATHUKHU: TIepeKaThl, KyBBIPKH, JIa3aHUE,
nepea3aHue, MPbLKKY, IPEOJOIEHUE IPENSATCTBUM; U3 CIIOPTUBHBIX UI'P: OPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE,
pasnuunbie nepemenenus., Oomedusnueckas noaroropka (OPII). PazpuTe CHIOBBIX Ka4eCTB.
Pa3Butue obuieil BeIHOCIUBOCTH. Pa3BuTHe CKOpOCTHON BRIHOCIUBOCTH. CriennajibHas pU3nyecKas
NoAroToBKa Pa3suTHe crenuaibHO OBICTPOTHI, Y IPaXXHEHHUS JJIs1 BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KaueCTB . YIIPaKHEHUS I pa3BUTHUSA CIIELUAIBLHON BBIHOCIUBOCTH, Y IPAKHEHUS U1 PA3BUTHS
cnenupuieckoit koopauHanui, KoHTpoabHble HOPMATHBBI YPOBEHb OCBOCHHUS yUeOHOW JUCIUTUINHBI
CTYJEHTaMH 4epe3 KOMIUIEKCHYIO IIPOBEPKY 3HAHUN, METOJUYECKUX U MPAKTUYECKUX YMEHUH,
XapaKTePUCTHKY O0IIel (PU3NIECKO, CHOPTUBHO-TEXHUYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH CTY/ICHTa, €TO
ncuxo(u3nyeckoi TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHANBHOM NesITeIbHOCTH.

®opma npoMekyTO4HOI aTrecTauuu: PopmMa NPOMEKYTOUHOH aTTecTalli B COOTBETCTBUU C
Y4eOHBIM IIJITAHOM BO BCEX CEMECTpax — 3a4eT.
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	Техника передвижения в защите и нападении: перемещения, остановки повороты. Ловля и передача мяча двумя руками на уровне груди. Ведение мяча. Бросок в движении. Вырывание и выбивание мяча, Тактическая подготовка Индивидуальные, групповые, командные взаимодействия в нападении и защите, Интегральная подготовка Чередование упражнений подготовительных, подводящих по технике. Упражнение для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. Переключение при выполнении тактических действий в нападении и защите, Игровая подготовка Подбор соревновательных упражнений, самостоятельные регулярные тренировки; участие в соревнованиях, Функциональная тренировка Упражнения для повышения функциональных резервов организма, Прикладно-ориентированная подготовка Прикладно-ориентированные упражнения из различных видов легкой атлетики: метание в цель и на дальность, разновидности бега; из гимнастики с элементами акробатики: перекаты, кувырки, лазание, перелазание, прыжки, преодоление препятствий; из спортивных игр: ориентирование в пространстве, различные перемещения., Общефизическая подготовка (ОФП). Развитие силовых качеств. Развитие общей выносливости. Развитие скоростной выносливости. Специальная физическая подготовка Развитие специальной быстроты, Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств .Упражнения для развития специальной выносливости, Упражнения для развития специфической координации, Контрольные нормативы Уровень освоения учебной дисциплины студентами через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, характеристику общей физической, спортивно-технической подготовленности студента, его психофизической готовности к профессиональной деятельности.
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