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b1.B.05 «OcHOBBI ICUX0APAMBbD»
HaumeHnoBanue o0pa3oBare/ibHOM NPOorpaMmbl: [lcuxonocuueckoe KOHCYIbMUpOBaHUe
Kox n HauMeHOBaHHe crienuaJdbHOCTH: 37.03.01 «llcuxonocus»y
dopma o0y4eHHsI: oyHas

I[InanupyemMble pe3yJibTaThbl OCBOEHUS] JUCHMILUIMHBI: BajeeT MH(OpMalyeld 0 IMCUXOJIOTUN
oOIIeHus,, TMCUXOTepanus, METOJOJOTHUECKUX TMOJAX0AaX B  ICHUXOTEpaluu, dTarax
NICUXOTEpaI, MPUHIUNAX ICUXOTEpANuy, TOKA3aHNs U OITPAaHUYEHUS NICUXOTEPAINIuU, METO/IbI
1 (OPMBI NICUXOTEPANNU; OCHOBHbIE COLIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKHUE TEOPUH; IICUXOJIOTUS MaJION
IpyNINbl; TICUXOJOTUS JIMYHOCTH, IICUXOJOTMYECKHE MEXAaHHU3Mbl W3MEHEHUS JIMYHOCTH;
STUYECKHWE TMPUHLHUIBI [CUXOJIOTHUYECKOTO KOHCYJIbTHUPOBAHUS, TICUXOJOTUS CEMEHHBIX
KPHU3UCOB, OOIIME NPUHIMIIBI, BUAbI M HANPABICHUS OKa3aHUS ICHUXOJIOTUYECKOH MOMOIIN
CeMbe, CTpAaTerMd KOHCYJIBTAaTUBHON pPAa0OTHl C Y4YETOM HWHIMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEM
KIIUEHTOB; TEOPETUUECKHE MPEANOCHUIKU JUTSt BBIPA0OTKH WHUBU]TyaIbHOTO
KOHCYJBTAI[MOHHOTO CTHJIS;  TEOPETHYECKHe MPEANOChUIKH I aJeKBAaTHOW CTpaTeruu
IICUXOJIOTMYECKON MMOMOLIH; MO IICUXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIBTUPOBAHUIO - TICUXOIMHAMUYECKUI
MOJAX0Jl, TYMAaHMCTUYECKUH TMOAXOJA, KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAIbHBIN MOAXOMA, IPUHIIHUIIBI
KOHCYJIbTUPOBAHMS,  OdTallbl  KOHCYJbTUPOBAHUS,  BO3MOXHOCTM U OTpaHUYECHUS
MICUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHMS, CETTUHI, 3ampoc, 3aka3, mpodiieMa; ATHYECKHe
MIPUHIIMITBI TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS, TICUXOJIOTHS CEMEHHBIX KPH3UCOB, O0IIHe
MPUHILIMIIBI, BUJbl U HaIpPaBJICHHS OKa3aHUS IICUXOJOTMYECKOW MOMOIIM CEMbE, CTPATErHH
KOHCYJBTaTUBHOM pPabOTHl C Y4eTOM HHAMBHIyalbHBIX OCOOCHHOCTEH KineHTOB. Buiageer
yMeHHeM IOJrOTOBKM M TMPOBEIEHUS Ha MPAKTHUKE COLHUAIBHO-IICUXOJOTHYECKOTO
UCCJIEIOBaHMs; HCIOJB30BaHWE BHYTPUIPYIIIOBBIX MPOLECCOB JUIA  MHPEayNpeKIeHUs
OTKJIOHEHMH B JIMYHOCTHOM CTaTyce; pa3padOTKM M peaju3aldd COBMECTHO C JPYIMMH
CHeIHaTUCTaMH  [IPOTrPaMM npoUIaKTUYECKOW U  TMCUXOKOPPEKIMOHHON paboThl,
HAIPaBJIEHHBIX Ha YJIYYIIEHHWE COCTOSHHA M JUHAMHMKH ICUXOJIOIMYECKOrO 3J0POBbS
HACEJICHHUsI; YCTaHABJIMBaTh KOHCYJbTAllMOHHBIE PaMKH, BKJIOYas BOMPOCHI CETTUHIA, OIUIATHI;
yCTaHaBIMBaTh paboumii anbsHC, MOAOOpa aJeKBAaTHBIX TAKTUK pPa0OTHI; pPEalM30BBIBATH
MICUXOJIOTMYECKOe KOHCYJbTUPOBAHUE IO BOIIPOCAM ICUXOJOTMYECKOIO 3/I0pOBbS B paMKax
pPa3IMYHBIX  TICUXOJOTMYECKUX  MapagurM  (ICUXOJAMHAMHYECKOW,  TI'yMaHHCTHYECKOM,
KOTHUTHBHO-OMXEBUOPAIbHOMN); yCTAaHABIMBAaTh KOHTAKT C KIMEHTOM, YCTaHABJIMBAaTh CETTHHT,
dbopMynupoBaTh 3ampoc, TMOAOWpaTh H PEATM30BBIBATH TEXHUKH KOHCYJIHTHPOBAHUSI,
OCYIIECTBIISITh OLEHKY A(PQPEKTUBHOCTH; YyCTAHABJIMBATH 3allpOC KIUEHTA. AHAIM3UPYET M
COIOCTAaBJISIET PA3JIMYHbIE METOJbI U (DOPMBI NICUXOTEpPANMHU, aHAU3A IICUXOTEPANEBTUUECKOTO
METOAa B COOTBETCTBUM C TpoOJeMOil mamueHrta; Mmoadopa KOMIUIEKCAa —COIUaIbHO-
MICUXOJOTHYECKUX METOJUK, IUJIAaHHUPOBAaHUS W TPOBEIEHUS UCCIEIOBaHMs; O000OIICHUS
pe3yJabTATOB IICUXOJOTUYECKOTO HCCIEOBAHUSA; OLEHKA NPOPECcCCHOHATIBHBIX pPHUCKOB B
pa3IMYHBIX BHJAX JEATEIbHOCTH; MOJ0Opa KOMIUIEKCA MCUXOJOTUYECKUX METOAMK, OIEHKU
MICUXOJIOTHYECKUX MOTPEOHOCTEH, PUCKOB M PECYpCOB KJIMEHTA, BBIABICHHE OCOOCHHOCTEH HX
COLIMAJILHOTO OKPYXEHHS U YCIOBHUI KU3HU; BIaJICHUs IPHUEMaMH OKa3aHUs NCUXOJIOIMYECKON
IIOMOLIM HAa OCHOBE MHTEIPATUBHOIO IOAXOJAa K OKAa3aHUIO IICUXOJOTMYECKOW IOMOLIY;
COTIOCTABJICHUS M COEIMHEHUSI B MHTEpECcax KIMEHTa Pa3jIMuHbIX MapaurMaibHbIX TEXHOJIOTHU
KOHCYJBTUPOBAHUS; pa3pab0TKU MPOrpaMMbl HHIWBUIYaTbHOW U TPYHIOBON KOHCYJIBTaTUBHOM
paboThI ¢ KIMEHTaMHU C YY€TOM KOHKPETHBIX MPOo(eCCHOHATIBHBIX 3a/a4; BIaJIeHUsl TEXHUKaMU



Auajaora B HepBHqHOﬁ KOHCYJIbTalluU, BJIAQACHUA TCXHUKaMH JUAJIOra B  IPOLECC
ANArHOCTUYCCKOI'O MHTCPBLIO, UCIIOJB30BaHUA TEXHUK MHTEPIIPETAN U JUAJIoTra B HepBI/I‘IHOfI
KOHCYJIbTalU, HCIIOJIb30BaHHA TCXHHUK JUAJIora B HPOHECC AHAHOCTUYCCKOI'O HHTCPBBIO,
BJIaICHUA TEXHUKaMU UHTCPIIPETAINN.

O0beM AMCHUILUIMHBI: 0011ast TPYA0EMKOCTh TUCIHUILINHEI cocTaBiseT 72 yacos (2 3ET).

ITo ouHo¥i popme 0OyUeHHSI KOJIUYECTBO aKaJIEMUYECKUX YaCOB, BBIJECIIEHHBIX HA KOHTAKTHYIO
paboty c mpemnogaBateneM (MO BHAaM Y4YeOHBIX 3aHATHUH) — 36 dYacoB (JIEKIUH — HET,
MPaKTUYECKHUX 3aHATUH — 36 4acOB) MU HAa CaMOCTOSITENBHYIO paboTy oOyuarommxcs — 32 yaca,
KOHTpOJIb — 4 qaca.

CTpyKTypa IMCUMIJIMHBI:

Tema 1. Ilcuxoopama kaxk memood npaxkmuyeckou pavomwl. Ilocmpoenue u npouyecc
ncuxoopamoi.

Bosmoorcnocmu  u - npeumywecmea ncuxoopamamudeckou peanvhocmu. IIpunyunsi
ncuxoopamvl.  Hopmer  ncuxoopamamuyeckoti  epynnvi.  OcHOGHble NOHAMUA — MeopUU
ACUXOOPAMbL.  NPOMA2OHUCT, — pexcuccep, poieeas uz2pda, CHOHMAHHOCMb, — Oelicmaue,
kpeamusHocmyv. OcHosHble npoyedypbl NCUXOOPAMbL: UMAPOSUIAYUOHHAA Uepa, poJiesds uepd,
cumyayuonnas uepa. Ilpuemsr nooecomoexku npomazonucma K pabdome. Hucmpymenmol
nCUXoo0pamvl. cyena, 8edywuti (Oupekmop), npomazoHucm, napmuepvl Ul 6CHOMO2amMeNbHble
A, epynna. OmeemcmeeHHOCMb 8edywe20 (OUpekmopa) u e2o poib 8 Opeaunusayuu pabomoi
ncuxoopamamudeckou epynnel. Dasvl ncuxoopamamuyeckou ceccuu. Pasocpes kax nepeas
Gaza. Daza Oeiicmsuss 6 ncuxoopame. ConpomuseieHue nNpPoOMA2OHUCMA U NOGedeHUe
oupexmopa. Hanpasnenus oeudicenus opamvl. Daza 00CyxncoeHUs UlU 3aAKTIOUUMETbHAS.
Hoenmughuxayuonnas obpamnas césase. Ponesas oopammuas ceazw. lllepune, npoyecc-ananus.

Tema 2. Ocnoenvle mexHuKu RCUX0OPaAMbL

OcHognbie ncuxoopamamudecKkue mexHuKu: MOHON02, O80UHUK, 3epKAN0, 0OMeH DONAMU,
PeniuKu 6 CmopoHy, mexHuka nycmoeo cmyaa. yoruposanue: @ynxyuu 0yo01s, 6uovl 0yo.s
(onepescarowuil, CUHXPOHHBIU, NPUCOCOUHAIOWUUC K CONpomueneHuro). Junamuxka obmena
ponamu. Bcnomozamenvhbie ncuxoopamamuieckue mexHuKu: camonpe3eHmayus, «8oauleOHbll
Ma2azuny, «0emcKas KOMHAmMay», «HeOKOHYEHHbL pa3e080p», «OKHO», «kapmuuay. Texuuxa
«coyuanvHoco amomay. TpeHuHe CnoHmMAaHHOCMU: NOCMPOoeHUe U Pearu3ayusi NPOSPaMMbl.

Tema 3. Hcnonvzoseanue ncuxoopamomepanuu

Ilonsamue ncuxoopamvl. Ee omauuue om coyuoopamvl u opamamepanuu. A. Mopero u
ncuxoopama (no xuuce P.®D. Mapuno). Pazeumue u pacnpocmpanenue ncuxoopamvl 6
Hacmoswee epems. Ilokazanus u npomueonokaszanus OJisk UCNOIb308aAHUS ncuxoopamvl. Popmobl
NCUX0O0PAMbL.  NCUXOOPAMA, YEHMPUPOBAHHAA HA 2pynne;, NCUuxoopamd, HanpagieHHds Ha
2PYnny; NCcuxoopama, YeHmpuposanHas Ha NPomazoHucme, NCUX00pamd, YeHmMpUuposauHas Ha
meme; UMHPOBU3AYUOHHAS Uepa, CUMYAYUOHHAS uepa, ponesas uepa, coyuoopama (no I.
Jeiimy). Axcuoopama. Teopus ponesvix uep u ncuxoopamvl /J[. Kunnepa. Ilpunyunovi
ucnonv3osanusi  ponegvix uep. Ilcuxoopamamuueckas paboma 8 CUMBOIUYECKOU U
memagopuueckou popmax. Pazviepvieanue panmasutl, CHO8UOEHUL, CKA3Z0K.

®opmMa NPOMeKYTOYHOMN aTTEeCTALMHU: 3a4€T

OcHoBHas uTEpaTypa:

1. Iynesuu, O. A.llcuxonorus MEXIPYIIOBBIX OTHOIICHHWM : YYEOHHWK I BY30B /
O. A. I'yneBuu. — 2-e u3A., ucnp. u pon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiir, 2023. — 345 ¢. —
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