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AHHOTAIIUS PABOYEN ITPOT' PAMMBI JITACIUILIAHBI
Bb1.B./1B.05.02 «IIcux0JI0THSI 9KCTPEMAJIbHBIX H KPU3MCHBIX CUTyalMii»
HaumenoBanue o6pa3zoBaTesibHOM porpammbl: CoyuanbHas ncuxoiocus
Ko u HamMeHoOBaHue HanpaBJieHUus NOATOTOBKM: 37.04.01 «Ilcuxonocusy
®opma 00yueHMsI: OUHAs

[InanupyemMble pe3yabTaTbl OCBOEHUS] JAUCHMIUIMHBI: 3HAa€T OCHOBHbIE TpeOOBaHUS K
pa3paboTKe MpPOrpaMMbl COLIUATIBHO-TICUXOJOTHYECKUX TPEHUHIOB, YMEET pa3pabdaThiBaTh
POrpaMMbl HHAUBHIYaJTIbHOM pabOThI C KIIMEHTAMU C YY€TOM KOHKPETHBIX MPO(HeCcCHOHATBHBIX
3a1a4, BIAJCeT HAaBBIKAMH  aHAJIM3UPOBATh MPOQWIAKTUYECKHME W  KOPPEKLIHUOHHBIC
IICUXOJIOTMYECKHUE ITPOrPAMMBI.

O0beM AUCHUILUIMHBI: 00IIasi TPYAOEMKOCTh AucuuILIMHbL cocTaisier 108 yacos (3 3ET). Ilo
O4YHOH (opMe O00ydeHHs KOIMYECTBO aKaJEMHUYCCKHX YacOB, BBIICICHHBIX HAa KOHTAKTHYIO
paboTty c mpenoaaBareneM (1o BuAgaM yueOHBIX 3aHATUN) — 60 4acoB (IPaKTUYECKUX 3aHSATHHA —
60 JacoB) U Ha CAMOCTOSATENBHYIO paboTy oOydarommxcs — 44 yaa.

Crpykrypa mucuuniuubl: Tema 1 Ilpeomem u 3adavu s3xcmpemanvrou ncuxonoeuu, Tema 2
Tunwr sxcmpemanvrvlx cumyayuii. [lonamue 2omoenocmu K 0esamenbHOCMU 8 IKCMPEeMAlbHbIX
cumyayusx, Tema 3 Ocnognvle 6uUObl KpU3UCO8: MpasMamuyecKue, KpU3ucvl paseumus,
BHYMPUIUYHOCMHbIE Kpusucsl, Tema 4 Ocmpywie  cmpeccosvie  peakyuu. Paboma ¢
nocmpaoaswumu 8 SkCmpemanohvix cumyayusx, Tema 5 Kpusucnas — unmepeenyus u
oebpugune npu ncuxuuecxkou mpasme, Tema 6 OcHogHble  NpUHYUNBL  NCUXOJI02UYECKOU
pabomul npu bonrvuiom ckonaenuu arooeu, Tema 7 Ilousmue CYUYUOANTbHO20 nogeoeHusl.
DKCMpeHnas nCuxon02uyecKkas nomowb npu nonvimke cyuyuoa. Tema 8 Ilocmmpasmamuueckoe
cmpeccogoe paccmpoucmeo: CUMNMOMbL, Ux ouazHocmuposanue u Koppekyus, Tema 9
IHpunyuner pabomer na «eopaueti aunuuy, Tema 10 Ilcuxonocua eopa. Cneyuguxa oxazaHus
NCUXOTI02UYECKOU NOMOWU TIIOO0SIM, NePeHeCcuium nomepio OIUZKUX.

DopMa NPOMEKYTOYHON ATTECTALMHU: 3a4ET
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